Pro zpracovani své diplomové prace jsem si vybrala téma , Vliv redukce

vahy na ukazatele metabolického syndromu u obéznich jedinclG”. Je to Siroké
téma, obsahuje v sobé problematiku redukce télesné hmotnosti a celou
problematiku metabolického syndromu X. O redukci télesné hmotnosti a obezitu
vlbec se zajimam jiz od gymnazialnich let, se jménem metabolicky syndrom jsem
se setkala azZ pfi studiu mediciny. Dlouho jsem si nevédéla rady, jak tento
syndrom uchopit. Kde zacina a kde kon¢i? Védéla jsem o obecné, jiz zastaralé
Raevenové definici, také o tajemnych nazvech ,smrtici kvarteto” ¢i ,syndrom X,
nevypovidajicich vSak mnoho o tomto syndromu. Povédomi o velké rozsifenosti
onemocnéni a o komplikacich, ktera pacientim pfinasi. BEhem studia interni
mediciny jsem vidéla, jak velmi je to diskutované téma, a jak zadvazné misto na
poli interniho Iékafstvi zaujimd. K vybéru tématu své diplomové prace vedla mé

tedy touha vice porozumét etiologii, patogenetickym vztahim, komplikacim a

|écbé tohoto syndromu.



