V pooperacnim obdobi byva u pacienta pfitomen soubor pfiznak(l oznacovanych
jako pooperacni nemoc. Vychazi z komplexni reakce organismu na chirurgickou
intervenci, anestezii a zdravotni obtiz, pro kterou byl operovan. Somatické
projevy této pooperaéni nemoci se daji rliznymi metodami a v riizné mite potlacit.
Z pohledu oboru anesteziologie to je predevsim bolest a pooperacni nausea a
zvraceni. V 1éCbé bolesti je nezbytny individualni pfistup a pouziti veskerych
dostupnych metod, tak aby pacientem pocitovana bolest byla, co nejmensi.

V pripadé nevolnosti a zvraceni je dilezZita typizace rizikovych pacient( a vyuziti
dostupnych moznosti prevence PONV u této skupiny. V nasich podminkach je to
predevsim preoperacni podani antiemetik, prokinetik a zplisob anestezie.

V ramci této prace byla provedena dotaznikova studie obsahujici soubor 71
operovanych pacient(. Z ni vyplynulo, Ze prestoZe pacienti obecné vnimaji
pooperacni péci jako dobrou, stéle zde existuje prostor pro zefektivnéni
analgetické terapie, predevsim individualnim pfistupem k terapii a vysSim
vyuzivanim dostupnych metod, jako je terapie pomoci kombinace opioidnich a
neopioidnich analgetik.

V |écbé pooperacni nausey a zvraceni se by se mél zlepsit pfistup k preventivnim
opatfenim u rizikovych pacientl a zvysit snaha o potlacovani a terapii nausey a

zvraceni u vSech v pooperacni péci.



