Téma své diplomové préce ,,Je mnozstvi visceralni tukové tkané spojeno

se stupném inzulinové rezistence u ¢lovéka“” jsem si vybral na zakladé svého
zajmu o problematiku obezity a jejich klinickych dasledk(. Pfi rozmysleni
zaméreni prace jsem preferoval téma néjakym zplsobem zasahujici do interniho
|ékarstvi, kterému jsem se po ukonceni studia chtél vénovat.

Pfestoze obezita v Ceské republice pfedstavuje nejéastéjsi metabolické
onemocnéni, jako nemoc je lidmi podceriovana, nebot obvykle neohrozZuje zdravi
obézniho jedince. Mnoha problémim a komplikacim v souvislosti s obezitou Ize
predejit véasnou diagnostikou a naslednou Upravou zZivotniho stylu, stravovacich
a pohybovych navyka.

Proto véfim, Ze souvislosti popsané v této praci v budoucnu vyuZiji nejen

pfi preventivnim plisobeni ve své lékarské praxi.



