
Téma své diplomové práce „Je množství viscerální tukové tkáně spojeno  

se stupněm inzulínové rezistence u člověka“ jsem si vybral na základě svého  

zájmu o problematiku obezity a jejích klinických důsledků. Při rozmýšlení  

zaměření práce jsem preferoval téma nějakým způsobem zasahující do interního  

lékařství, kterému jsem se po ukončení studia chtěl věnovat.  

Přestože obezita v České republice představuje nejčastější metabolické  

onemocnění, jako nemoc je lidmi podceňována, neboť obvykle neohrožuje zdraví  

obézního jedince. Mnoha problémům a komplikacím v souvislosti s obezitou lze  

předejít včasnou diagnostikou a následnou úpravou životního stylu, stravovacích  

a pohybových návyků.  

 Proto věřím, že souvislosti popsané v této práci v budoucnu využiji nejen  

při preventivním působení ve své lékařské praxi. 


