Diabetes mellitus 1. typu je autoimunitni onemocnéni, které vznika pisobenim faktor(
vnéjsiho prostfedi na geneticky vnimavy terén. Stoupajici incidence diabetu 1. typu

v ekonomicky vyspélych statech pfti stejném genofondu populace predpoklada existenci
faktoru vnéjsiho prostredi, ktery je za tento narust odpovédny. Jeho identifikace je
bezpochyby dlleZita pro vyvoj preventivnich opatfeni. Tato prace identifikovala analyzou
literarnich dat nékteré z podeztivanych faktor( vnéjsiho prostredi jako jsou infekce
(intrauterinni rubeola, coxsackie viry), casna expozice kojenct kravskému mléku, nékteré
toxiny a dalsi. Existuji vSak i opacné teorie, které predpokladaji, ze vznik diabetu je
disledkem ubytku protektivniho faktoru vnéjsiho prostredi — jedna se predevsim o
hygienickou hypotézu. U Zadného z faktori ale dosud nebyla prokazana kauzalni souvislost
s rozvojem onemocnéni a nebylo dosud mozné vyvinout preventivni schéma, kterym by se

dalo Ucinné predchazet rozvoji diabetu 1. typu.



