Diabetes mellitus je pfi sou¢asném masovém vyskytu a nemalé mortalité

zavaznym celosvétovym problémem. Jednou z moZnosti, jak pfedejit nebo oddalit
manifestaci diabetu je ¢asny zachyt pacientl v asymptomatické preklinické fazi nebo ve
fazi “prediabetu” a jejich adekvatni |é¢ba. Ve své diplomové préci jsem se zaméfila na
moznosti skriningu a prevence diabetu a na to, jak efektivni jsou v tomto ohledu
preventivni prohlidky v ordinaci praktického |ékate pro dospélé. Soucasné poznatky o
rizikovych faktorech rozvoje diabetu a zejména jeho kardiovaskularnich komplikaci,
jejich rozloZeni v populaci a mozZnost jejich ovlivnéni jsou dilezité pro pfipadnou
primdrni prevenci onemocnéni, nebo alespon oddaleni jeho manifestace. Moznostmi
prevence diabetu se dosud zabyvalo mnoho studii na celém svété. V této praci bych

proto rada pribliZila epidemiologickou situaci diabetes mellitus v Ceské republice.



