Abstrakt

Nazev: Vliv explozivné silovych schopnosti na vykon v testech agility (rychlost zmény

sméru)

Cile: Hlavnim cilem této prace je zjistit miru souvislosti mezi explozivné-silovymi
schopnostmi a vykony v jednotlivych testech Agility u fotbalistl ve vékové kategorii U16
aUl7.

Metody: Testovani a méteni bylo provedeno na vzorku 32 hraca ve véku 15 — 16 let

z fotbalového tymu Bohemians Praha. Ke zjisténi explozivné-silovych schopnosti hraci
byla vyuzZita Kistler deska v laboratotfi BEZ. Testovani Agility probihalo podle testovych
baterii zaméfenych na tuto schopnost (Arrowhead L 1 P, Illionois, 505 L 1 R, K-test a
Hexagon). Vysledna data z uvedenych méteni byla zpracovana v programu IBM SPSS

statistics 22.

Vysledky: Zjistil jsem, Ze vliv explozivné-silovych schopnosti se nejvice projevil u
CODS testi Arrowhead a Illinois s hodnotami R = 0,4 — 0,7 a p<0,05. A naopak test

Hexagon se ukézal jako nezavisly na explozivné-silovych schopnostech.

Také byla zjisténa nizka souvislost mezi testem 505 a ostatnimi CODS testy.
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