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Abstrakt

Nazev: Vliv explozivné silovych schopnosti na vykon v testech agility (rychlost zmény

sméru)

Cile: Hlavnim cilem této prace je zjistit miru souvislosti mezi explozivné-silovymi
schopnostmi a vykony v jednotlivych testech Agility u fotbalistli ve vékové kategorii U16
aUl7.

Metody: Testovani a méteni bylo provedeno na vzorku 32 hraca ve véku 15 — 16 let

z fotbalového tymu Bohemians Praha. Ke zjisténi explozivné-silovych schopnosti hraci
byla vyuzZita Kistler deska v laboratotfi BEZ. Testovani Agility probihalo podle testovych
baterii zamé&fenych na tuto schopnost (Arrowhead L 1 P, Illionois, 505 L 1 R, K-test a
Hexagon). Vysledna data z uvedenych méteni byla zpracovana v programu IBM SPSS

statistics 22.

Vysledky: Zjistil jsem, Ze vliv explozivné-silovych schopnosti se nejvice projevil u
CODS testi Arrowhead a Illinois s hodnotami R = 0,4 — 0,7 a p<0,05. A naopak test

Hexagon se ukazal jako nezavisly na explozivné-silovych schopnostech.

Také byla zjisténa nizka souvislost mezi testem 505 a ostatnimi CODS testy.

Klicova slova: kondi¢ni schopnosti, agility, CODS, rychlost, sila, fotbal



Abstract

Title: The relationship of explosive strength and CODS performance

Objectives: The main aim of this work is to find out the degrese of relatedness indicators
between explosively force abilities and performance in individual Agility tests for U16

and U17 footballers

Methods: Testing and measurement was performed on a sample of 32 players aged 15-16
from the Bohemians Prague football team. To determine the player's explosive-force
abilities, the Kistler board was used in the BEZ laboratory. Agility testing was based on
test batteries for this ability (Arrowhead L and P, Illionois, 505 L and R, K-test and

Hexagon). The data measurements was processed by using IBM SPSS statistics 22.

Results: I have found that the impact of explosive strength abilities was most evident in
Arrowhead and Illinois CODS tests at R = 0,4 — 0,7 and p<0,05. On the contrary,

Hexagon test proved to be independent of explosive-strength abilities.

In addition, it was found a small correlation value between 505 test and other CODS tests.

Keywords: fitness ability, Agility, CODS, speed, strength, football
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Seznam zKkratek:

CMIJ-fix Countermovement jump — fixed arms
CMIJ-free Countermovement jump — free arms
CNZ cyklus natazeni zkraceni (svalu)

CODS rychlost zmény sméru

DK  dolni koncetiny

HCJ  herni ¢innosti jednotlivce

[HV  individualni herni vykon

RAG reaktivni agility

SD  smérodatna odchylka

SJ squat jump

THV tymovy herni vykon



1 Uvod

V roce 2016 se na FTVS UK uskute¢nilo rozsdhlé méteni a testovani rtiznych kondi¢nich
a fyziologickych faktori majici vliv na samotny sportovni vykon u mladych fotbalista. J&
se v této praci zaméiuji predevsim na explozivné silové schopnosti a vykony v testech

agility, u kterych jsem osobné méteni provadel.

Vzhledem k technické vyspélosti a moznostem dnesni doby se vykony sportovci
posouvaji az na samotnou hranici lidskych moznosti s nartstajicim dirazem piedevsim
prave na rychlost. U fotbalovych hract, pro které jsou kratké sprinty typické (az 90%
sprintd je do vzdalenosti 10 m), je tedy schopnost agility ¢im dal tim dilezit&;si casti
herniho vykonu. Kratké sprinty s rychlou zménou sméru spojenou s okamzitou reakci na

danou herni situaci hraji v utkani ¢asto klicovou roli.

Pro m¢ jako fotbalového trenéra mladeze a byvalého hrace bylo velice zajimavé zkoumat
kondi¢ni schopnost, kterad miize mit na vykon v agilité pozitivni vliv, konkrétné v této

praci vliv explozivné silové schopnosti.
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2 Teoreticka Cast

2.1 Fotbal

Historie fotbalu saha az do roku 2500 pt. n. 1. Ale az v roce 1863 jedenact anglickych
klubt zaklada fotbalovou asociaci a jsou pfijata prvni oficialni pravidla fotbalu. Cimz
vznikl novy fenomén, ktery se rychle zacal §ifit do celého svéta. V roce 1904 je zalozena
Mezinarodni fotbalova asociace FIFA a uz v roce 1930 se v Uruguayi konalo prvni
mistrovstvi svéta, kterého se ucastnilo tfinact stati. Dnes uz ma FIFA celkem 209 ¢lend
sdruzenych podle kontinentli. Fotbal se u nas zacal potadné rozvijet aZ po vzniku

Ceskoslovenska a zacal ziskavat uspéchy predevsim na urovni narodniho muZstva.

Predevsim za posledni tfi dekady narostl fotbal do obfich rozmért. Hlavné co se tyce
profesionalizace a komercionalizace. Diky pfijmim z prodeje ptenosovych prav
televiznim spolecnostem a vynosnym obchodnim smlouvam se profesionalni fotbalova
muzstva, zejména ta evropska, fadi mezi nejlépe placené sportovni tymy na sveéte.
Zvysena cetnost TV pienostl 1 z téch nejlepSich fotbalovych lig na svété¢ ma fadu
psychologickych, sociologickych, ekonomickych i marketingovych dopada. Zvysuji se
pozadavky na herni vykony hraci, coz v daleko vétsi mite ovliviluje vstup odborného a
védeckého potencidlu. Vstup modernich technologii do fotbalového svéta ovliviiuje nejen
vrcholovy $pi¢kovy profesionalni fotbal, ale fotbal viibec, a to ve vSech jeho aktivnich,

pasivnich ¢i kombinovanych formach a projevech.

Avsak zékladni funkce fotbalu na vSech tirovnich ziistava stejna. Je to podpora lasky ke
sportu obecng, s tim, ze fotbal ve svém celku muze plnit vyznamné nejen Cisté sportovni,
vychovné a zdravotni cile, ale 1 ekonomické, podnikatelské, kulturné-vzdélavaci,
spoleCenské a mezinarodni funkce, v€etné funkce prevence proti drogdm, rasismu,

kriminalité a jinym negativnim jevim v soudobém svété (Buzek, 2007).
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2.2 Sportovni vykon a jeho struktura

Dovalil (2008) charakterizuje sportovni vykon jako prub¢h i vysledek ¢innosti v daném
sportovnim odvétvi ¢i discipling, reprezentuje aktualni moznosti sportovce. Dispozice

podavat urcity vykon, popt. opakované podavat vykon na pomérn¢ stabilni urovni

vymezuje sportovni vykonost (Dovalil, 2008).

Podle Siisse je sportovni vykon dan kone¢nym vysledkem a priitbéhem vykonané ¢innosti.
Kazdy sportovni vykon lze charakterizovat pomoci faktort, které jej ovliviuji, ale stejné

jako sportovni vykon nejsou piimo meéftitelné. Jedna se také o latentni proménné (Siiss,

2011).

Dovalil (2009) rozlisuje faktory psychické, somatické, kondi¢ni, faktory techniky a

taktiky. (viz. tabulka ¢. 1)

Obrazek 1: Struktura sportovniho vykonu (Dovalil, 2009)

SPORTOVNI
VYKON
SPORTOVNiI CINNOST
SPORTOVNi DOVEDNOST
FAKTORY ‘
psychické

somatické kondi&ni techniky taktiky procesy osobnost
wvykka schopno biomechanické fedeni pohyb. poznidvaci, struktura,
hmotnost, silové, e zdklady tkold, emodni, :r.am.aml.
sloZend téla vytrvalostni, pohybu, atelné volni, viastmosti

obratnostni techmiky anticipace
vrozené morfologické NS — systém ni: | percepéni, integrani
dispozice a fyziologické | fizeni motoriky, | wvnimdéni, intelektové a fidici

zéklady koordinace vybér optimél a pamét'ové funkce

v piisluEnych fedeni, operace

organovych pamét’

systémech

l

I

energeticky metabolismus
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Faktory somatické — zahrnujici konstitu¢ni znaky jedince, vztahujici se k prislusnému

sportovnimu vykonu
Faktory kondi¢ni — zahrnuji soubor pohybovych schopnosti

Faktory techniky — souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich

technickym provedenim

Faktory taktiky — jako soucast tvofivého jednani sportovce (,,Cinnostni mysleni®, pamét,

vzorce jednani jako taktické feSeni).

Faktory psychické — zahrnujici kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy uplatiiované

v fizeni a regulaci jednéni a vychazejici z osobnosti sportovce.

Uvedeny model je jistou zobeciiujici abstrakci, jeZ ma napomoci vytvoieni piedstavy
struktury sportovniho vykonu. Konkrétni naplnéni v jednotlivych sportech se pochopitelné

1i8i (Dovalil, Choutka, 2002).

Opomenuti nékterych faktorti sportovniho vykonu v tomto vyvoji miize snizit vykonnost

mladého hrace, nebo ji zcela zastavit (Fajfer, 2005).

V kontextu struktury sportovniho vykonu faktory chapeme jako relativné samostatné
soucasti sportovnich vykont, vychazejici ze somatickych, kondi¢nich, technickych,
taktickych a psychickych zaklad vykont. Jejich spole¢nym podstatnym znakem je to, ze
jsou trénovatelné, tj. ovlivnitelné tréninkem nebo se na né bere zietel pii vybéru

talentovanych jedinct (Dovalil, Choutka, 2002).
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2.3 Herni vykon ve fotbale

Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz obsahem je
feSeni ukolt, které jsou vymezeny pravidly pfislusného sportu a v nichz sportovec usiluje
o maximalni uplatnéni vykonovych predpokladii. Tyto ¢innosti, ovliviiované vnéjsimi
podminkami, piedstavuji ur¢ité pozadavky na organismus a osobnost ¢loveka. Vysoky
vykon charakterizuje dokonaléd koordinace provedeni, jeho zakladem je komplexni
integrovany projev mnoha télesnych a psychickych funkci clov€ka, podpofeny maximalni

vykonovou motivaci (Dovalil 2012).

Herni vykon ve fotbale ptedstavuje aktualni projev specializovanych ptredpokladi hract
(jako vysledek adaptace) v hernich ¢innostech zamétenych na fesSeni hernich kol v dé&ji
utkani. Vykon je souborem komponent. To znamend, Ze jde o integrovany projev mnoha

télesnych a psychickych funkci hrace (Buzek, 2007).

Ve sportovnich hrach rozliSujeme dva typy herniho vykonu — individualni a tymovy herni

vykon (Téborsky a kol., 2007).

Herni situace v zapase jsou feSeny individualné hernimi ¢innostmi jednotlivce ¢i jejich

fetézci nebo skupinove hernimi kombinacemi (Votik, 2011).

Strukturalni pochopeni podstaty individualniho a tymového vykonu, jeho jednotlivych
faktorii, determinant, umozni trenérovi pozorovat, popisovat a hodnotit vykon, nasledn¢
konkretizovat obsah tréninkového procesu a formulovat cile, realn€ dosazitelné

jednotlivcem a celym tymem (Buzek, 2007).

2.3.1 Individualni herni vykon (IHV)

IHV tvoii systém jednotlivych vykonl ve vSech hernich dovednostech, realizovanych ve
specifickych podminkéch utkani a jejich vzéjemnych vazeb a tvoii zaroven subsystém

v systému tymového herniho vykonu a tim 1 v systému sportovniho tréninku (Siiss, 2003)

(In Stiss, Tama a kol., 2011).

Indikatory vykonu déli Hughes a Barlett (2002) na obecné indikatory utkani (vysledkové)

a na indikatory taktické, technické a biomechanické.

14



Biomechanické a technické indikatory se podle Siisse a Kaplana vztahuji k faktoru

techniky a jejich déleni je ve stejné hierarchii (Siiss, 2011).

Individualni herni vykon ma vzdy formu hernich ¢innosti jednotlivce, projevujicich se
vice méné souvislym fetézcem hernich ¢innosti v utkéni, které jsou projevem hernich
dovednosti. Herni dovednosti (zpracovat mic, vystielit, obejit protihrace atd.) jsou u¢enim
(tréninkem) ziskané dispozice k i¢elnému jednani ve hie. Mnozstvi a kvalita osvojenych

hernich ¢innosti vyjadiuje zptsobilost hrace podilet se na tymovém hernim vykonu.

IHV ptedstavuje urcité specifické zatizeni na vnitini orgadny a metabolické procesy
(bioenergetika), dale na funkce hybného (kosterniho a svalového) systému a na tidici
¢innost centralni nervové soustavy a psychické procesy. Jako slozky IHV lze tedy oznacit
herni (fotbalové) dovednosti, pohybové schopnosti a somatické a psychické
charakteristiky. Toto jen potvrzuje, Ze se jedna o slozitou, bohaté¢ strukturovanou a velmi

variabilni pohybovou ¢innost — herni vykon hrace.

N4

Trenér musi pribézn¢ diagnostikovat individualni herni vykony svych svéfenct i tymové

herni vykony druzstev.

Podobné jako ve sportovnim tréninku obecné rozliSujeme slozky tréninku (technickou,
taktickou, kondi¢ni a psychologickou), ma obdobn¢ kazda herni ¢innost jednotlivce svoji
technickou a taktickou stranku a jejich kvalita je také dale ovlivnéna trovni kondicni a

psychické ptipravenosti (emoce, motivace, moralka apod.) (Votik, 2011).

Individualni herni vykon hrace je zvlastni druh urcitého vykonu v pribéhu utkéani.
Projevuje se schopnostmi individudlné nebo kolektivné fesit herni situace s vyuzitim

kondic¢nich, technickych, taktickych a psychickych ptfedpokladii hrace (Dobry, 1988).

Mezi urcujici predpoklady (podstatné faktory, proménné), které umoznuji hraci rozvijet
individualni herni vykon i rozvijet zptisobilost podilet se na tymovém hernim vykonu patii

determinanty biomechanické, psychické a bioenergetické (Buzek, 2007).
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Obrazek 2: Komponenty IHV (Fajfer, 2005)

[ INDIVIDUALNI HERNI VYKON |

Y

Bioenergetické

Biomechanické

Psychické

u roven zplsobilosti
mobilizovat adekvatnf
bioenergeticky systém
(alaktatovy, laktatovy,
aerobni)

= motorické provedeni
hernich cinnosti

= hybny systém a kvalita
koordinace

= poznavaci procesy,
zvlastni anticipace,
vnimani, rozhodovani

= regulace a kontrola

moterického provedeni
hernich &innosti

Biomechanické

= motorické provedeni
hernich ¢innosti

= hybny systém a kvalita
koordinace

Herni ¢innosti jednotlivee (HCJ)

HCJ — obranné a uto&né jsou nacvi¢ené komplexy pohybovych tikoli (uéenim ziskané
herni dovednosti). Kazda herni ¢innost jednotlivce mé technickou a taktickou stranku a
jejich kvalita je ovlivnéna mimo jiné Grovni kondi¢ni a psychické pfipravenosti (emoce,
motivace, moralka apod.)

Technicka stranka hernich ¢innosti jednotlivce je vnéjSim projevem fotbalisty,
podminénymi biomechanickymi zakonitostmi. Chapeme ji jako ucelny zptisob provedeni
herni ¢innosti €1 urcitého fetézce hernich Cinnosti realizovanych v zavislosti na situacnich
(kvalita soupete, klimatické podminky atd.) a dispozi¢nich (technickd a taktickd vyspélost
fotbalisty) faktorech, které podminuji priibéh herni situace.

Takticka stranka hernich ¢innosti jednotlivce je limitovana trovni psychickych procesi
(vnimanim, hodnocenim a rozhodovanim) a kvalitou technické stranky HCJ. Jedna se o

vybér optimalniho zplsobu feseni herni situace v zdvislosti na podminkéch a prab¢eh hry.
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Nutno opakovan¢ zduraznit, ze jednim z Ciniteli vyznamné ovliviijicich kvalitu

taktického feseni je uroven technického vybaveni hrace (Votik, 2011).

2.3.2 Tymovy herni vykon (THYV)

Tym (druzstvo) predstavuje jedinecnou socialni skupinu, vytvoienou pro stretavani

s jinymi podobnymi skupinami v utkéani. D4 se charakterizovat urCitymi znaky, k nimz
piedevsim patfi:

- spolecné cile spojené s ¢innosti skupiny

- urcity stupen vzajemné znalosti a tim vytvofena sit’ interpersonalnich vztaht

- existence spole¢nych norem a hodnot regulujicich chovani hract uvniti tymu

- vytvoreny systém pozic a roli (struktura skupiny), umoziiujici organizaci i dynamiku

chovani tymu (Slepicka a kol., 2006)

Vyusténim jejich spolecné ¢innosti pii pfekonavani soupeie je tymovy herni vykon —
THYV. Je zalozen na individualnich hernich vykonech, vyzadujicich t€snou a intenzivni
spolupraci pti prosazovani svych cilit vii¢i soupefti 1 odolavani soupeii (kooperativni a
kompeti¢ni charakter). Tymovy herni vykon nelze tedy chéapat jako pouhou sumu
individudlnich hernich vykont. Je podminén vykony ostatnich spoluhraca s uplatnénim
integracniho pfistupu, coz znamena, ze jednotlivci ovlivituji vykon tymu a druzstvo
pusobi na jednotlivce.

Tymovy herni vykon je vysvétlovan pomoci ¢innostnich a socialné€ psychologickych

determinant tymového herniho vykonu.

Cinnostni koheze (soudrznost, soulad vztahti, organizace) a ¢innostni participace (mira
ucasti jednotlivych hract na tymovém vykonu) vysvétluje podminénost herniho vykonu

jednoho hrace hernimi vykony ostatnich spoluhract (Buzek, 2007).

Tymovy herni vykon je sice podminén individudlnimi hernimi vykony vsech ¢lent tymu,
ale neni jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé IHV se navzdjem dopliuji, kompenzuji a
podléhaji také vzajemnému regulacnimu ptusobeni. THV ma socidlné-psychologicky
rozmér, kdy findlni vykon je také zavisly na dynamice vztaht, socialni soudrznosti, urovni
komunikace a motivaci hracii. Rozmérem, ktery je dal$im ur€ujicim Cinitelem THV, je

uroven spoluprace a kvalita sou¢innosti hract pfii realizaci hernich ¢innosti. Prostor pro
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herni ¢innost kazdého hrace v ramci THV je urCen spole¢nym cilem — vitézstvim,
pripadné co nejlepsim vysledkem. To v praxi znamena: branit soupeti v dosazeni jeho cile
a soucasn¢ prosazovat svuj cil, tedy nejen predvidat a eliminovat ¢innost soupeie, ale také
casoprostorove sladit svoji vlastni ¢innost s ¢innosti spoluhract a byt schopen se co
nejvice podilet a také podiidit skupinovému cili — vitézstvi v utkdni. Obecné vyjadienym
cilem tréninkového procesu zaméteného na rozvoj THV je zdokonaleni struktury druzstva
ve smyslu optimalizace roli vSech hract a organizace jejich Cinnosti i jejich vztaht (Votik,

2011).

Obrazek 3: Komponenty THV (Fajfer, 2005)

TYMOVY HERNI VYKON

|

Socialné psycholigické ; Cinnostni

u tymova dynamika = Cinnostni koheze

(semknutost druzstva)

= socialni koheze

= ¢innostni participace
(podil jednotlivce na
vyvoji utkani)

u Komunikace a motivace

= trenér v tymové
komunikaci

THYV je zalozen na individualnich hernich vykonech, které podléhaji vzdjemnému
regula¢nimu plisobeni. Herni ¢innosti jednotlivce, jimiz se hraci podileji na vykonu, maji
soucasn¢ kooperacni a kompeti¢ni charakter (spole¢na ¢innost s cilem dosaZeni —
nejlepsiho vysledku, zabranéni soupefi v dosazeni jeho cile a soucasné prosazeni cile

svého) (Fajfer, 2005).
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2.4 Kondi¢ni slozky herniho vykonu

Fotbal je stfidavou pohybovou ¢innosti, ktera obsahuje velmi kratké obvykle 1-5 sekund
trvajici intervaly zatizeni vysoké az maximalni intenzity, které se stiidaji s intervaly

se stiidavym zatizenim. V zahrani¢ni odborné literatuie se nékdy oznacuje dokonce jako
»Sport s mnohondsobnymi sprinty*. Svymi fyziologickymi pozadavky se fotbal 1isi jak od

vytrvalostnich, tak rychlostn¢ silovych sporti.

vvvvvv

vykon hrace fotbalu lze povazovat: Pohybovou rychlost, explozivni silu a maximalni

aerobni vykon (Psotta, 2006).

2.4.1 Rychlost

Je ziejmé, ze rychlost je velice dillezitym aspektem herniho vykonu ve fotbale. ZvysSené
naroky na télesnou vykonnost hraci, které lze zaznamenat s vyvojem pojeti hry, se prave
vice tykaji pohybové rychlosti spiSe nez ostatnich komponent (Psotta, 2006).

Avsak rychlost ve sportovnich hrach je charakteristicka schopnost opakovan¢ podavat a
provadét vysoce intenzivni rychlostni vykon, ptfedevsim ve formé opakovanych zrychleni
a zastaveni pohybu s ptipadnou zménou sméru. Coz vyzaduje mnohem vyssi ucast silové
slozky kondice, proto bychom mohli hovofit 1 o rychlostné-silové vytrvalosti (Jebavy,

Hojka, Kaplan, 2017).

Rychlosti se oznacuje schopnost motoricky reagovat nebo jednat za podminek prostych
unavy v maximaln¢ kratké dob¢. Tak definuje rychlost Hohmann a kol. (2010) a

nasledovné ji rozd¢luje do tii zakladnich ¢asti:

1) Elementarni (reakéni a pohybova) rychlost

= Zékladni forma pohybu a amplituda maloprostorového pohybu

= Doba pohybu pod 200 ms

= Stabilita vzhledem k vyvojovym a tréninkovym vliviim (pfedevSim
po pubert¢)

= Nezavislost na maximalni sile, pohlavi a unave
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= Pro sportovni disciplinu specificky vztah k vykonu
2) Komplexni (reak¢éni a pohybova) rychlost

= Predstavuji schopnosti kombinované. Proto ak¢ni a sprinterska
rychlost zavisi nejen na rychlosti (elementarni), ale predevsim také
na rychlé a reaktivni sile jakoZz i na vybusné sile

=  Komplexni rychlostni schopnosti vyplyvaji ze smiSenych
tréninkovych a soutéznich pozadavki na silu, (elementarni) rychlost,

koordinaci/techniku a vytrvalost
3) Rychlost jednéni

* Nejkomplexnéjsi forma rychlosti
» Nadfazena pohybové rychlosti
» Determinovana jak kondi¢né a koordina¢né, tak navic i kognitivné a

percepcné takticky

Obrazek 4: Komponenty THV (Fajfer, 2005)

reak<ni rychlost P

pohybova rychlost

komplexnirychlost
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Obecne je rychlost dana dvéma veli¢inami — frekvenci a délkou kroku.

Frekvence je schopnosti, ktera je determinovéana schopnosti centralni nervové soustavy
stiidat stavy aktivace a relaxace ptisluSnych svalovych fetézch. Pfi maximalni rychlosti

dosahuje bézec frekvence az 5 krokt za sekundu.

Délka kroku je tréninkem lépe ovlivnitelna. Zatimco frekvenci fidi centralni nervova
soustava, tak délka kroku zavisi napft. na technice provedeni (koordinace pohybti),
somatickych dispozicich, rozsahu pohybu, a hlavné rychlé ¢i explozivni sile dolnich
koncetin. Ve sportovnich hrach, kde se uplatiiuje maximalni rychlost, ma smysl délku
kroku rozvijet, nebot’ ptimo ovliviiuje rychlost lokomoce. Ve hrach, kde dochazi k ¢astym
zménam smeéru pohybu nebo k zastaveni ¢i zrychleni, neni tento parametr klicovy

(Jebavy, Hojka, Kaplan, 2017).

2.4.2 Agility

Agility je jeden z novéjSich pojmi ve sportovni terminologii. Volné se preklada jako
hbitost (mrstnost) (Jebavy, Hojka, Kaplan, 2017). Dtive se za agility oznacovalo vse, kde
bylo n€kolikrat za sebou potieba rychle zménit smér pohybu (Jeffreys, 2006). Dnes uz je
vSak znamo, Ze pro UspéSny vykon v tymovych sportech, jako je fotbal, je vyZzadovéana jak
schopnost rychlé zmény sméru, tak zaroven dobte rozvinuté schopnosti percepce a
rozhodovani, které jsou zalozeny na vysoké urovni pfedvidani a motorickych schopnosti
(Gabbett a spol., 2008). MlzZeme tedy fict, Ze agility je jednim z kli€¢ovych ukazatelti
vykonnosti, kterd by méla byt standardni soucasti v testovani dovednosti u fotbalovych
hraci (Svensson a Drust, 2005). A tak v poslednich letech ptfibyva pocet studii, které se

snazi co nejpiesnéji vymezit obsah agility.

Obecn¢ akceptovana definice agility, kterou uvadéji Sheppard a Young, (2006) zni:
,rychly pohyb celého téla se zménou rychlosti a sméru v reakci na podnét.* Z této
interpretace vyplyva, Ze agility kromé rychlosti zmény sméru (CODS) definuje 1 slozka

kognitivni (percepce a rozhodovani).
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Rychlost zmény sméru (CODS — Change of Direction Speed)

CODS ovliviuji dalsi faktory (technika, rychlost pfimého sprintu, svalova sila DK a
antropometrie). Tyto faktory Gabbet a spol. (2008) oznacuji jako uzaviené (v predem
naplanovaném prostiedi — jedind moznost provedeni) dovednosti. CODS umoziiuje
hrac¢im prekonat protivnika v situacich, ve kterych je pohyb protihrace predvidatelny

(Sisic a spol., 2016).

Techniku zmény sméru pohybu miizeme chapat jako posloupnost technickych

feSeni dil¢ich ¢innosti, které tvori:

- technika zpomaleni a zastaveni
- technika vlastni zmény sméru pohybu (tzv. cutting)

- technika akcelerace

Zpomaleni az zastaveni je realizovano diky ptisobeni excentrickych sil dolnich koncetin.
vEtsi plisobeni sil, coz vede k u€innéjSimu brzdéni. Vyznamnou roli hraje schopnost

spravného dokracovani: pies spravnou ¢ast chodidla (je pro kazdy typ zmény sméru jind)

Vv oty

N B

vyraznéji mimo osu lze dokrocit a ucinnéji provést zménu sméru. Cinnost umisténi
chodidel ve spravném ¢asovani a do patfiénych mist ve vztahu k poloze téla a

pohybovému zdméru nazyvame ,,footwork* (prace nohou) .

Prenos sil mezi segmenty a spravna stabilizace kloubtl jsou nesmirné dileZité pro

vykonani brzdicich pohybt i samotného ,,cuttingu®.

Technika zrychleni zavisi pfedevsim na tfech dil¢ich aspektech: zvladnuti prvniho kroku,

naklon trupu a technika dalsich kroka (Jebavy, Hojka, Kaplan, 2017).
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Kognitivni slozka

Zahrnuje proces rozhodovani a reakci na podnét. Gabbet a spol. ji vysvétluji jako
otevienou (v pfedem nenaplanovaném prostedi — vice moznosti vyieSeni situace)
dovednost. Kdyz hraci reaguji rychlou zménou sméru na vnéjsi podnét (napf. na trajektorii
mice, zmeénu pohybu protihrace) prevazuje vyznam reaktivni agility (RAG) (Sekulic, a

spol., 2017).

Rychlost rozhodovani obsahuje vysokou troven koncentrace, predvidani, vybér pohybu,
feSeni a znalost situace. Jsou to faktory, které jsou t€zko métitelné, jelikoz kazdy sport ma
odli$né herni situace a pohybové vzorce. I to je jeden z ditvoda, pro¢ se vymysleji stale
nové agility testy specifické pro konkrétni sporty.

Rychlost reakce je naopak mnohem lépe méfitelna. Reaktivni agility (RAG) je Casto

pfedmétem testovani spolecné s CODS.

RAG a CODS jsou obecn¢ povazovany za nezavislé vlastnosti. Dosavadni studie ukazali
relativné nizké korelace mezi testy té€chto dvou slozek, a tak nezavislé hodnoceni a vyvoj

téchto schopnosti hraje vyznamnou roli (Pehar a spol., 2017b).

Obrazek 5: Slozky agility (Sheppard and Young, 2006)

Agility
[ |
Percepce a
rozhodovani CODs
| [ | | 1
Vizualni detekce Rychlost pFfimého
Piedvidani Technika sprintu Svalova sila DK Antropometrie
Vybér pohybu
Znalost situace
Peoloha nohou Sila
Uspofadani kroki pii Koncetricka sila
zrychleni/zpomaleni Reaktivni sila
Naklon téla Svaloveé dysbalance

Dalsi komplexni rozdé€leni agility do ¢tyf hlavnich slozek uvadi Jeffreys (2011).
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Obrazek 6: Rozdéleni agility (Jeffreys, 2011)

Agility
Percepéni Kognitivni Fyzické Motoricka
kontrola
I | | |

o Predvidani Silova Vyvoj motoriky
VIZI.IEIl:‘II I-:vmjlrnla Vybér pohybu charakteristika Vybér motoriky
Soustfedéni Koncentrace Antropometrie Nastaveni motoriky
Pozornost Reseni situace Typ svalovych

viaken

Agility miZzeme chépat jako hybridni pohybovou schopnost, kterou ovliviiuji dalsi

kondi¢ni slozky:

Z rychlostnich slozek se uplatnuje rychlost reakce, ktera iniciuje zpomaleni v ptivodnim a
zrychleni v novém sméru pohybu. Rychlost reakce mliZze byt sniZena pravé diky
kognitivnim sloZzkam. Napf. anticipace nebo znalost situace pomahaji rychlejSimu

zahajeni manévri spojenych se zménou sméru.

Ze silovych slozek maji klicovou roli explozivni a reaktivni sila. Reaktivni silu 1ze ucelné
vyuzivat v pribéhu CODS, které vedou k ziskani vyhody nad soupefem. Excentricka a
koncentricka explozivni sila tvofi kli€¢ovou pohybovou schopnost pti reaktivni agilité

v prubé¢hu zmény sméru. Optimalné trénovany hra¢ by mél mit rozvinuty obé slozky sily.

Koordinac¢ni schopnosti se pti agilité projevuji pfedevsim ve schopnostech prostorové
orientace a koordinace dil¢ich pohybl. Oboji ma tzkou ndvaznost na techniku pohybu,
ktera je dal§im vyznamnym subkonceptem kvality zménu sméru pohybu (Jebavy, Hojka,

Kaplan, 2017).
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2.4.2.1 Rozvoj Agility

Komplexni agilitu rozvijime nejlépe feSenim hernich situaci, nebot’ se ve zvySené miie
uplatiiuje kognitivni slozka. Pokud chceme rozvijet technicko-kondi¢ni slozku, méli
bychom dodrzovat stejné zdsady jako pii rozvoji rychlosti: maximalni intenzita, kratky
interval zatizeni (do 10 sekund), dostatecCny interval odpocinku (tj. pomér doby zatéze ku
dob¢ odpocinku 1:10 az 1:30) (Jebavy, Hojka, Kaplan, 2017).

Podstatou jsou cviceni s vysokou frekvenci pohybu, s prudkym zrychlenim a zpomalenim,
zmény smeéru, obraty, bocny pohyb apod. Vyuzivaji se ptfitom specialni drahy, které maji
sportovci co nejrychleji (nebo danym zplisobem) absolvovat. Velky vyznam maji i rtizné
pomiicky, prostiednictvim kterych se pozadované drahy vymezuji. V praxi se vyuzivaji
lana, provazové Zebtiky, koordinac¢ni pasy, malé kuzely, nizké piekazky apod. (Dovalil,

2010).

2.4.2.2 Testovani agility

Testy CODS

Vétsina tradi¢nich testh agility (napt. T-test, Pro-agility), v€etn€ nami provadeénych testa
(Arrowhead, Illinois, 505 test, K-test, Hexagon), se soustted’uji ¢isté na kondi¢ni (fyzickée)
schopnosti a provadi se v pfedem piipraveném prostiedi, a tak skutecné nejsou schopné
méftit komplexni agilitu a oznacujeme je tedy jako testy rychlosti zmén sméru (CODS
testy) (Scienceforsport). Piesto tyto testy mohou byt v testovych bateriich uzitecné (Bruce

a kol., 2004).

VSechny testy na rychlost zmén sméru, které byly soucasti naSeho méteni, jsou popsany

v kapitole 3.6 CODS testy.

Testy RAG (reaktivni agility)

Jeden z prvnich testl agility s percepni slozkou ptedstavil ve své studii Sheppard a kol.
v roce 2006.

Test ve tvaru pismena Y (nazvany ,,Y-shaped®) byl vymysleny specialné pro hrace rugby.
Obsahoval linearni sprint s rychlou reakci na visuélni signal a zménu sméru (vpravo nebo
vlevo) bez zastaveni. Na podobny zptsob vznikly dalsi testy napt. Rugby League,
Netball) Pro fotbal vice specificky test predstavili ve své studii Spasic a kol. (2017). U
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tohoto testu meli ucastnici celkem Ctyfi moznosti reakce (A, B, C a D), pak museli

zpomalit, odehrat mic a opét zrychlit zpatky na start, viz obrazek ¢. 7

Obrazek 7: Reaktivni agility test (Spasic a kol., 2018)

wz

START LINE

2.4.3. Sila

Silové schopnosti jsou nezbytnou soucasti kondi¢ni vykonnosti. Hohmann a kol. (2010)

uvadeji tii mozné zpusoby, jak miizeme na fenomén sily nahlizet.

1) Fyzikadlni silu, kterou je moZno pokladat za pti¢inu pozorované¢ho vykonu, je tfeba
odliSovat zakladni fyziologické procesy, které tvoti jeji zadklad

2) Vedu o chovani, kde je silova schopnost chdpana jako dispozice, kterd umoziuje
provadét pohyby s velkym pouzitim sily.

3) Sportovne-metodické hledisko, které rozliSuje zpusoby projevu sily podle specifické

discipliny (odrazova sila, sprinterska sila, vrhac¢ska sila, nebo stfelecka sila atd.)

Rizné silové schopnosti jsou ur¢ovany prostrednictvim (vysledné) svalové sily, ktera
vyplyva z kontrakce svalii podilejicich se na néjakém pohybu. Svalova sila se méti bud’
jako:

a) Maximalni fyzikalni sila (v N), které¢ se dosahne pfi urcité akéni rychlosti

b) Maximalni hmotnost (v kg, popt. %), kterd mize byt zveddna az od subjektivniho

vycerpani.
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Pojem svalova kontrakce lze popsat jako zména délky svalu v zavislosti na vnéjsSim
odporu. Sval mize svoji délku zachovat, zkratit se nebo také prodlouzit. V souvislosti se
zpusobem ¢innosti svalstva byl zaveden pojem ,,svalova akce®. Pfi svalové akci se pfi
ruznych thlech kloubt na zaklad¢ riznych pracovnich podminek méni také schopnost

svall vyvijet silu (Hohmann a kol., 2010).

Obrazek 8: Rozdéleni forem svalové kontrakce podle Hohmanna a kol. (2010)

= : ; Délka svalu se
Forma zatéze Svalova akce i
ptisob ¢ ti) (forma kontrakce) Lo
(zplisob ¢innos | (forn ntral  chozimn stavy)
dynamicka koncentricka zkracuje
dynamicka excentrickd prodluzuje
staticka izometricka je konstantni

Dynamicka4 sila se déale dé€li na vytrvalostni silu, maximalni silu a rychlou silu s tim, ze
cilem tréninku mize byt kromé rozvoje téchto tii druh sil 1 napt. rozvoj svalové
hypertrofie (zvétSeni objemu svalll) nebo rozvoj reaktivni (razové) sily (Jebavy, Hojka,

Kaplan, 2017).

2.4.3.1 Maximalni sila

Maximalni sila je nejvétsi mozna sila, kterou je ¢lovék schopen zdmérné vyvinout. Tato
sila zavisi na individudlnim optiméalnim prafezu svalovych vladken (ovlivnitelny svalovym
tréninkem) a nejveEtsi projevené vnitrosvalové koordinaci (= synchronni aktivace
motorickych jednotek svalil). Individudlni optimalni maximalni sila je pfedpokladem pro
vSechny rychlostné-silové sporty, silové-vytrvalostni sporty a kulturistiku (Grosser a kol.

1996).

Peri¢ a Dovalil (2010) maximalni silu jest¢ rozd€luji na absolutni (je dana napiiklad
hmotnosti vzepfené¢ho bfemene) a relativni (nejvyssi hmotnost bfemene délend hmotnosti

sportovce).
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Rozdéleni maximalni sily na absolutni a relativni popisuje také Dick (2002).

Ve sportech kde maximalni sila je hlavni slozkou, spolu hmotnost téla a vykon tizce
souvisi. Maximalni sila, kterou atlet pouzije bez ohledu na svou vahu je oznacovana jako
absolutni. Maximalni sila vyjadfena k poméru télesné hmotnosti je oznacovana jako
relativni sila.

A uvadi ptiklad, kde vrha¢ kouli vazici 100 kg zvedne na leg pressu 300 kg a disponuje
tedy vyslednou relativni silou 3,0 kg/kg télesné vahy. Oproti tomu skokanka do dalky
vazici 60 kg, jejiz maximalni vykon na leg pressu je 200 kg ma vétsi vyslednou relativni

silu tj. 3,3 kg/kg télesné vahy.

Praktickou moznosti jejiho vyjadieni je pomoci limitu pfekonaného odporu, tedy
opakovaci maximum (OM = 1). Maximadlni sila vyznamn¢ ovliviiuje nervosvalovou
adaptaci a rekrutuje velké mnozstvi motorickych jednotek. Pfi jejim tréninku se
prednostné aktivuji velké motorické jednotky, tedy rychla svalova vlakna (Petr a Stastny,
2012). Maximalni sila se dobie rozviji za pouziti hned né€kolika metod, které vytvari

predpoklady pro pozd¢€jsi trénink rychlé sily (Jebavy, Hojka, Kaplan, 2017).

2.4.3.2 Rychla sila

Hohmann a kol. (2010) rychlou silu chapou jako ucelenou schopnost rozvinout v co
mozna nejkrats$i dobé co mozna nejveétsi impuls. Proto u rychlé sily existuje jista zavislost

na maximalni sile, které je vSak o to mensi, o co mensi je vnéjsi odpor.

Podle Hojky a kol. (2017) se v praxi rychla sila rozdéluje jesté na rychlou (nebalistickou),

explozivni (balistickou) a reaktivni silu.

Rychla (nebalisticka) sila

Je pohybova schopnost, ktera cilené rozviji maximalni mechanicky vykon (soucin: sila x
rychlost). Ten nastava v pasmu intenzity (zatéze) cca 50 — 80 % 10M v zavislosti na
pouzitém cviku (Cormie, 2007; Kawamori, 2005; Kirby, 2010) Pro jeji rozvoj je nutné
zachovat dostate¢né zatizeni 60 — 80 % 10OM. Trénink rychlé sily je charakteristicky
vysokym az maximalnim rychlostnim projevem (frekvenci pii pravidelné se opakujicich
svalovych kontrakcich). Pocet opakovani by mél byt takovy, aby nedoslo k poklesu
vykonu pod 90 %. Cim vyssi je odpor, tim mensi poéet opakovani stadi k poklesu pod
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udéavanou hranici (pfiblizné 80 % 3 opakovani; 70 % 5 opakovani; 60 % 6 — 8 opakovani).
Snizujeme-li nadale velikost zatéze, dostavame se do pasma explozivni sily, téz nazyvané

jako vybusné (Jebavy, Hojka, Kaplan, 2017).

Explozivni sila

Explozivni svalovou silu lze povazovat za jednu z hlavnich komponent (dal$imi jsou
pohybova rychlost a maximalni anaerobni vykon) télesné vykonosti u fotbalovych hraci.
Jejim ukazatelem je rychlost nariistu sily. Vysoké naroky na produkci svalové sily v
prubéhu utkani se sousted’uji do kratkych opakujicich se intervalli vysoce intenzivni
¢innosti, jako je napt. akcelerace pii sprintu, zmény sméru béhu, souboje, kopy do mice,
vhazovani, vyskoky, manipulace s micem atd. Tyto ¢innosti vyzaduji rychlé vyvinuti
dostate¢né trovné sily. Explozivni sila je tedy podstatnym faktorem tspéSnosti v téchto
herné vyznamnych ¢innostech. Vykon v téchto ¢innostech neni vZdy zcela zavisly na
samotné maximalni produkci sily, ale spiSe na zplsobilosti svalu vyvinout dostate¢nou

uroven sily co nejrychleji (Psotta, 2006).

Pti tréninku explozivni sily je kladen diraz prevazné na koncentrickou svalovou
kontrakci. AvSak ve sportovnich hrach ji v mnoha situacich predchéazi brzdiva
(excentrickd) kontrakce s okamzité nasledujici koncentrickou kontrakei (typické €innosti
jsou zastaveni a zrychleni, zmény sméru pohybu, vyskoky v pohybu atd.). Pokud tyto faze
na sebe bezprostfedné navazuji, dochazi k mirnému vyuziti svalového predpéti, které vede
ke zvySeni mechanického vykonu. Velikost zatéze se doporucuje 30 — 60 % maxima pii
poctech opakovani 1 — 10 (v zavislosti na velikosti zatéze) a s intervalem odpocinku
dostate¢nym pro obnovu energetickych zdrojii (1 — 5 minut dle poctu opakovani a
velikosti zatiZeni) (Jebavy, Hojka, Kaplan, 2017). Hohmann a kol., (2010) tvrdi, Ze ve
vykonnostnim sportu by se mélo primarné trénovat v takové oblasti odporu (v procentech

silového maxima), ktera odpovida soutézni zatézi.

Vyzkumy ukazuji, Ze pro udrZeni vysoké urovné explozivni sily v dlouhém hernim obdobi
je nezbytné jeji rozvoj kombinovat s metodami, které stimuluji hypertrofii ¢1 maximalni
silu (Haft, 2012; Kirby, 2010) Pro tento ucel se zda byt idealni metoda kontrastni, ktera
dobfe kombinuje pomaly pohyb s maximalni (nebo submaximalni) zatézi a maximalni

rychlost s nizsi zatézi. Je vSak doporuc¢ovana zkusen€jsim hra¢tim az v druhé ¢ésti
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ptipravného obdobi (nejlépe navazuje na metody maximalniho usili, intermediarni a

excentrickou) (Jebavy, Hojka, Kaplan, 2017).

Reaktivni sila
Je specifickym druhem silové schopnosti. Vyuziva svalové a kloubni pruznosti a

reflexniho fizeni pro zvyseni mechanického vykonu (Jebavy, Hojka, Kaplan, 2017).

Zékladem reaktivni sily je schopnost vyuzit excentrické svalové akce k posileni
koncentrické akce. U mnoha sportovnich pohybt je vlastni cilovy pohyb (odhoz, vyskok,
odraz) zahajovan naprahem nebo piipravnym pohybem. V téchto ptipadech dochazi

k cyklu nataZeni-zkraceni (CNZ), tj. k rychlé zmé&né mezi excentrickou a koncentrickou
svalovou akci. Tim je v CNZ rychla sila spoluur€ovana nejen pouze pomoci
koncentrickych svalovych akci, ale také pomoci pifedchozich excentrickych svalovych
akci a elastickych akumulovanych sil svalti, §lachh a vazli ve smyslu ,,po¢ateni sily*
(Komi a Hékkinen, 1989) (In Hohmann a kol., 2010). Krom¢ maximalni sily a schopnosti
rychlé kontrakce je reaktivni sila zaloZena piedevsim na schopnosti reaktivniho napéti. Ta
po svalové strance zavisi na nervové podminénych segmentovych protahovacich reflexech

a také na tzv. muscle stiffness (svalova tuhost) (Gollhoffer, 1987).

Typickym cvikem na rozvoj reaktivni sily jsou cviky typu seskok s okamzitym vyskokem
(. plyometrickd metoda). Studie prokazaly, ze jako idealni vyska bedynek pro tuto
variantu seskokt je kolem 60 cm pro dospé€lé sportovce. Doba setrvani na podlozce pro
nasledny odraz by neméla piekro€it 200 ms, jinak plnohodnotné nevyuZijeme svalové a

kloubni pruznosti (Jebavy, Hojka, Kaplan, 2017).

2.4.3.3 Vytrvalostni sila

Jedna se o schopnost trvale a opakované piekonéavat pohybovy odpor. Aby bylo mozZno
hovotit o zatézi z hlediska silové vytrvalosti, musi pohybovy odpor, ktery je tieba trvale
nebo opakované zvladat, ¢init alespoit 30 % maximalni sily. Zatimco pod touto hodnotou
je tieba vychazet z aerobni vytrvalostni zatéze, daji se podle Pachovy (1991) studie pfi
vysSich zatézovych pozadavcich (faktorové-analyticky) rozlisit ti1 zptisoby projevu:
vysoce intenzivni staticko-dynamicka, stfedné intenzivni staticka a stfedné intenzivni

dynamicka silova vytrvalost (Hohmann a kol. 2010).
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Pravidelnym tréninkem a utkanimi se u hraca fotbalu udrzuje a rozviji aerobni svalova
vytrvalost. Proto za bézného tréninkového rezimu hraca neni nutné rozvijet vytrvalost
specifickymi cvicenimi které vyzaduji produkci svalové sily po delsi dobu (Psotta, 2006).

Jako uzitecna cviceni Psotta (2006) uvadi:

a) Anaerobni vytrvalost svalti dolnich koncetin. Souc¢innost zapojenych svalt dolnich
koncetin ve vytrvalostné silovych cvicenich musi byt pfitom velmi podobna
koordinaci svali ve specifickych fotbalovych ¢innostech.

b) Anaerobni a statickou vytrvalost svala trupu. Svaly horni ¢4sti téla nejsou u hract
fotbalu dostatecné stimulované. Pro udrzeni jejich funk¢nosti je vhodny obcasny
trénink jejich zptsobilosti vyvijet vysokou troven koncentrické i statické sily po

prodlouZenou dobu.
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V84

3 Vyzkumna c¢ast

3.1. Cile bakalarské prace

Hlavnim cilem této prace je zjistit korelaci mezi ukazateli explozivné-silovych schopnosti
a vykony v jednotlivych testech agility (rychlost zmén sméru) u fotbalistii ve vékové

kategorii U16 a U17.

Dalsim dil¢im ukolem této prace je porovnat souvislost mezi jednotlivymi CODS testy.

3.2. Hypotézy

H1: Pfedpokladame, Ze vliv explozivné-silovych schopnosti na CODS testy u fotbalovych
hraci Bohemians 1905 kategorie U16 a U17 bude vyznamny.

H2: Pfedpokladdme vysokou souvislost mezi CODS testy Arrowhead, Illinois, 505.

Naopak niZsi korelace s ostatnimi CODS testy ocekdvame u testli Hexagon a K-test.

3.3. UKoly prace

K dosazeni urcenych cill v bakalatské praci jsem si stanovil tyto ukoly:

o Prostudovat odbornou literaturu zabyvajici se strukturou vykonu
o Rozdé¢lit kondi¢ni schopnosti podle odborné literatury
o Realizovat vlastni méfeni a testovani

o Zpracovani vysledkl a nasledné vyhodnoceni zkoumané problematiky

3.4. Metodika prace

Vyzkumny soubor ¢ital 14 hraci z tymu Bohemians Praha U16 a 18 hraci Bohemians
Praha U17. Hraci absolvovali mnoho testti, které probihaly v budové FTVS soubézné,
kdy hraci byli rozdéleni do 4-6-ti ¢lennych skupin. Testovani explozivni sily (plyo - 6
hops, CMI - free arms, CMJ - fixed arms a SJ) se uskute¢nilo v laboratotich BEZ a LSM.
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Testové baterie na méieni agility (Illinois, Arrowhead L/P, K-test, Hexagon a 505 agility)
absolvovali hraci v hale FTVS. Na kazdém stanovisti byla nejprve skupina seznamena

s prubéhem testu s naslednym provedenim nékolika pokust na necisto. Byl vymezen i Cas
na kratké rozcviceni pfed meéfenymi pokusy. Poté nasledovalo samotné testovani

jednotlivych hraci ve skupin€ v predem uréeném potadi.

3.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor v mé bakalatské praci se skladal z 32 chlapcii tymu Boheminas 1905,
z toho bylo 14 hract kategorie U16 (s primérnym vékem 16,31 +0,3 roku, primérnou
vyskou 179,6 +3,8 cm a primérnou vahou 68,4 +7,3 kg) a 18 hract kategorie U17 (s
prumérnym vékem 15,36 +0,24 roku, s primérnou vyskou 177,36 +6,45 cm a primérnou
vahou 65,08 +8,15 kg). Vyzkumny soubor se skldda z chlapcti narozenych v letech 2000 a
2001. Ob¢ kategorie (U16, U17) hrach Bohemians 1905 hraji nejvyssi ligovou soutéz
(U16 Ceska liga skupina A mladsiho dorostu, U17 Ceska liga skupina A mladsiho
dorostu). Vyzkumny soubor se skldda z hract vsech postii (brankafr, obrance, zaloznik,
uto¢nik). Tréninkové jednotky (TJ) u vyzkumného souboru jsou v mnozstvi 4-5 TJ za
tyden (+ zapas). TJ jsou v rozmezi 1 hod az 1,5 hod. TJ se mohou liSit podle tymti a 1
podle trenérti. Rozdilnost TJ je dana podle dni v tydnu (pondéli-pozapasovy, patek-
predzapasovy). Tato prace je soudasti feseni grantu GA CR ¢&. 16-217918S. Tento projekt

byl schvalen etickou komisi pod jednacim ¢islem 191/2016.

3.6 CODS testy

3.6.1 Illinois agility test

[llinois test v podobé jako je na obrazku €. 8 vyvinul v roce 1979 Stanley Gettchell. Test
neni nijak naro¢ny na pfipravu ¢i méfeni (staci stopky). V nasem ptipadé byly pro
presnéjsi meéteni Cast pouzity fotobuiiky. Test zahrnuje, jak sprint v ptimém sméru (10 m)
v uvodni a zavérecné fazi testu, tak slalomovy béh (10 m), ktery vyzaduje nadhlé zmény

sméru, coz jsou typické projevy rychlosti ve fotbalovém utkani.
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Obrazek 9: Illinois agility test
(https://www.brianmac.co.uk/illinois. htm)
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Potiebné vybaveni: Prostor 10x5 m, kuzel 8x, fotobunky (stopky)

Provedeni testu: Hrac¢ startuje z vyznacené lajny, v ten okamzik fotoburika spousti
méfeni. BEzi rovné 10 m, obiha kuzel a bézi diagonalné zpét na troven startovni a cilové
cary, kde se nachazi zac¢atek 5 m dlouhého slalomu. Ten probéhne nakonec a zpét. Znovu

bézi diagonalou k poslednimu kuZeli, po jehoZ ob&hnuti ptichazi 10 m sprint do cile.

Testovani hraci méli v nasem piipad¢€ celkem tii pokusy. Jeden pfipravny a dva métené,
kdy se ve vysledku pocital ¢as rychlejsi. Odpocinkovy ¢as mezi jednotlivymi pokusy se

pohyboval kolem 2 minut.

3.6.2 Arrowhead

Vysoce validni test, ktery je sou€asti testovaci baterie SPARQ pro fotbal byl vyvinuty
specialné pro testovani fotbalistli. Zahrnuje tii prudké zmény sméru simulujici herni
situaci v utkani, kdy se hrac¢ timto pohybem snazi uvolnit a poté piepnout zpét do obrané

faze.
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Obrazek 10: Arrowhead agility test
(https://www.topendsports.com/testing/tests/arrowhead-agility-drill.htm)
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Potiebné vybaveni: Prostor 10x15 m, kuzel 6x, stopky

Provedeni testu: Pti provedeni testu na pravou stranu hra¢ vybiha na povel ze startovni
cary (10 m) ke kuzeli A, ktery obihd. Nasleduje rychle druhd otocka u kuzele D, a pak
posledni u kuZele B. Zavérecny sprint (15 m) kon¢i protnutim cilové lajny. U provedeni

na levou stranu je postup Start — A —C — B - Cil.

V nasem ptipad¢ méli hraci na kazdou stranu jeden piipravny pokus a dva métené pokusy
na kazdou stranu. Ve vysledku pocital pokus s lepsim ¢asem. Interval odpocinku mezi

jednotlivymi pokusy byl 3-5 min.

3.6.3 K-test

K-test nebo také rychlostni ¢lunkovy béh byl vyvinuty specidlné pro hrace volejbalu. Je
tvoten péti kuzeli s elektronickymi tlacitky, které jsou propojeny s casomirou a jsou

rozestaveny do tvaru pismene K.
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Obrazek 11: K-test (Bujnovky a kol., 2019)
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Potiebné vybaveni: Prostor 9x3 m, 5 kuzelt s elektronickym tlac¢itkem

Provedeni testu: Hrac startuje stisknutim tlacitka kuzele ¢.1 a ndsledné vybiha postupné
ke kazdému kuzeli a vZdy se vraci zpét ke kuZeli ¢.1. U kazdého kuZele musi stisknout
elektronické tlacitko, aby byl pokus pocitan jako platny. Test konci opét stisknutim

tlacitka kuzele ¢.1.

Testovani hraci méli celkem ti1 pokusy, jeden ptipravny a dva métené. Ve vysledku byl
zapocitan pokus s lepSim Casem. Zde byl interval odpocinku mezi jednotlivymi pokusy

minimaln¢ 2 minuty.

3.6.4 Hexagon test
Test je zamé&fen na rychly pohyb se zachovanim rovnovahy téla. Provadi ve vyznaeném

(v naSem piipadé kiidou) Sestitthelniku o délce strany 60,5 cm a 120° thlech.
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Obrazek 12: Hexagon agility test
(http://www.sportshelpline.com/web/Evaluation-Test/Agility-
(Hexagonal%200bstacle%20Test) %20(2). html)

D

Potiebné vybaveni: Prostor 2x2 m, kiida nebo paska, stopky

Provedeni testu: Testovany hrac zacina uprostied Sestithelniku. Na startovni povel
pfeskakuje snoZmo prvni stranu vné a zpét, pak stejnym zptsobem druhou, tteti, atd.

Spicky sméfuji stale jednim smérem. Takto provede celkem tfi otacky.

Celkem byly provedeny 4 pokusy. Dva cvi¢né a dva méfené, z nichz se pocital ten lepsi.

IO byl 2 min.

3.6.5 505 agility test

Tento test méti rychlost zmény sméru o 180° dominantni ¢i nedominantni strany (podle

zvolené obratkové nohy u kuzele C).
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Obrazek 13: 505 agility test
(https://www.brianmac.co.uk/agility505. htm)
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Potiebné vybaveni: Kuzele 6x, fotobunky nebo stopky

Provedeni testu: Hrag startuje od kuZele A. Casomira se spousti v okamziku probhnuti
kolem kuzele B. Nésleduje otocka L/P nohou u kuzele C o 180°. Casomira se zastavuje

v okamziku probéhnuti kolem kuzele B. Kazdy testovany hra¢ mél jeden cvicny pokus na
kazdou stranu a dva métené pokusy na ob¢ strany, pficemz se pocital ten lepsi. 10 mezi

pokusy byl alespoil 2 min.

3.7 Testy explozivné-silovych schopnosti

3.7.1 Plyo — 6 hops

Plyo 6 hops je test, ktery jsme pouZili ke zméteni reaktivni sily hraci.

Provedeni testu: Zakladni postaveni testovaného hrace je vzptimeny stoj, nohy na §ifi
ramen, paze podél téla. Na pokyn testovany provadi 6 po sob¢ jdoucich vyskokt
s minimalizaci oporové faze. Pokrceni v kolenou je minimalni, odraz vychazi spise

z kotnikii. Paze dopoméahaji svym pohybem k vy$§im vyskoklm.

Sledované parametry: maximalni vyska fl (z doby letu), max. vykon, max. vrchol

rychlosti, doba opory, RSI (index reaktivni sily) a RI (index reaktivity)
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3.7.2 Countermovement jump — free arms / fixed arms (CMJ-free/fixed)
Dalsim testem vyskoku, ktery jsme vyuzili v naSem vyzkumu je CMJ, Casto pouzivan
k méfteni sily dolnich koncetin. Podle webu Scienceforsport (2016) je prokézan vztah

mezi CMJ a vykonem ve sprintu, maximalni silou (10M) ¢i silou explozivni.

Provade¢li jsme dva zptisoby provedeni CMJ. Prvni zptsob byl proveden s volnymi
pazemi (CMIJ-free), druhy naopak s pazemi opienymi po celou dobu v bok (CMJ-fixed).
Pohyb pazemi totiz pfidava minimalné 10 % k dosazenému vykonu. (ScieneceforSport,
2016). Ob¢ varianty byly provedeny na dynamometrické desce (Kistler 9281, Winterthur,
Svycarsko).

Provedeni testu: Zakladni postaveni testovaného hrace je vzptimeny stoj, nohy na Sifi
ramen, paze podél téla (CMJ-free)/ruce v bok (CMJ-fixed). Pohyb za¢ina vyraznym
pokrcenim v kolenou a plynule na né¢j navazuje maximalni odraz. V letové fazi jsou dolni
koncCetiny propnuty a dopad je na stejné misto jako pii odrazu. A zpét do zakladniho

postaveni a vydrz 2 sekundy pied zahdjenim dalsiho odrazu.

Hraci méli moznost si techniku provedeni pfedem nékolikrat vyzkouset a pted vlastnim
provedenim piedchazela 3 min. pauza. Jeden méfeny pokus trval 20 sekund, béhem

kterého hraci stihli 4-5 opakovani.

Sledované parametry: maximalni vySka imp (z impulzu), maximalni vyska fl (z doby
letu), maximalni sila, relativni maximalni sila, max. vrchol rychlosti, maximalni vykon,

relativni maximalni vykon

3.7.3 Squat jump (SJ)

Poslednim provadénym odrazovym testem byl SJ, ktery se svym provedenim podoba testu

CMLI. Hlavni rozdil je v zdkladnim postaveni a pohybu bez vyuziti CNZ.

Provedeni testu: Zakladni postaveni testovaného hrace je v mirném diepu, nohy jsou na
§if1 ramen a ruce v bok. Pied zah4jenim vyskoku je 2 sekundy vydrz v zdkladnim
postaveni, pak pfichdzi maximalni vyskok az do propnuti nohou. Dopad na misto odrazu a

zpét do zékladniho postaveni.

V ptipadé¢, ze pred zahajenim vyskoku dojde k protipohybu (sila v prib¢hu odrazu klesne
pod 93 % tihy testovaného) vysledek nemuze byt pocitan.
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Béhem jednoho pokusu, ktery trval 20 sekund, hraci zvladli 3-4 vyskoky.

Sledované parametry: vyska vyskoku, maximalni sila, relativni maximalni sila,

maximalni vrchol rychlosti, maximalni vykon, relativni maximalni vykon

3.8 Analyza dat

Vsechna namétend data byla prfevedena do programu Microsoft Excel. Vybrana data
z testt CODS a explozivni sila (popsana vyse) byla nasledné zpracovana v programu IBM
SPSS statistics 22 (International Business Machines Corp., Armonk, New York, USA).

Program vyhodnotil roven vzdjemnych vztaht testl a jejich vyznamnost.

Ukazatelem vzajemnych vztaht je korelacni koeficient (R). Vysledna hodnota vyjadiuje
zéavislost porovnavanych testii. Pohybuje se od -1 az do +1. To znamen4, Ze kdyZ vyssi
hodnoty veli¢iny X souvisi s vy$§imi hodnotami veli¢iny Y, je hodnota R kladna. Kdyz

niz$i hodnoty veli¢iny X souvisi s vy$§imi hodnotami velic¢iny Y, je hodnota R zéporna.

Absolutni hodnoty korelace vyssi nez 0,7 jsou vysoké, hodnoty v intervalu 0,4-0,7 jsou

sttedni a hodnoty niz$i nez 0,4 jsou malé (Hendl, 2015).

Statistickou vyznamnost vzajemného vztahu dvou testi ur€ujeme Analyzou rozptylu (p)
(ANOVA — Analysis of variance), coz je vypocetné narocnd metoda, u které je témet vzdy
zapotiebi pocitac se specialnim statistickym softwarem (Hendl, 2015). Hodnota p se

pohybuje od 0 az do 1. Cim je p blize 0, tim vy3si je vyznamnost daného vypoétu.
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4 Vysledky

Tabulka 1: Priimérné vysledky sledovanych parametrit u vyskokii

PLYO Primeér SD
max. vwska
FL (cm) 33,7 3.4
max. vrchol
rychlosti 2,7 0,2
(mvs)
max.
wkon (W) 4806 1358
relativni
max. wkon 72 17,8
(W/kg)
Opora 204,1 37,7
(ms)
RI 25 0,4
RSI 1,6 0,3
SJ Prameér SD
max wSkal 355 3,3
(cm)
makx. sila
1514,7 2142
(N)
max.
wkon (W) 3382,2 576.,4
relativni
max. wkon 51 5,2
(W/kg)
max. vrchol
rychlosti 2,7 0,1
(m/s)

SD = Smérodatna odchylka

CMJ-free| Pramér SD
max wskal 555 45
imp (cm)
max. vyska 39,7 45
fl (cm)
makx. sila
1771,9 329,9
(N)
max.
relativni 271 4,6
sila (N/kg)
max. vrchol
rychlosti 2,9 0,2
(nvs)
max.
wkon (W) 39514 761,6
relativni
max. vykon 60 6,9
(W/kg)
CMJ-fix Pramér SD
max wSkal 55 g 4,0
imp (cm)
max. vwska 34,8 39
fl (cm)
max. sila
1631,9 269,1
(N)
max.
relativni 24,8 24
sila (N/kg)
max. vrchol
rychlosti 2,7 0,2
(m/'s)
max.
wykon (W) 3293,5 612,8
relativni
max. wkon 49,9 55
(W/kg)
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Tabulka 2: Priimérné vysledky u CODS testii

CODS
test Pramér SD
lllinois 16,7 0.6
(s)
Arrowhead 16,6 06
(s)
K-test 11,2 0.3
(s)
Hexagon 10,5 07
(s)
S05R 2,5 0,1
(s)
505L 25 0.1
(s)

SD = Smérodatna odchylka

Nekteré sledované parametry testti explozivni sily v korelac¢nich tabulkach nejsou
uvedeny (napf. RI, RSI). Znamena to, ze jejich vyznamnost se vSemi CODS testy je nizka
(p>0,05) a zavislost slaba nebo Zadna. Do tabulek jsem zpracoval pouze hodnoty
parametrll u vyskokd, které mély alespon s jednim CODS testem vyznamnou korelaci
(p<0,05).

Vétsina korelaci je zdpornych, protoze u CODS testt plati ¢im nizsi hodnota (sekundy),

tim lepsi vykon. Naopak u vyskokt, ¢im vys$si hodnoty (cm, W, N, atd.), tim lepsi vykon.

Tabulka 3: Korelace mezi testy SJ a CODS testy

SJ lllinois |Arrowhead| K test Hexagon R505 L505
R -0,321 -0,464" -0,206 -0,073 -0,127 -0,098
max. vySka
p 0,074 0,008 0,257 0,691 0,490 0,592
i R -0,402° -0,363" -0,123 -0,095 0,076 -0,025
max. sila
p 0,023 0,041 0,503 0,606 0,678 0,893
] R -0,429° -0,438" -0,172 -0,147 -0,097 -0,159
max. vykon
p 0,014 0,012 0,345 0,422 0,598 0,386
R| -0,358 -0,416 -0,063 -0,007 -0,045 -0,047
relativni
max. vykon p 0,045 0,018 0,731 0,972 0,808 0,800
max. R -0,245 -0,422 -0,163 -0,082 -0,178 -0,093
vrchol
rychlosti | P 0,176 0,016 0,372 0,657 0,329 0,611

**Vyznamna korelace p<0,01; *Vyznamna korelace p<0,05
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V tabulce ¢. 1 mizeme vidét vyznamnou stifedni zavislost mezi testem Arrowhead a vSemi
parametry SJ. U Illinois testu je to podobné, krom¢é maximalniho vrcholu rychlosti a
maximalni vysky, kde je korelace nizka. Ostatni CODS testy s indikatory SJ koreluji

velice malo a i hodnota p vyjadtuje nizkou statistickou vyznamnost.

Tabulka 4: Korelace mezi testy Plyo 6 hops a CODS tesy

PLYO llinois |Arrowhead| K test | Hexagon | R505 L505
max wika] R | -0,576 -0,415 -0,538" -0,095 -0,259 -0,430
FL p 0,012 0,087 0,021 0,707 0,300 0,075
max. R| -0,245 0,127 -0,135 0,069 -0,310 -0,427°
vrchol
rychlosti | P 0,176 0,489 0,461 0,709 0,084 0,015
max R | -0,464 -0,296 -0,162 -0,221 -0,109 -0,279
vykon P 0,007 0,100 0,376 0,225 0,554 0,122
R| -0415 -0,244 -0,113 -0,171 -0,079 -0,228
relativni
max. vykon| p 0,018 0,179 0,539 0,350 0,668 0,209

**Vyznamna korelace p<0,01; *Vyznamna korelace p<0,05

Mezi max. vykon, rel. max. vykonem a max. dosaZenou vyskou v testech PLYO 6 hops a
testem Illinois je statisticky vyznamna sttedni zavislost, viz tab. €. 4. U naméfené hodnoty
max. vrcholu rychlosti je zavislost nizkd. Jest¢ dvé vyznamné stfedni zavislosti jsou mezi
K-testem s max. vySkou fl a 505L s max. vrcholem rychlosti. Test Arrowhead a max.
vyska sice ukazuje stfedni korelaci, ale u ostatnich parametri je nizka a stejné tak
vyznamnost vSech korelaci. Hexagon a R505 maji s PLYO 6 hops nizkou nebo zadnou
zéavislost. Dalsi sledované parametry u PLYO 6 hops (doba opory, RI nebo RSI) nejsou

v tabulce uvedeny, jelikoz se vSemi CODS testy jim vychazi velice nizka hodnota

korela¢niho koeficientu a naopak vysokd hodnota p (nizk4 vyznamnost).
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Tabulka 5: Korelace mezi testy CMJ-free a CODS testy

CMJ-free lllinois [JArrowhead| K _test Hexagon R505 L505
max. wika R | -0,552 -0,259 -0,210 -0,090 -0,164 -0,306
imp p 0,001 0,152 0,249 0,625 0,370 0,088
max weka| R | -0,441 -0,217 -0,144 0,004 -0,217 -0,274
fl p 0,012 0,233 0,431 0,982 0,233 0,130
. R | -0,352 0,417 0,004 -0,046 0,028 -0,014
max. sila
p 0,048 0,017 0,984 0,801 0,879 0,939
max. R| -0,603" -0,355 -0,190 -0,107 -0,201 -0,267
vrchol
rychlosti | P 0,000 0,046 0,297 0,561 0,269 0,139
] R | -0,465 | -0,371 -0,119 -0,140 -0,139 -0,187
max. vwykon
p 0,007 0,037 0,516 0,444 0,447 0,305
max. R| -0467" | -0,358 | -0,018 -0,043 -0,126 -0,128
relativni
wykon p 0,007 0,045 0,924 0,816 0,492 0,483

**Vyznamna korelace p<0,01; *Vyznamna korelace p<0,05

Tabulka ¢. 3 ukazuje stiedni zavislost s velmi vysokymi hodnotami vyznamnosti mezi
testem Illinois a vS§emi vybranymi parametry CMJ-free. S maximalnim vrcholem rychlosti
ma nejvyznamnéjsi vztah ze vSech korelaci a p=0. Podobné to je i u testu Arrowhead, jen
u max. vySky fl a imp je vyznamnost i zavislost nizka. K-test, Hexagon a R/L 505 test

maji nizkou aZ nulovou zavislost s CMJ-free.
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Tabulka 6: Korelace mezi CMJ-fix a CODS testy

. Arrowhead
CMJ-fix llinois K_test | Hexagon | R505 L505
R pm - - - - - ;
max. wika 0,534 0,222 0,123 0,079 0,328 0,435
imp P 0,002 0,223 0,502 0,666 0,067 0,013
max wska |[R | -0,463" -0,185 -0,248 0,062 -0,323 -0,470"
fl P 0,008 0,311 0,171 0,738 0,071 0,007
~ |R | -0,383 -0,294 0,351 -0,111 -0,062 -0,262
max. sila
P 0,030 0,102 0,049 0,544 0,737 0,147
max. R| -0,277 -0,174 -0,367 0,042 0,010 -0,233
relativni
sila p| 0124 0,341 0,039 0,821 0,955 0,199
max. wchol|R | -0,486" | -0,172 0,125 0,077 -,440° -0,535"
rychlosti |p 0,005 0,346 0,496 0,677 0,012 0,002
R | -0,500" | -0,424 -0,215 -0,160 0,267 -0,345
max. vykon
P 0,004 0,016 0,237 0,380 0,140 0,053
R 1 = - ; - - - - ;
max. 0,511 0,431 0,164 0,060 0,321 0,369
relativni |P
wykon 0,003 0,014 0,369 0,745 0,073 0,038

**Vyznamna korelace p<0,01; *Vyznamna korelace p<0,05

V tabulce ¢. 4 CMJ-fix miZzeme vidét celkoveé nejveEtsi pocet stfednich a vyznamnych
korelaci s CODS testy ze vSech provedenych testii explozivni sily. Hexagon test jako
jediny CODS test v tabulce ma téméf nulovou zavislost se vSemi parametry z CMJ-fix.
Naopak Illinois test ma opét vysoké a vyznamné korelace téméf se vSemi parametry (rel.
max. vykon, max. vykon, max. vrchol rychlosti, max. vyska fl a imp). Zajimavy je 1
vysledek testu L505, ten ma stfedné velké korelace se Ctyfmi parametry CMJ-fix a nizkou

hodnotou p.
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Graf 1: Celkovy pocet statisticky vyznamnych korelaci (mezi vSemi parametry z explozivné-silovych
testit a CODS testy) u jednotlivych CODS testit

Korelace s
hodnotou
p<0,01 (**)

M Korelace s
hodnotou
p<0,05 (*)

Graf ¢. 1 nabizi ptehled vyznamnych korelaci z tabulek €. 1 -4 a jejich pomér u
jednotlivych CODS test.

Test Illinois ma nejvice vyznamnych korelaci s namétenymi parametry u explozivné-
silovych vykonil. Vzajemny vliv se projevil u vSech odrazovych testli a vSechny tyto
korelace vyjadiuji stiedni zavislost.

Arrowhead test se nejvice ovliviiyje s testy SJ a CMJ-free a fix, kde byla naméfena stredni
korelace. U zbylych parametrt jsou korelace nizké a malo vyznamné.

Vsechny vyznamné korelace u testu S05L jsou s CMJ-fix a pouze jedna je u testu R505

s CMJ-fix max. vrchol rychlosti. Hodnota téchto korelaci se opét pohybovala na stfednich
hodnotach.

Z4dné statisticky vyznamné korelace nebyly naméfeny u testu Hexagon.
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Tabulka 7: Korelace mezi CODS testy

TEST

lllinois |Arrowhead| K test Hexagon R505 L505
lllinois R 1
p
Arrowhead|R 0,709 1
p 0,000
K_test R 0,444 |  0,499” 1
p 0,011 0,004
Hexagon [R 0,440 0,435 0,287 1
p 0,012 0,013 0,111
R505 R 0,294 0,254 0,056 0,178 1
p 0,102 0,161 0,760 0,331
L505 R 0,391 0,212 0,297 0,151 0,763"
p 0,027 0,244 0,098 0,409 0,000

Posledni tabulka €. 14 ukazuje vysokou korelaci mezi testy Illinois a Arrowhed a stfedné

vysoky korela¢ni koeficient téchto testii s K-testem a Hexagonem. R505 a L505 maji mezi

sebou samoziejmé vysokou korelaci, avsak s ostatnimi testy uz jen nizkou.
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5 Diskuze

Stiedné velky vliv explozivné silovych schopnosti Ize konstatovat u testl Illinois a
Arrowhead. Tyto testy mély nejvice statisticky vyznamnych korelaci s explozivné-
silovymi parametry, jejich hodnoty se pohybovali v rozmezi 0,4 — 0,6 a byly vyznamné
(p<0,005). Nejvyssi hodnota R=-0,603 byla namétfena mezi [llinois a maximalnim

vrcholem rychlosti u CMJ-fix s hodnotou p=0.

Zbylé CODS testy uz mély stiedné velkych a vyznamnych vztahi s explozivné-silovymi
parametry vyrazn€ meéné.

U testu 505L to byly pouze korelace s maximalni vySkou, maximalnim vrcholem
rychlosti a maximalnim relativnim vykonem u CMJ-fix a maximalnim vrcholem rychlosti
uPLYO.

K-test jen se tfemi parametry, maximalni silou a maximalnim relativnim silou u CMJ-fix a
maximalni vySkou fl u PLYO.

Test S05R mél pouze jednu s maximalnim vrcholem rychlosti u CMJ-fix. Jinak se u téchto
testll pohybovala korelace s ostatnimi parametry explozivné-silovych testl spiSe na nizké
urovni.

A Nejhute v tomto ohledu dopadl test Hexagon, ktery nemél jedinou vyznamnou korelaci,
a jejich hodnota se casto pohybovala blizko nuly. Mtizeme fict, ze test Hexagon je na

explozivné-silovych schopnostech nezavisly.

NenaS3el jsem studie vyuzivajici stejné CODS testy ¢1 vzorek hraci, ale uvedu nékteré,

které se zabyvali podobnou problematikou.

Ve studii Spiteri a kol. (2014) zmétili u dvanacti basketbalovych hracek (24,25 +2.55 let)
souvislost mezi relativnim max. vykonem v CMJ-fix a 505 COD testem nizky vztah
(R=-0,166). V naSem piipad¢ byl vysledny vztah stejny, prestoze hodnota R=-0,321 byla
o néco vyssi, pohybovala se ve stiedni hodnoté Pearsonova korela¢niho koeficientu.
Castillo-Rodriguez a kol., (2012) ve svém vyzkumu testoval vztah mezi maximalni
vyskou u CMJ a COD 90° a COD 180° u 42 amatérskych fotbalista (20,11 + 3.68 let).
Vysledna korelace mezi CMJ a COD 180° R=-0,595 je o néco vyssi nez nase korelace
mezi maximalni vySkou fl u CMJ-fix a testem L505 R=-0,470, ale oba vysledky se

pohybuji ve stfednich hodnotach Pearsonova korela¢niho koeficientu.
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Jina studie od Chaouachi Anise a kol. (2009) zkoumala korelaci mezi maximalni vyskou u
vyskoktt CMJ-fix a SJ s testem T-agility u 14 profesionalnich basketbalovych hracu (23,3
+ 2,7 let). S vyslednou hodnotou korelace u CMJ-fix R=-0,35 a S] R=-0,11. Tyto
vysledky se s nasimi vysledky u L505 shoduji, pfestoze byl pouzity jiny vzorek hract i
CODS test.

Z uvedenych studii miizeme fict, ze nase vysledky se v zasadé shoduji s vysledky
ostatnich vyzkumu zamétenych na souvislost mezi explosivni silou a rychlosti zmény
sméru. Celkovy vliv explozivné-silovych schopnosti na CODS testy je podle nasich

vysledkil vyznamny a stfedné velky.

Na zakladé€ naSich vysledkii mizeme tvrdit, Ze rozvoj explozivné-silovych schopnosti je
vyznamny v souvislosti s rychlosti zmény sméru. A tim pfispiva ke zvySeni trovné

celkového herniho vykonu ve fotbale.

Dalsi vysledky uvedené v tabulce €. 7 ukézali o¢ekdvanou vysokou hodnotu vztahu mezi
testy Illinois a Arrowhead. Ale piekvapive nizkou korelaci mezi testy 505 a ostatnimi
testy, coz absolutné nesouhlasi s vysledky studie Stewarta a kol. (2014) podle které je
mezi CODS testy L-Run, Pro-Agility, T-test,505 agility a Illinois silné korelace a zaroven
u téchto testli uvadi vysokou reliabilitu a validitu pro méteni CODS. Pfitom byl pouZity i

podobny pocet a vek testovanych hract.

Zajimavy vysledek jsme naméfili u pomérné€ odliSnych agility testlh Hexagon a K-test
s testy Arrowhead a Illinois (R=0,435 — 0,499), souvislost méla 1 nizkou hodnotu p

(vysokd vyznamnost).
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6 Zavér
Hlavnim cilem této prace bylo zjistit miru souvislosti mezi explozivné-silovymi

schopnostmi a vykony v jednotlivych testech Agility (rychlost zmén sméru) u fotbalistii

ve vekove kategorii Ul6 a Ul7.

Byly naméteny statisticky vyznamné korelace, jejichz hodnota se nejcastéji pohybovala
na stfedni urovni souvislosti. Nejvice jich mél test Illinois a Arrowhead. Mensi pocet
vyznamnych korelaci byl u K-testu a L/P 505 testu. A naopak na rychlost provedeni testu
Hexagon nemél vliv zddny parametr z explozivné-silovych schopnosti. Nejvétsi vliv byl
naméfen u hodnoty maximalni vrcholové rychlosti u CMJ-fix s rychlosti provedeni v testu

[llinois.

Nase hypotéza se potvrdila pouze u nekterych CODS testli. Celkove vSak miizeme fict, ze
souvislost mezi explozivni silou a rychlosti zmény sméru je vyznamna. To mimo jiné

potvrzuji 1 vysledky dal$ich studii zabyvajici se touto problematikou.

Muzeme fict, ze rozvijenim explozivné-silovych schopnosti mizeme zlepsit vysledny

herni vykon fotbalovych hract dorosteneckého veku.

Prekvapivym zjiSténim byly nékteré vysledky u korelaci mezi CODS testy. U testu L/P
505 vysla nizka souvislost s ostatnimi testy a naopak vysoka souvislost vysla u testl

Hexagon a K-testu s testy Arrowhead a Illinois.
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