Abstrakt

Nazev: Soubor pripravnych cviceni pro telemarkové lyzovani.

Cile: Cilem bakalaiské prace je vytvofit komplex, ktery bude inspirovat a obsahovat

jednotlivé druhy cviceni, dle kterych se mize kazdy ¢lovek naucit telemarkovému lyZovani.

Metody: Z metodologického hlediska bakalatské prace byla pouzita komparace telemarkové

literatury, sbér a analyza dat, reSerSe odborné literatury.

Vysledky:  Byly popsany a zdokumentovany jednotlivé druhy cviceni, které tvoii komplex, dle
kterého se mlize kazdy zac¢atenik naucit telemarkovému lyZovani. Dand cviceni byla analyzovéna a

vychazela z pfedem nastudované odborné literatury.
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