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Telemarkové lyzovani ma v oblasti ,,snowsports své nezastupitelné misto.
Telemarkova technika je zakladnim stavebnim kamenem pro veskeré lyzarské discipliny.
Pravé jeji narocnost a vyjimecnost z ni d€la pro spoustu jejich ptiznivca celozivotni vasen a
styl. Z mého osobniho pohledu je kazda prace, aktivita nebo ¢innost rozvijejici povédomi o
telemarku velmi zadouci a vitana.

Hodnoceni bakalarské prace je nutné a zadouci ze dvou zakladnich hledisek —
zvladnuti badatelské/vyzkumné prace a obsahovost, a myslenka, originalnost plus samotné
technické zpracovani bakalaiské prace. Z obou pohledt, i kdyz prevazuji klady, ma prace
urcité nedostatky, z nichz nékteré bude mozné rozebrat v ramci obhajoby.

Autorka pouziva komparativni analyzu odbornych zdroju a dat. Tato metoda spojena
s reSersi dalSich zdroju a publikaci je v druhu této prace veelku standardni a logicka. Prace je
zpracovana na 52 stranach véetné piiloh a je rozélenéna do 8 kapitol. Prace je po formalni
strance zpracovana v potradku, v souladu s pozadavky kladenymi na tento druh materialu.
Formatovani textil, obrazki a ptiloh je rovnéz v potfadku. V citacich je uvedeno celkem 21
zdroji, domacich, zahranic¢nich 1 internetovych.

Kvalitu prace vsak, dle mého nazoru, snizuje nedostatek odbornosti v samotném
obsahu — telemarkové technice. V kapitolach 4. a 5. postradam informaci o zasadnim
stavebnim kamenu celé techniky — vymeén¢ telemarkové pozice (telemarkovém kroku) -
anglicky ,,lead change®. Zasadni prvek telemarkové techniky neni popsan srozumitelng, a tak
jak je definovan neni zcela funk¢ni. Konkrétné mi v kapitole chybi popis druhti tohoto
zésadniho mechanismu, moznosti a varianty. Cely tento mechanicky proces je zdsadni a ve
spojeni s popisem iniciace oblouku by mél byt ve druhu této prace popsan Iépe. V kapitole
,»9.3.1.1 Princip zata€eni* mi pro lepsi srozumitelnost chybi popis fazi oblouku. Popsana
mechanika iniciace oblouku je trochu zmatené a neodborna. Prace s palcovou a malikovou
hranu neni zasazena do fazi oblouku, rovnéz zde chybi mechanicky princip iniciace oblouku
aktivni sméfovanim lyzi do tvoteného oblouku. Oproti tomu, zde autorka hovoii o ,,vtoceni
kolenniho kloubu®, kter¢ by, dle mého nazoru, resultovalo v nerovnomérné zahranéni lyzi a
jakakoliv rotace kolenniho kloubu neni pfirozena a Zadouci. Iniciace vymény telemarkového
pokleku (ktery je pfi tvorbé oblouku nedilnou souc¢ésti) neni popséana, stejné tak chybi zminka
o moznostech (nebo absenci) vertikalniho pohybu. Cely tento nedostatek je umocnén faktem,
ze v kazdém popisu cviceni je zmin€no ,,dle principu zataceni®, coz bohuzel poctivému
Ctenati dava stale ten samy odkaz na nedokonaly odstavec v praci.

V kapitole 5.3.3 ve cviceni ¢. 6 ,,Boxer doslo k chyb¢ popisu, respektive nakresu
cviceni. Autorka hovofi v podstaté spravné o vnéjsi ruce, ale obrazek uvadi ruku vnitini.
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jizda v monomarku, pozadu nebo oblouky s vyménou telemarkové pozice ve vzduchu — ve
vyskoku. Pfijemnym bonusem jsou rucni kresby, které davaji praci autenti¢nost a originalitu.

V zavéru bakaléfské prace nechybi vlastni interpretace zkoumané problematiky.

I ptes vyse uvedené nedostatky obsahové-technického typu a vzhledem
k originalnosti, dulezitosti prace a mé osobni lasce k této discipling, doporucuji praci
k obhajob¢ s navrhovanou klasifikaci 2.

Dopliujici otazky k obhajobé:

Jaky je vas technicky popis vymény telemarkové pozice (telemarkového kroku) a iniciace
oblouku?

Jak by Sel telemark, jako disciplina, dle vaseho nazoru a doporuceni, vice rozvijet na urovni
regionalni a narodni?

Je rozdil v iniciaci telemarkového oblouku ve volném terénu a na upravené sjezdové trati?

V Praze dne 22.4.2019 Mgr. Michael Turek



