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Vyuziti virtudlni reality v kombinaci s elektrostimulaci michy u jedince

s inkompletni miSni 1ézi

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda ma virtudlni realita ve formé
terapeutickych videi natoCenych zpohledu prvni osoby v kombinaci
s elektrostimulaci michy vliv na neurologicky stav a subjektivni vnimani

mladého muze s inkompletni miSni 1ézi.

Kvalitativniho vyzkumu (ptfipadové studie) se zucastnil jeden 25lety
proband majici 10 let inkompletni mis$ni 1ézi. Proband po dobu 5 mésicii
sledoval primérné 2—-3krat tydné desetiminutova terapeutické videa pousténa
v brylich virtudlni reality v kombinaci s elektrostimulaci. K porovnani
neurologického stavu probanda bylo pouZito vySetfeni ASIA Impairment
Scale, provedené¢ pied vyzkumem, vjeho pribéhu a po vyzkumu.
Subjektivni pocity a bolest proband zaznamenéaval do deniku, pficemz je

hodnotil bodovou skalou (0-10).

Po intervenci proband vykéazal mirné zlepSeni v oblasti senzitivity. Vstupni
hodnoty senzitivniho subskore lehkého dotyku dle vySetfeni ASIA
Impairment Scale byly 84 bodul, pii vystupnim vySetfeni proband dosahl
navyseni na 86 bodl. U senzitivniho subskore pichnuti $pendlikem doSlo
k navySeni ze 75 bodli na 78 bodl z celkového poctu 112 bodl. Nedoslo
vSak k zddnému zlepSeni motoriky hornich ani dolnich koncetin. V prabéhu
vyzkumu proband zaznamenaval silné subjektivni vjemy (napf. brnéni),
které dle provedenych méteni nabyvaly na intenzité v dopolednich hodinach

a v kombinaci s elektrostimulaci.
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