Abstrakt

Nazev: Piipadova studie fyzioterapeutické 1€cby pacienta po operaci nahrady kolene.

Cil prace: Prace je rozd€lena na dvé Casti, prvni Cast je teoretickd a ma za cil ukazat
pfehled anatomie, kineziologie a biomechaniky kolenniho kloubu a shrnout obecné
informace o artréze kolenniho kloubu a pouzivanych lé¢ebnych postupech. Druhou ¢asti
je pripadova studie, kde cilem je ukéazat vySetfeni a 1écbu, kterd byla pacientovi

poskytnuta, a analyzovat vysledky.

Metoda: Pacientem byl 71lety muz s diagn6zou stav 7 dni po operac nahrady kolenniho
kloubu. Pacient mél zejména omezeni rozsahu pohybu v kolennim kloubu, ktery byl

limitovan i vyraznym otokem a svalovym oslabenim.

Postupy: Vsechny pouzité postupy vychazely z poznatkl ziskanych studiem fyzioterapie
na Univerzit¢ Karlové v Praze, Fakulté télesné vychovy a sportu. Mezi nejCastéji
pouzivané terapeutické postupy patfilay post-izometricka relaxace, mobilizace kloubt, a

posilujici cviceni.

Vysledek: Po 7 dnech fyzioterapie doSlo k navratu fyziologické pohyblivosti v kolenim

kloubu, doslo k odstranéni velké ¢asti otoku a doslo k posileni okolnich svalt.

Zavér: Pouzité 1écebné postupy mély pozitivni vliv na situaci pacienta a cil prace byl

splnén.

Klicova slova: Nahrada kolenniho kloubu, endoprotéza, rozsah pohybu, svalova slabost,

osteoartrozy.



