ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Parkour jako vhodna pohybové aktivita pro déti ve véku 6-11 let

Cilem préace je zdivodnit, pro€ je parkour vhodna pohybova aktivita pro
déti ve veéku 6-11 let, uvést principy pro trénink parkouru u déti
anasledné¢ zpracovat navrh tréninkové jednotky pro zacateCniky
a pokrocilé.

Metodika prace byla predevsim zalozena na vyhledani a tfidéni velkého
mnozstvi literatury. Jednd se o teoretickou praci formou vicedruhové
literarni reserSe, pii které byly pouzity knizni zdroje, odborné ¢lanky,
bakalarské 1 diplomové prace, dale bylo cerpano z elektronicky
dostupnych ¢asopist, knih a studii. Byly vyhleddvany pfedevs§im zdroje
zabyvajici se problematikou parkouru, tréninku a pohybového deficitu
déti.

Déti travi malo Casu pohybem a rapidné se zvySuje prevalence détské
obezity. Parkour se jevi jako vhodny prostiedek pro feSeni tohoto
problému, a to nejen diky své vysoké atraktivité¢ a popularité, ale také
protoze komplexné rozviji pohybové ptredpoklady. Hlavnim principem
parkourového tréninku déti je postupovat od jednodussich technik ke
vhodné nejdiive provadét na zemi nebo tésné¢ nad zemi a postupné
je prevadét na vyssi prekdzky. Na zaklad¢ literarni reSerSe a vlastnich
zkuSenosti s tréninkem parkouru déti byl zpracovan navrh tréninkové

jednotky pro zacateniky a pokrocilé.
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