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ABSTRAKT

Nazev prace:

Té€lesné slozeni u vybranych skupin prazskych déti mladSiho Skolniho véku
Cil prace:

Cilem prace je popsat zmény somatickych ukazateld a vybranych parametri télesného
slozeni, ktera souvisi s vékem a pohlavim u déti mladSiho skolniho v€ku. A poukazat na vliv
jednotlivych vztahii mezi somatickymi ukazateli a parametry télesného slozeni z hlediska

veku a pohlavi u chlapct 1 divek mladsSiho skolniho véku.

Metoda:

Tato prace je zpracovdna formou vyvojové studie korelacniho typu pomoci prifezového
statistického Setfeni. ZjiStovanymi parametry byly somatické ukazatele a vybrané parametry

télesného slozeni, které bylo méfeno pomoci celotélové bioimpedancni analyzy (BIA).

Vysledky:

Vsechny métfené parametry somatickych ukazatelti u chlapct i divek maji tendenci s vékem
déti stoupat. Ve srovnani s celostatnim antropologickym vyzkumem CAV z roku 2001 (Blaha
et al., 2005) dochdzi u hodnot celkové telesné vysky u chlapci k nulovym sekuldrnim
trendiim a u divek k negativnim sekularnim trendm. Stejné tak hodnoty télesné hmotnosti a
indexu télesné hmotnosti BMI poukazuji u chlapct i divek na negativni sekuldrni trend. U
chlapcii 1 divek dochazi v souvislosti s vékem k nartstu hodnot télesného tuku. Opakované
meteni ukazalo, Ze u obou pohlavi ve veku 8-9 let dochéazi ke zvySovani vSech somatickych
parametri a ke zvySeni hodnot télesného tuku a tukuprosté hmoty (FFM). K nejsiln€jSimu
ovlivnéni parametrii t€lesného slozeni doslo u divek ve véku jedenacti let, kdy vek a vyska
ovlivnily hodnoty tukuprosté hmoty (FFM) az z 86,9%. U chlapcii jsme nenaSli dominantni

faktor, ktery by ovlivnil jejich télesné sloZeni.

Klicova slova:

déti mladsiho Skolniho véku, télesné slozeni, somatické ukazatele, t€lesna zdatnost



1. UVOD

Dnesni zrychlena informacni doba nam na ukor hojnosti a jinych benefiti bere to, co
je nam nejvice prirozené. Tou pfirozenosti je pohyb. Samotny pohyb je zakladni lidska
potieba a o jejim nedostatku nema organismus aktualni, relevantni informace. Kdyz tato
potieba pohybu neni kultivovand, s rostoucim vékem prosté zanikd (Bunc, 2004). Soucasny
zivotni styl vétSiny populace déti i dospélych se vyznacuje neaktivnim Zivotnim stylem.
Vyzkumy uvadéji, ze pohyb déti s pribyvajicim vékem klesa (Bunc 2004) a pouze u 16-18%
dospélych jedincti nachdzime pravidelnou pohybovou aktivitu (3x tydné¢) (Bunc, 2007a).
Rodice déti jsou ve velké vétSin€ neaktivni a zavaleni povinnostmi, kterd jim neumoziuji byt
pohybové aktivni a vést k tomu i své déti. Déti tak misto toho travi vétSinu svého volného
Casu u pocitacli a na mobilnich telefonech, a to vede k nedostatku jejich pohybovych aktivit.
To ma u dé€ti za nasledek v souvislosti s nespravnymi stravovacimi navyky, jejichZ pficina je
v energetické bilanci, ktera popisuje pomér piijmu a vydeje energie, zvySovani jejich hodnot
télesného tuku, poklesu télesné zdatnosti, coz v konecném duasledku vede k nadvaze a obezité
(napt. Brettschneider, Naul, 2007; Malina, Bouchard, 1991; Roche et al. 1996). Autofi
Brettschneider a Naul (2007) uvadéji, Ze ptijem energie ze stravy v poslednich dvou dekadach
stagnuje, zatimco se primérny vydej energie v Evropé vyznamné sniZuje.

Zivotni styl nedostate¢nd pohybové aktivnich jedincti se stal celospoledenskym
problémem (Havli¢kova, 2006; Sigmund et al., 2008; Seflova, 2014). Vyzkumy pfitom jasné
ukazuji, ze pozitivni podpora rodi¢t piedpokladd vyssi pohybovou aktivitu u déti (napf.
Gustafson a Rhodes, 2006; Sallis et al., 1999, Voss et al., 2008) a Ze pohybové aktivné;si
rodice vychovavaji pohybové aktivnéjsi déti a naopak méné pohybové aktivni matky a otcové
vychovavaji mén¢ pohybové aktivni dcery a syny (Sigmund et al. 2008). Tento nedostatek
pohybové aktivity vede k poklesu télesné zdatnosti, jako celosvétovému trendu (Malina 2004
et al.;, Reed et al., 2006; Tomkinson, 2007), zvySujici se nadvaze a obezité, anebo vzniku
nékterych zdravotnich problémi. Soucasny sedavy Zivotni styl vétSiny populace tak ma za
nasledek zvySeny vyskyt civilizatnich onemocnéni (napf. diabetes 2. typu nebo
kardiovaskularni problémy) WHO (2016). Je dilezité poznamenat, ze nadvaha a obezita
neptedstavuje pouze problém esteticky, ale jednad se o celospolecensky bio-psycho-socidlni
problém. Vyzkumy pfitom ukazuji, Ze samotnda obezita zkracuje Zivot ¢loveka ptiblizné o 7 let
(Bouchard, Katzmarzyk, 2010). Dilezitou skute¢nosti je také pochopeni, ze rodina v niz je
jeden rodi¢ obézni ma dit€ az 50% piedpoklad, Ze v budoucnu bude trpét stejnym problémem

(Bouchard, Katzmarzyk, 2000).



Zivotni styl déti mimo jejich urovné télesné zdatnosti ovliviiuje také i jejich psychické
prozivani a ma velky vyznam pro zdravé utvareni détské osobnosti. Dobré zdravi a nalezita
télesna zdatnost maji z psychologického hlediska nesmirnou hodnotu. Jednou z moznosti, jak
posoudit troven zivotniho stylu a kvalitu Zivota déti i dospé€lych je télesné slozeni. Znalost
aktualniho tclesného sloZzeni mimo jiné muize také pfispét k posouzeni zdravotniho stavu
jedince, k posouzeni jeho fyzické pfipravenosti, ale miize byt zohlednéna i naptiklad pfi
tvorbé odpovidajicich cvicebnich programt pro déti mladsiho Skolniho véku. Bunc (2010)
uvadi, ze aktualni télesné slozeni je disledkem genetickych dispozic, dietniho a pohybového
rezimu hodnoceného jedince. Je dulezité proto pfipomenout, ze jeho aktudlni stav je
»zrcadlem® zivotniho stylu jedince. Vzhledem k uvedenym skute¢nostem jsme se v ramci nasi
prace rozhodli zaméfit pozornost na problematiku somatickych ukazateli a télesného slozeni
u déti mladSiho Skolniho v€ku z Prahy. A diky studiim Blahy et al. (2005) a Bunc (2008a,
2008b, 2014) mlizeme také sledovat vyvoj sekularnich trendd u Ceskych déti za poslednich

sedmnact let.



2. Cil, hypotézy a ukoly prace

2.1 Clil

1. Popsat zmény somatickych ukazateli a vybranych parametra télesného sloZeni, ktera

souvisi s vékem a pohlavim u déti mladsiho skolniho véku.

2. Poukazat na vliv jednotlivych vztahii mezi somatickymi ukazateli a parametry télesného

sloZeni z hlediska véku a pohlavi u chlapcil 1 divek mladsiho Skolniho veku.
2.2 Hypotézy

Hypotéza 1
U déti ve véku 8-11 let bez pravidelného pohybového rezimu se zvySovanim véku
dochdzi k linedrnimu nérlstu sledovanych somatickych ukazatelli (t€lesné vysky, télesné

hmotnosti a indexu BMI).

Hypotéza 2
S rostoucim vékem se hodnoty télesného tuku u déti mladSiho Skolniho véku bez

pravidelného pohybového rezimu zvysuji u obou pohlavi.

2.3 Ukoly

1. Prostudovani odborné literatury a védeckych materiali a formulovat teoreticka

vychodiska.
2. Stanovit proménné, na zakladé€, kterych miiZzeme posuzovat zmény v télesném sloZeni.

3. Provést empirické méfeni zahrnujici méteni télesného slozeni a méteni vybranych

somatickych charakteristik.

4. Ziskané udaje zpracovat, analyzovat a porovnat vysledky ve vékovych kategoriich u

chlapcii a divek.



5. Vybrat vhodné metody statistické analyzy vzhledem k cili prace a ovéfeni

stanovenych hypotéz.
6. Ptehledné prezentovat vysledky v hlavni ¢asti prace.

7. Na zékladé vysledki vypracovat diskusi a stanovit zavéry prace.

3. Metodika prace

3.1 Popis sledovaného souboru

Nas soubor tvotili déti ve véku 8-11 let ze tii zakladnich Skol v Praze. Zékladni skola
Norbertov — Praha 6, Malostranska zékladni Skola - Praha 1 a Zakladni skola Strossmayerovo
nameésti - Praha 7. Prvni méfeni probéhlo v listopadu 2014 a druhé opakované meéfeni v
kvétnu 2015.

Skoly do nasi prace byly vybrany na zakladé dostupnosti. Zkoumana populace déti
byla vybrana na zakladé zdmérného vybéru na 1. stupni ZS. Do studie byly zafazeny viechny
déti, které mély pro Gcast na méteni pisemny souhlas rodi¢t. Déti bez souhlasu rodi¢i do
studie nebyly zatfazeny. Pocet déti, které se zlcastnily prvniho méfeni, byl 220 (z toho 116
chlapct a 104 divek). Pocet déti, jez se zucastnily druhého méteni, byl 80 (z toho 40 chlapct
a 40 divek).

3.2 PouZité metody

Somatické méreni

T¢lesna vyska u testovanych osob byla méfena pomoci antropometru, a to s presnosti
0,5 cm. Testovand osoba stdla naboso, paty méla u sebe, Spicky mirné od sebe. M¢tfena
vzdalenost byla od temene hlavy az k zemi. Télesnd hmotnost byla méfena na osobni vaze s
presnosti méteni 0,1 kg. Testované osoby byly véazené naboso, v cvi¢ebnim uboru v
dopolednich hodinach.
Ze somatickych parametrii télesné vysky a télesné hmotnosti byl vypocten index télesné

hmotnosti (BMI) podle vzorce:

BMI = hmotnost (kg). télesna vyska? (m)



Pro hodnoceni vysledkii jsme pouzili percentilové grafy podle srovnavacich dat ceské
populace Vignerova, Blaha (2001) a dale také podle indexu BMI normy pro déti od WHO

(2016) jako pomocné kritérium.

Télesné sloZeni

Bylo méfeno pomoci celotélové bioimpedanéni analyzy na multifrekvencnim pfistroji
Nutriguard-M (Data Input GmbH, Germany). Testovana osoba byla méfena vleze, métici
elektrody byly umistény na pravé strané t€la s tetrapolarni konfiguraci elektrod ve shod¢ s

doporucenim vyrobce. Byly pouzity rovnice pro ¢eskou détskou populaci (Bunc et al., 2000).

Hodnocenymi parametry télesného slozeni byly:

=  BF (Body Fat) = T¢lesny tuk

»  FFM (Fat Free mass) = Tukuprosta hmota

* Index ECM/BCM (Extracellular Mass/Body Cell Mass ratio) vyjadiuje dilezity
parametr pro hodnoceni stavu vyzivy jedince.

= TBW (Total Body Water) = Celkova voda v téle

Pro méteni vysledkl byl pouzit bioimpedanc¢ni ptistroj BIA 2000-M (obr. 9), ktery byl

pro ucely této prace zapiijceny laboratofi sportovni motoriky na UK FTVS.

Obr. 3. Bioimpedanc¢ni pfistroj B.I.A. 2000-M (data-input.de, 2017)
3.3 Shér dat
Setieni pro nasi praci probéhlo v terénnich podminkach na ZS Norbertov — Praha 6,
Malostranska zakladni $kola - Praha 1 a ZS Strossmayerovo namésti - Praha 7 v prostorach
télocvi¢ny a dalSich mistnostech Skoly. Na sbéru dat se spolupodileli ucitelé a vychovatelé

Skol, ve kterych Setfeni probihalo. Pofadi sbéru dat bylo urceno. Jako prvni probé&hlo



somatické méteni (méfeni télesné vysky a t€lesné hmotnosti). Jako dalsi krok bylo provedeno
meéteni télesného slozeni. VSechny tyto méfeni probihaly v télocviéné a dalSich Skolnich

mistnostech.

3.4 Analyza dat - statistické zpracovani dat

V ramci statistického zpracovani dat vybérového souboru byla kromé& vypoctu
zakladnich statistickych charakteristik (aritmeticky primér, smérodatnad odchylka, minimalni
a maximalni hodnota) pouzita korela¢ni analyza (Pearsoniv koeficient souc¢inové korelace),
zaméifena na hodnoceni vztahu zakladnich somatickych ukazatelt k vybranym parametriim
télesného slozeni. Hodnoty vyslednych korelacnich koeficientli byly vécné interpretovany na
zaklade urceni statistické vyznamnosti na hladiné p <0,05.

Sila zavislosti byla uréena nasledovné: (Hendl, 2004)
* malé pfi r v intervalu 0,1 — 0,3
e stfedni pfi » v intervalu 0,3 — 0,7

e velkd pfi 7 v intervalu 0,7 — 1,0

Stupné volnosti byly stanoveny pro 220 déti, které se zacastnily prvniho méfeni a 80 déti,
které

se zucastnily druhého méteni.

Srovnani primérnych vysledki v parametrech télesného slozeni podle pohlavi byly
provedeny na zaklad€ posouzeni vyznamnosti rozdilu Cohenova ,.efect size* koeficientu d a
stanovenim statistické vyznamnosti rozdili vypoctem t-testu pro nezdvislé vybéry. Pro
hodnoceni koeficientu d byla pouZita klasifikace podle Cohena (1968): maly efekt (d = 0,2 -
0,5), stfedni efekt (d = 0,5 - 0,8), velky efekt (d> 0,8). Pro posouzeni vécné vyznamnosti
rozdil sledovanych parametrti jsme si stanovili rozdil hodnot v télesné hmotnosti vétsi nez 1
kg, rozdil podilu télesného tuku vétsi nez 1,5%, rozdil v indexu ECM/BCM vétsi o 0,05,
rozdil tukuprosté hmoty (FFM) vétsi nez 1 kg a rozdil celkové télesné vody (TBW) vétsi nez
1%. Hladina vyznamnosti byla zvolena p <0,05. Konkrétni hodnoty vécné vyznamnosti byly
stanoveny na zékladé studie Cesdk a kol. (2014). K analyze dat a jejich statistickému

zpracovani jsme pouzili programy SPSS a Microsoft Excel.



4. Vysledky

V této Casti prezentujeme u chlapct i divek vysledky somatickych ukazateld, vysledky
télesného tuku zhlediska ve€ku, srovnani parametrii somatickych ukazateli, parametri
télesného slozeni u chlapcii a divek ve vé€ku 8-9 let po opakovaném méieni a také u divek
hodnoty korela¢nich koeficientli charakterizujicich zavislosti vybranych parametra télesného

sloZeni na véku.

Tabulka 1

Srovnani télesné vySky chlapcii a divek ve véku 8-11 let

Vék Pohlavi n x[em] | SD[cm] | xmin Xxmax p
[roky] [cm] [cm]
8 chlapci 44 133,8 5,0 122 144 0,515
divky 41 130,9 6,4 117 147,2
9 chlapci 32 138,8 5,7 127,6 152,3 0,860
divky 35 138,6 6,3 124 148,8
10 chlapci 29 144,3 6,5 132 158 0,293
divky 21 142,6 7,1 127 156,6
11 chlapci 11 153,9 7,9 145,0 170,5 0,629
divky 7 150,5 7,0 141,3 161,8

Legenda: n - pocet jedincii souboru, x - aritmeticky prumér, SD - smérodatna odchylka, xmin - minimalni
hodnota, xmax - maximalni hodnota, p - minimalni hladina pravdépodobnosti, od které zamitneme nulovou
hypotézu o shodeé pruméri, * - statisticky vyznamné na p<0,05
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Srovnani télesné hmotnosti chlapcii a divek ve véku 8-11 let

Tabulka 2

Vék Pohlavi n x [kg] SD [kg] Xmin Xxmax p
[roky] [kg] [kg]

8 chlapci 44 28 4,0 20 44 0,276
divky 41 25,8 3,9 19 35

9 chlapci 32 30,2 4,9 22 47 0,628
divky 35 32,3 6,5 23 55

10 chlapci 29 35,8 7,3 25 55 0,018*

divky 21 34,1 8,4 25 56

11 chlapci 11 42,3 9,3 33 70 0,079
divky 7 35,8 5,7 29 48

Legenda: n - pocet jedincii souboru, x - aritmeticky prumeér, SD - smérodatna odchylka, xmin - minimalni
hodnota, xmax - maximalni hodnota, p - minimalni hladina pravdépodobnosti, od které zamitneme nulovou
hypotézu o shode pruméri, * - statisticky vyznamné na p<0,05

Tabulka 3

Srovnani indexu télesné hmotnosti (BMI) chlapcu a divek ve véku 8-11 let

Vék Pohlavi n X SD Xmin Xmax p
[roky] [kg.m™] | [kg.m?] | [kg.m”] | [kg.m™]

8 chlapci 44 15,6 2,0 11,5 243 10,458
divky 41 15,0 1,5 11,5 19,8

9 chlapci 32 15,8 1,7 12,5 20,2 | 0,876
divky 35 16,6 2,5 13,3 24,8

10 chlapci 29 17,1 2,4 13,9 24,5 | 0,027*
divky 21 16,6 3,0 12,4 25,4

11 chlapci 11 17,8 3,5 13,9 28,4 | 0,222
divky 7 15,7 1,1 14,5 18,3

Legenda: n - pocet jedincii souboru, x - aritmeticky prumér, SD - smérodatna odchylka, xmin - minimalni
hodnota, xmax - maximalni hodnota, p - minimalni hladina pravdépodobnosti, od které zamitneme nulovou
hypotézu o shode pruméri, * - statisticky vyznamné na p<0,05
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Tabulka 4

Srovnani % télesného tuku chlapci a divek ve véku 8-11 let

Vék Pohlavi n X SD Xmin Xmax p

[roky] [%e] [Ye] [Ye] [%e]

8 chlapci 44 15,6 1,6 11,5 22,4 10,673
divky 41 15,2 1,6 12,6 20,7

9 chlapci 32 15,7 1,6 12,4 19,3 0,397
divky 35 17,1 2,8 13,2 26,5

10 chlapci 29 16,7 2,2 13,4 23,5 | 0,315
divky 21 17,6 3,7 13,3 29,2

11 chlapci 11 17,1 4,8 11,9 31,4 | 0,216
divky 7 17,1 2,8 14,1 22,8

Legenda: n - pocet jedincii souboru, x - aritmeticky prumér, SD - smérodatna odchylka, xmin - minimalni
hodnota, xmax - maximalni hodnota, p - minimdlni hladina pravdépodobnosti, od které zamitneme nulovou
hypotézu o shode pruméri, * - statisticky vyznamné na p<0,05

Tabulka 5

po opakovaném méreni

Srovnani somatickych ukazateli chlapct ve véku 8-9 let

Parametry Chlapci Chlapci Rozdil p d Efekt vécné
Méfreni 1 Méfieni 2 vyznamnosti
x SD x SD
TV (cm) 137,4+5,9 139 +5,9 1,6 cm 9,00 | 0,27 maly efekt
TH (kg) 29,3 +4,7 30,5+4,8 1,2 kg 5,141 0,25 maly efekt
BMI (kg.m?) 15,5+1,8 157+1,8 | 0,2kgm? |2,03 [ 0,11 maly efekt

Legenda: TV — télesnd vyska, TH - télesnd hmotnost, BMI - index télesné hmotnosti, x - aritmeticky priumer, SD -
smeérodatna odchylka, p - parovy T test (hladina vyznamnosti 0,05), d - Cohenitv koeficient, Efekt vécné
vyznamnosti (hodnoceni) - maly efekt (d = 0,2 - 0,5), stredni efekt (d = 0,5 - 0,8), velky efekt (d> 0,8)
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Tabulka 6

Srovnani somatickych ukazateli u divek ve véku 8-9 let
po opakovaném méreni

Parametry Divky Divky Rozdil p d Efekt vécné
Méreni 1 Méreni 2 vyznamnosti
x SD x SD
TV (cm) 135,4+6,2 136,9 £ 6,1 1,5 cm 0,002* [ 0,24 maly efekt
TH (kg) 29,9+5,0 30,7+ 5,0 0,8 kg 0,08 0,36 maly efekt
BMI (kg.m?) 16,2 +2,1 16,4+2,0 |0,2kg.m? 0,37 0,09 maly efekt

Legenda: TV — télesnad vyska, TH — télesna hmotnost, BMI — index télesné hmotnosti, x — aritmeticky priimer,
SD — smeérodatna odchylka, p — parovy T test (hladina vyznamnosti 0,05), d — Coheniiv koeficient Efekt vécné
vyznamnosti (hodnoceni) - maly efekt (d = 0,2 - 0,5), stredni efekt (d = 0,5 - 0,8), velky efekt (d> 0,8)

Tabulka 7

Srovnani parametri télesného sloZeni u chlapci ve véku 8-9 let
po opakovaném méreni

Parametry | Chlapci Chlapci Rozdil p d Efekt vécné
Méieni 1 Méreni 2 vyznamnosti
x SD x SD
TT (%) 15,5+ 1,6 159+1,6 0,4 % 2,59 0,25 maly efekt
FFM (kg) 24,8 +53 25,7+5,2 0,9 kg 0,27 0,22 maly efekt
Koeficient 1,0£0,12 0,90 +0,11 -0,1 0,007* 0,86 velky efekt
ECM/BCM
TBW (%) 67,0 +5,8 66,7+5,8 -0,3 % 0,19 0,05 maly efekt

Legenda: x — aritmeticky priumeér, SD — smérodatna odchylka, TT% - procento télesného tuku, FFM (kg) — tukuprosta

hmota, Koeficient ECM / BCM — index vyzivového stavu jedince, TBW (%) - procento celkové telesné vody,
p —parovy T test (hladina vyznamnosti 0,05), d — Coheniiv koeficient, Efekt vécné vyznamnosti (hodnoceni) - maly
efekt (d = 0,2 - 0,5), stredni efekt (d = 0,5 - 0,8), velky efekt (d> 0,8)
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Tabulka 8

Srovnani parametri télesného sloZeni u divek ve véku 8-9 let po
opakovaném méreni

Parametry Divky Divky Rozdil p d Efekt vécné
Méreni 1 Méreni 2 vyznamnosti
x SD x SD
TT (%) 16,4 +£22 16,6 £2,2 0,2 % 0,42 0,09 maly efekt
FFM (kg) 25,0+54 25,6 £5,0 0,6 kg 1,19 0,12 maly efekt
Koeficient 1,0+ 0,11 0,96 +0,12 -0,04 0,08 0,34 maly efekt
ECM/BCM
TBW (%) 65,8 £5,8 65,4 + 8,4 -0,4% | 0,003* | 0,05 maly efekt

Legenda: x — aritmeticky priumeér, SD — smérodatna odchylka, TT% - procento télesného tuku, FFM (kg) —

tukuprostda hmota, Koeficient ECM / BCM - index vyzivového stavu jedince, TBW (%) - procento celkové telesné
vody, p - parovy T test (hladina vyznamnosti 0,05), d - Coheniiv koeficient Efekt vécné vyznamnosti (hodnoceni)
- maly efekt (d = 0,2 - 0,5), stiedni efekt (d = 0,5 - 0,8), velky efekt (d> 0,8)

parametri télesného sloZeni na véku u divek

Tabulka 9
Hodnoty korelacnich koeficientii charakterizujicich zavislosti vybranych

(Pearsontv koeficient soucinové korelace)

Vék Télesny Tukuprosta Koeficient Celkova télesna
[roky] tuk hmota (FFM) | ECM/BCM voda (TBW)
0,22 0,72 0,07 -0,21
9 0,48* 0,68 0,02 -0,45*
10 0,45* 0,69* 0,40 -0,46*
11 0,73 0,93* 0,52 -0,80*

Legenda: FFM — mnoZstvi tukuprosté hmoty, koeficient ECM/BCM — index predpokladii pro svalovou
praci, TBW — celkova télesna voda, *statisticky vyznamné na p <0,05

K nejsilnéjSimu ovlivnéni parametrii télesného slozeni doslo u divek ve véku jedenacti let,

kdy vek a vyska ovlivnily hodnoty tukuprosté hmoty (FFM) az z 86,9%.
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5. Diskuse

Podle méfeni vysky, hmotnosti a indexu BMI miizeme nami sledovany soubor
charakterizovat jako primérny. Ve srovndni se srovndvacimi daty ceské populace
(Vignerova, Bldha, 2001) se hodnoty télesné vysky pohybuji nejcastéji na trovni 50.
percentilu. Nadprimérnych hodnot (75. percentil) dosahovali desetileti a jedenéctileti chlapci
a devitileté divky (75. percentil). Zadny ze sledovanych probandi nedosahl u télesné vysky
podprimérnych hodnot. T€lesnd hmotnost naseho souboru byla téméf u vSech vékovych
kategorii primérnd (50. percentil). Vyjimku tvorfily osmileti a jedenéctileti chlapci, ktefi
dosahovali nadprimérny 75. percentil. Hodnoty BMI se pohybovaly ve vétsiné piipadi na
primérnych hodnotach 50. percentilu. S vyjimkou jedendctiletych chlapct, ktefi vykazovali
nadpriimérné hodnoty (62. percentil). U divek tvorily vyjimku podprimérnych hodnot vékové
kategorie osmiletych (37. percentil) a jedenéctiletych divek (17. percentil). Hodnoty télesné
vys$ky i t€lesné hmotnosti se u naseho souboru prirozené s vékem zvysSuji u chlapci i u divek.
Index télesné hmotnosti (BMI) u chlapct vykazuje s vékem i postupny narast hodnot BMI. U

divek se tyto hodnoty zvySuji do desatého roku véku a poté nasleduje vyrazny pokles o 0.9
kg.m?, kdy u jedenéctiletych divek je BMI niZ8i nez u desetiletych. Celkové u divek dochdzi

v obdobi mezi osmym a devétym rokem k nérdstu o 1,6 kg.m? pfi¢emZ nésledné hodnoty u
desetiletych divek vykazuji stejné vysledky, jako u devitiletych. Divky tak u hodnot indexu
télesné hmotnosti vykazuji pozitivni sekuldrni trendy.

U télesné hmotnosti dosahli osmileti, desetileti a jedenéctileti chlapci vysSich hodnot
nez divky stejné vékové kategorie. V kategorii deviti let vSak byly t€Z8i divky, a to o 2,1
kilogramu. Test statistické vyznamnosti rozdild (p> 0,05) ukdzal, Ze chlapci a divky se
vyznamné liSili v hodnotach télesné hmotnosti ve vé€ku 10 let. V tomto véku byli chlapci
vyznamné t€z8i neZz divky. U télesné vysSky se statistické rozdily mezi chlapci a divkami
nepotvrdily, nebyly vyznamné (p>0,05). Rubin, Suchomel a Kupr (2012) ve své praci uvadeji
podobné zjisténi, kdy vysledky jejich studie poukdzaly na vyssi hmotnost chlapct oproti
divkdm, a to o 1,15 kilogramu ve véku 10-12 let.

V indexu télesné hmotnosti (BMI) dosahovali osmileti, desetileti 1 jedendctileti chlapci

oproti divkam vysSich hodnot. Ve véku devét let vSak vysSich hodnot doséahly divky, a to o

0,8 kg.m™. Test statistické vyznamnosti ukézal, Ze chlapci ve véku 10 let méli vyznamné
vy$8i hodnoty BMI. Stejné vysledky v pohlavnich rozdilech BMI mezi chlapci a divkami
publikovali Vignerova a Bldha (2001), kde stejné tak méli chlapci ve véku osmi, deseti a

Vv,

jedendcti let vySs$i hodnoty BMI neZ divky. Naopak odliSné vysledky publikovali Rubin,
Suchomel a Kupr (2012), kde v jejich studii dosdhly divky ve véku 10-12 let vyssi hodnoty
BMI oproti chlapcim. Tento rozdil mohl byt zpisoben odliSnou velikosti, odlisnym
pohybovym reZimem a charakteristikou souboru. Nami sledovany soubor tvorily prazské déti

oproti sledovanému souboru autori Rubin, Suchomel a Kupr (2012), kterym byly déti z
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libereckého regionu. Slo tak o dvé& specifické skupiny déti s rozdilnou socioekonomickou
situaci, kulturni a demografickou charakteristikou. Soucédsti obou studii byli jedinci
rozdilného veku, stupné télesného vyvoje i prostedi ve kterém jedinci Zili.

Vysledky procenta tuku ukazuji, Ze procento tuku u divek vzrista stejné, jako u hodnot
BMI do desétého roku Zivota, a pak klesa. Vysledky télesného tuku vykazuji nizs§i hodnoty u
jedendctiletych divek oproti desetiletym. Divodem vysledkl téchto hodnot mize byt mensi
pocet sledovanych divek ve v€ku jedenéct let. U divek dochédzi v obdobi mezi osmym a
devatym rokem véku k nartstu télesného tuku o 1,9 %. Hodnoty t€lesného tuku jsou tak u
devitiletych a u jedendctiletych divek stejné. U chlapct je u hodnot télesného tuku vidét
postupny ndrlst jeho hodnot. Tento narist je nejvice viditelny mezi devatym a desatym rokem
Zivota, kdy dochdzi ke zvySeni hodnot télesného tuku o 1 %. MenSi nartst je nasledné
viditelny v obdobi mezi desatym a jedendctym rokem Zivota chlapcti, kdy dochdzi ke zvyseni
hodnot t€lesného tuku 0 0,4 %.

U hodnot télesného tuku dosahovaly chlapci vysSSich hodnot oproti divkam pouze ve
véku osmi let. Dalsi v€kové kategorie deviti a deseti let ukédzaly, Ze divky v nami sledovaném
souboru dosahuji vysSich hodnot té€lesného tuku. Nejvétsi rozdil mezi pohlavimi byl ve véku
deviti let, kde divky dosédhly vysSSich hodnot télesného tuku o 1,4 %. Hodnoty télesného tuku
u jedenéctiletych divek a chlapcii byly stejné. Statistické rozdily mezi chlapci a divkami se na
hladiné vyznamnosti p <0,05 nepotvrdily. Autofi Rubin, Suchomel a Kupr (2012) uvadéji
odli$né vysledky, jelikoZ jejich studie ukazala, Ze hodnoty télesného tuku u 10 - 12letych déti
byly u divek vyssi nez u chlapct, a to 0 2,44 %. Stejné vysledky ve své praci publikoval Bunc
(2008b), kde divky mladsiho 8kolniho véku dosahovaly vysii hodnoty ne chlapci. Cesik a
kol. (2014) uvadéji, Zze 10 - 11leté divky z Prahy dosahovaly vysSich hodnot télesného tuku
oproti chlapctim. U této studie autofi pro méfeni télesného tuku pouzili metodu bioimpedance.

Murdey (2005) zjistil, Ze hodnoty té€lesného tuku u déti z Velké Britanie dosahuji 19,3
% u chlapci a 20,2 % u divek. Nejvyssi celosvétové hodnoty procenta télesného tuku u déti
Skolntho v€ku dosahuji chlapci a divky z USA. Murray (2012) uvadi, Ze jedenacti az
dvanactileti americti chlapci maji na zdkladé vysledki méfeni bioimpedanénim piistrojem
28,5 % a divky dokonce 32,1 % télesného tuku. Na druhé pricce v mnozstvi télesného tuku z
téchto vybranych sttii je Ceskd republika.

U nami sledovaného souboru déti mezi prvnim a druhym méfenim u obou pohlavi
jsme nenasli statistickou vyznamnost, ale byla ur¢ena vécna vyznamnost, a to v hodnotach
prumérné télesné vysky (chlapci 1,5 a divky 1,6 cm), primérné télesné hmotnosti (chlapci 1,2
a divky 1,8 kg). Statistickd a vécnd vyznamnost byla urcena u koeficientu ECM/BCM
(chlapci 0,10 a divky 0,04) a také u chlapct v hodnotach tukuprosté hmoty (1,2 kg). Pfi
meéfeni po Sesti mésicich jsme ani u jednoho pohlavi nenalezli vécné vyznamné rozdily v

hodnotach BMI (chlapci 0,2 a divky 0,2), télesného tuku (chlapci 0,4 a divky 0,2), podilu
celkové télesné vody (chlapci 0, 3 a divky 0,4) a stejné tak ani u divek v hodnotach tukuprosté
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hmoty (0,6 kg). Zmény v hodnotach télesné vysky u obou pohlavi ukazaly, Ze nami sledované
déti za obdobi Sesti mésicii od prvniho méteni narostly v priméru o 1,6 cm chlapcia o 1,5 cm
divky. Podle Vignerové a Blahy (2011) oproti srovnavacim datliim ¢eské populace patii nami
sledované déti do 90 percentilu (chlapci) a do 75 percentilu (divky). Z téchto vysledkl
muzeme vidét, ze ndmi sledované déti (obou pohlavi) jsou na jejich vék nadprimérné vysoké.
Ve srovnani se srovnavacimi daty ¢eské populace (Vignerova, Blaha, 2011) dosahovaly ndmi
sledované déti vyznamnych rozdilti v parametrech télesné vysky (chlapci +3,4 cm, divky +1,5
cm) a v parametrech télesné hmotnosti (chlapci +1,3 kg a divky 1,9 kg).

Zmény v hodnotach télesné hmotnosti u obou pohlavi ukazaly, Ze nami sledované déti
za obdobi Sesti mésicti od prvniho méfeni zvysily svoji hmotnost v priméru o 1,2 kg chlapci a
o 1,8 kg divky. Podle Vignerové a Blahy (2011) oproti srovnavacim datim ceské populace
patfi ndmi sledované déti do 73 percentilu (chlapci) a do 73 percentilu (divky). Z téchto
vysledkli miizeme vidét, Ze ndmi sledované déti obou pohlavi maji na jejich v€k celkovou
vyznamn¢ nadprimérnou hmotnost.

Zmény v hodnotich télesného tuku u obou pohlavi ukdzaly, Ze u ndmi sledovanych
déti se za obdobi Sesti mésicii od prvniho méfeni zvysily hodnoty télesného tuku v priméru o
04 % u chlapcit a 0 0,2 % u divek. Primérnd hodnota t€lesného tuku po druhém méfeni u
sledovaného souboru chlapct (15,9 + 1,6) odpovidd doporu¢enému rozmezi pro optimalni
télesnou hmotnost pro chlapce mladsiho Skolniho véku (TT = 14,1 - 23,0 % WHO, 2016).
Primérnd hodnota t€lesného tuku u sledovaného souboru divek (16,6 + 2,2) neodpovida
doporu¢enému rozmezi pro optimdlni télesnou hmotnost divek mladsiho Skolniho véku (TT =
17,1 - 26,0 % WHO, 2016). JelikoZ vysledky ukdzaly, Ze ze sledovaného souboru divek az
72,5 % divek spadalo do kategorie podvdhy (<17,0%). Odlisné vysledky v tomto sméru
publikoval Bunc (2014), ktery uvadi ndsledujici vysledky télesného tuku u déti mladSiho
Skolniho véku: chlapci (20,3 + 1,5) % a divky (19,6 £ 1,7) %. Divodem rozdilnych vysledkt
Bunce (2014) mohl byt odli$ny sledovany soubor. Pfi hodnoceni morfologickych predpoklada
pro pohyb pomoci koeficientu ECM/BCM je tieba myslet na to, Ze kvantitativni, a hlavné pak
kvalitativni zmény v pohybovém reZimu se velmi rychle odrazi ve zménich tohoto
koeficientu (Bunc a kol., 2004; Quiterio a kol., 2009).

Vysledky nami sledovanych probandi poukazuji na predpoklddanou zménu jejich
pohybového reZimu mezi obdobim prvniho a druhého méfeni. JelikoZ rozdil v hodnotdch
koeficientu ECM/BCM po druhém méfeni byl u chlapct nizsi 0 0,10 a u divek 0 0,04. Tyto
vyznamné rozdily v hodnotich koeficientu ECM/BCM naznacuji zlepSené morfologické
predpoklady pro pohybovou zat€Z u obou pohlavi v ndmi sledovaném souboru. Studie autorti,
ktefi se zabyvaji pohybovym reZimem déti napt. Muzik, Kuchatovd a Voddkova (2010)
uvadéji, Ze objem mimoskolnich aktivit u déti mladsiho Skolniho véku je vyssi u chlapcii nez

u divek, ale rozdil v celkovém objemu jejich mimoskolni pohybové aktivity neni statisticky
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vyznamny. Absolvovany pohybovy rezim (hlavné aktivity silového a rychlostniho charakteru)
a genetika jsou zakladnim parametrem, ktery determinuje aktualni hodnoty ECM/BCM. Tyto
hodnoty ECM/BCM jsou vyznamné lepS$i u aktivnich déti s pravidelnym pohybovym
rezimem. Za zékladni pfi¢inu vysokych hodnot koeficientu ECM/BCM se povazuje
vyznamné snizeni pohybovych aktivit, které obzvlasté u déti a mladeze tvoii podstatnou ¢ast
energetického vydeje (Brettschneider a Naul, 2007; Bunc, 2004). Bunc (2007b) stanovil na
zaklad¢é méfeni u Ceské détské populace normy podilu celkové télesné vody u chlapcii ve véku
11 let na hodnoty 64,3 + 3,1% a u divek ve stejném veku 61,5 £ 3,6%.

Néami sledovani probandi obou pohlavi dosahli ptfi opakovaném meéteni vysledkd,
které odpovidaji normam pro mladsi skolni v€ék podle Bunce (2007b). Chlapci dosahli hodnot
66,7 + 5,8 % a divky 65,4 + 8,4 %. U obou pohlavi doSlo mezi prvnim a druhym métenim k
poklesu hodnot télesné vody (-0,3 % u chlapcti) a (-0,4 % u divek). Tento pokles mohl byt
zpusoben naptiklad nedostate¢nym pitnym rezimem déti v obdobi druhého méteni, snizenym
mnozstvim hydratace organismu zplisobenym chorobou nebo snizenym mnozstvim celkové
télesné vody v disledku fyzické namahy.

U divek jsme zjistili vys$si pocet vyznamnych korelaci mezi v€kem a parametry
télesného slozeni nez u chlapcli. Vyznamné vztahy u divek mezi vékem devét a deset let a
hodnotami télesného tuku poukazuji na to, Ze u divek se zvySujicim se vékem dochdzi ke
zvySovéani hodnot télesného tuku. Potvrzuji to i vyznamné negativni vztahy s hodnotami
celkové télesné vody (TBW). Tyto negativni vztahy poukazuji na to, Ze u divek dochézi
starnutim ke sniZovani hodnot celkové t€lesné vody (TBW), jako disledek zvySovani hodnot
télesného tuku. Zajimavé je zjiSténi, Ze u divek ve véku deset let jsme naSli vyznamnou
zavislost mezi hodnotami télesného tuku, tukuprosté hmoty (FFM) a k negativné
vyznamnému vztahu k celkové télesné vodé (TBW). K vyznamnému zvySeni tukuprosté
hmoty (FFM) a zaroven k vyznamnému sniZeni celkové télesné vody (TBW) doslo rovnéz i u
divek ve v€ku jedenicti let. Tyto vysledky tak poukazuji na to, Ze vlivem starnuti dochdzi u
divek k vyznamnému zvySovéni tukuprosté hmoty (FFM) a k vyznamnému sniZovéni celkové
télesné vody (TBW). Ziskané vysledky mohou byt ovlivnény mensim poctem sledovanych
probandi a stejné tak i vyvojovymi zménami, kterymi déti v tomto véku prochéazeji. Vyssi
hodnoty tukuprosté hmoty (FFM) u divek mohou poukazovat na zvySovani drovné jejich
télesné zdatnosti, a to z divodu zvySovani mnoZstvi svalové hmoty. Vécnd vyznamnost
vztaht ukézala ve v€ku devét let ovlivnéni hodnot télesného tuku z 234 % a mezi celkovou
télesnou vodou (TBW) z 20,8 %. U v€ku deset let byla prokdzdna vécnd vyznamnost u hodnot
télesného tuku z 20,6 %, u tukuprosté hmoty (FFM) ze 47,8 % a u celkové télesné vody
(TBW) z 20,8 %. U divek ve véku jedenéct let byla prokdzdna vécnd vyznamnost u hodnot
tukuprosté hmoty (FFM) z 869% a u celkové télesné vody (TBW) negativné z 64,7%.
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Zjisténé zdvislosti ukazuji, Ze vék hraje u urcitého véku zdsadnéj$i roli pfi ovlivnéni

parametrt t€lesného sloZeni.

5.1 Diskuse k hypotézam

V hypotéze 1 (HI) jsme ptedpokladali, ze u déti ve ve€ku 8-11 let bez pravidelné¢ho
pohybového rezimu dochazi se zvySovanim véku k linedrnimu nartGstu vSech sledovanych
somatickych ukazatelll télesné vysky, t€lesné hmotnosti a indexu BMI. U parametru BMI v
ur¢itém obdobi u divek doSlo k mirnému poklesu mezi sousednimi vékovymi kategoriemi,
coz v8ak mohlo byt zpisobeno odliSnou velikosti vékového souboru. Celkové je zfetelny
trend nartstu vSech somatickych ukazatelt u chlapcti az do veku jedenacti let a stejné tak u
divek. Kromé vyjimky indexu BMI, kdy ve véku deseti let dochazi ke stagnaci a naslednému
poklesu. U chlapcti mladSiho skolniho v€ku potvrzujeme linearni nardst vSech sledovanych
somatickych ukazateld.

U hypotézy 2 (H2) jsme predpokladali, ze s rostoucim veékem dochdzi u déti
mlads$iho Skolniho véku bez pravidelného pohybového rezimu ke zvySovani hodnot
télesného tuku, a to u obou pohlavi. Potvrzujeme, Ze u chlapct s rostoucim vékem dochézi
k linedrnimu zvySovani hodnot télesného tuku, a to az do véku jedenacti let. U divek je
tento trend také zfetelny, az na vyjimku v jedenacti letech, kdy u divek dochazi k poklesu
hodnot. Tento mirny pokles v§ak mohl byt zptisoben odlisnou velikosti souboru. Vysledky
tak potvrzuji linearni narast hodnot télesného tuku pouze u chlapit mladsiho Skolniho veéku
bez pravidelného pohybového rezimu. Na zaklad¢ ziskanych vysledk zamitdme hypotézu

1 1 hypotézu 2.

6. Zavér

vvvvvv

1. Vysledky ukdzaly, Ze u chlapci i divek dochazi s vékem ke zvySovani somatickych
ukazatelt, t€lesné vysky i t€lesné hmotnosti. Tento trend jsme zaznamenali rovnéz u

indexu télesné hmotnosti BMI.

2. U chlapct ve veéku 8-11 let dochéazi v souvislosti s vékem k nartistu hodnot té€lesného

tuku. Tento nartist je nejvyssi mezi osmym a devatym rokem Zivota chlapcii. U divek
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dochdzi v souvislosti s vékem k nardstu hodnot télesného tuku do véku deseti let a

potom nasleduje pokles.

. U chlapct i divek ve véku 8-9 let dochdzi se zvySovanim véku ke zvySeni hodnot
vSech somatickych parametrd i ke zvySeni hodnot t€lesného tuku a tukuprosté hmoty
(FFM).

. Sledovani somatickych parametrii poukédzalo na nulovy sekularni trend télesné vysky
u chlapct ve véku 8-10 let a pozitivni sekuldrni trend télesné vysky u chlapci ve véku
11 let. U divek byl u hodnot télesné vysSky prokdzan negativni sekuldrni trend télesné

vysky ve véku osm, deset a jedendct let a nulovy sekuldrni trend ve véku deviti let.

. Vysledky télesné hmotnosti zjistily klesajici sekularni trend u osmi, deviti a
desetiletych chlapcti a stoupajici sekuldrni trend u chlapct ve véku jedendcti let. U

divek byl prokazan klesajici trend télesné hmotnosti ve véku 8-11 let.

. Hodnoty BMI indexu poukdzaly u obou pohlavi na klesajici sekuldrni trend indexu
télesné hmotnosti BMI.

N s

. K nejsiln€jSimu ovlivnéni parametri t€lesného sloZeni doslo u divek ve véku jedenact
let, kdy vék a vyska ovlivnily hodnoty tukuprosté hmoty (FFM) az z 86,9 %. Tento

vztah rovnéz prokazal i statistickou vyznamnost.

. U chlapcti jsme nenasli dominantni faktor, ktery by ovlivnil jejich télesné sloZeni.

N 3

Télesné slozeni je ovlivnéno souborem vnitinich i vnéjsSich faktort a jako

vvvvvv

nejdilezit€jsi se ukazuji vék a vyska. U chlapct je siln€jsi vliv vysky a hmotnosti, u

N

divek je nejsiln€jsi vliv véku.

. Z celého zkoumaného souboru 220 déti jsme zaznamenali pouze 4 pfipady nadvahy (3
divky a 1 chlapec) a 1 pfipad obezity, ktery byl zaznamendn u jedendctiletého chlapce.
Z celkového poctu tak pouze 2,2% déti mladSiho Skolniho véku vykazovalo nadvéhu

anebo obezitu.
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10. V dal$im vyzkumu télesného sloZeni doporucujeme pravidelné opakované méfeni
parametrii t€lesného slozeni u déti mladsiho i starSiho Skolniho véku pro vcasné

zachyceni pripadnych zdravotnich problémt.

21



7. Vybrané bibliografické citace

BLAHA, P. et al., 2005. 6. celostdtni antropologicky vyzkum déti a mlddeZe 2001, Ceskd
republika. 1. vyd. Praha: SZU. ISBN 80-7071-251-1.

BOUCHARD, C., KATZMARZYK, P.T. et al., 2010. Physical activity and obesity.
Champaign: Human Kinetics. 432 s. ISBN-13: 9780736076357

BRETTSCHNEIDER, W. D., NAUL, R., 2007. Obesity in Europe. Frankfurt am Main:
Peter Lang. ISBN 978-3-631-56469-1

BUNC, V., DLOUHA, R., MORAVCOVA, J. et al., 2000. Estimation of body
composition by multifrequency bioimpedance measurement in children. Ann. N. Y. Acad.
Sci., 881, s.203-204.

BUNC, V., CINGALEK, R., MORAVCOVA, J., KALOUS, J., 2004. Posibilities of body
composition  assessment by bioimpedance method in children. In VALKOVA, H.,
HANELOVA, Z. (eds.) Movements and Health. Olomouc: Palacky University, 2001, .
102-106.

BUNC, V., 2004. Role pohybovych aktivit v Zivoté deti a mlddeZe. (Role of the movement
activities in the children and youth life). Zavére¢nd zprava VZ MSM 115100001, Praha:
UK FTVS.

BUNC, V., 2007a. Aktivni Zivotni styl v biosocidlnim kontextu. Ceskd kinantropologie,
11 (3),5-6

BUNC, V., 2007b. Nadvdha a obezita u cCeskych déti a mlddeZe, priciny a moZnosti
ndpravy. Prague: Karolinum.

BUNC V., 2008a. Aktivni Zivotn{ styl déti a mlddéZe jako determinant jejich zdatnosti a
télesného sloZeni. Studia Kinanthropologica, 1X, 2008, (1), 19-23.

BUNC, V., 2008b. Nadvaha a obezita déti — Zivotni styl jako pfi¢ina a diisledek. Ceskd
kinantropologie,ro¢. 12, ¢. 3, s. 61-69.

BUNC, V., 2010. Obezita a nadvdha déti — disledek jejich neadekvatniho pohybového
rezimu. In MUZIK V., VLCEK, P. et al. Skola a zdravi pro 21. stoleti. Brno: MU, s. 35.

BUNC, V., 2014. Hypokinéza — pfiCiny a nésledky. Studia Kinanthropologica, XV, 2014,
(3), 141-145.

COHEN, J., 1968 .Weighted kappa: Nominal scale agreement provision for scaled
disagreement or partial credit. Psychological bulletin, 70(4), 213.

CESAK M., HOLICKY J., CESAK P., BUNC V., 2014. Porovnan{ t&lesného sloZenf u
déti z odlisnych socioekonomickych regiont. Studia Kinanthropologica, XV, 2014, (3),
153-160.

DATA-INPUT [online]. 2017 [cit. 2017-09-11]. Dostupné z
<http://www data-input.de/media/pdf_english_2014/instructions-for-use-nutriguard-
ms.pdf>.

22



GUSTAFSON, S.L. A RHODES, R.E., 2006. Parental Correlates of Physical Activity in
Children and Early Adolescents. Sports Medicine, 36(1), 79-97.

HAVLICKOVA, L. et al., 2006. Fyziologie télesné zdtéZe 1. vyd. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-7184-875-2.

HENDL, J., 2004. Prehled statistickych metod zpracovdni dat. Praha: Portal. 584 s. ISBN
80-7178-820-1.

MALINA, R. M., BOUCHARD, C., BAR-OR, O., 2004. Growth maturation and physical
activity. 2. Vyd. Champaign: Human Kinetics. 728 s. ISBN-13: 9780880118828

MALINA, R. M., BOUCHARD, C., 1991. Models and methods for studying body
composition. Growth, maturation, and physical activity. Champaign: Human Kinetics.

MURDEY, I. D., CAMERON, N., BIDDLE, S. J. H.,, MARSHALL, S. J. & GORELY,
T., 2005. Short-term changes in sedentary behaviour during adolescence: Project STIL

(Sedentary Teenagers and Inactive Lifestyles). Annals of Human Biology, vol. 32,no. 2, p.
283-296.

MURRAY, T. D., ELDRIDGE, J., SILVIUS, P., SILVIUS, E., & SQUIRES, W. G.,
2012. FITNESSGRAM® Friday: A Middle School Physical Activity and Fitness
Intervention. International Journal of Exercise Science, vol. 5,no. 1, p. 4-15.

MUZIK, V., KUCHAROVA, A., VODAKOVA P., 2010. Pohybova aktivita déti
v mladS$im skolmm véku. In MUZIK V., VLCEK P. et al. Skola a zdravi 21, Skola,
pohyb a zdravi. Brno, Masarykova univerzita, s. 120. ISBN 978-80-210-5371-7

QUITERIO, A. L., CARNERO, E. A., SILVA, A. M. a kol., 2009. Weekly training hours
are associated with molecular and cellular body composition levels in adolescent athletes.
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness,49(1), p. 54-63.

REED, K. E. et al.,, 2006. Secular changes in shuttle-run performance: a 23-year
retrospective comparison of 9- to 11-year-old children. Pediatric Exercise Science, vol.
18, p. 364-373.

ROCHE, A. F., HEYMSFIELD, S.B., LOHMAN, T.G., 1996. Human body composition.
Champaign: Human Kinetics. 366 s

RUBIN, L., SUCHOMEL, A. ,KUPR, J.,2012. Vztah somatickych parametri a motorické
Vykonnostl u 10 - 12]etych Jedmcu Ceskd Kinantropologie, Vol.16,no. 2, p.106-118

SALLIS, J. E. et al., 1999. Predictors of change in children’s physical activity over 20
month: variations by gender and level of adiposity. American Journal of Preventive
Medicine, vol. 16,n0.3, p. 222-229.

SIGMUND, E., LOKVENCOVA, P., SIGMUNDOVA, D., TURONOVA, K., &
FROMEL, K., 2008. Vztahy mezi pohybovou aktivitou a inaktivitou rodict a jejich 8 -
13letych d&ti. Télesnd kultura, ro¢. 31,&.2,s 89-101.

23



SEFLOVA, 1.,2014. Pohyb a zdravi. Inovace vyuky télesné vychovy a sportu na fakultdch
TUL v rdamci konceptu aktivniho Zivotniho stylu. 1. vyd. Liberec: TU. ISBN: 978-80-7494-
122-1.

TOMKINSON, G. R., 2007. Global changes in anaerobic fitness test performance of
children and adolescents (1958-2003), Scandinavian journal of Medicine and Science in
Sports,vol. 17, p.497-507.

VIGNEROVA, I, BLAHA, P., 2001. Sledovdni ristu ceskych déti a dospivajicich.
Norma, vyhublost, obezita. Praha: SZU. 173 s. ISBN 80-7071-173-6

VOSS, L.D. et al., 2008. Children From Low-Income Families Have Less Access to
Sports Facilities, But Are No Less Physical Active: Cross-Sectional Study. Health and
Development, 34(4), pp. 470-474.

WHO, 2016. Obesity and overweight [online]. Poslednd aktualizdcia jin 2016, citované
[2017-04-28]. Dostupné z <http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/>.

24



