SOUHRN

Problém

Soucasny zivotni styl vétSiny populace déti i dospélych se vyznacuje neaktivnim zivotnim
stylem. Vyzkumy uvadéji, ze pohyb déti s piibyvajicim vékem klesé (Bunc, 2004) a dochazi u
nich ke zvySovani hodnot té¢lesného tuku a poklesu télesné zdatnosti, coz v kone¢ném
dasledku vede k nadvaze a obezité (napt. Brettschneider, Naul, 2007; Malina, Bouchard,
1991; Roche et al., 1996). Tento nedostatek pohybové aktivity vede k poklesu télesné
zdatnosti, jako celosvétovému trendu (Malina 2004;, Reed et al., 2006; Tomkinson, 2007),
zvysujici se nadvaze a obezité, ¢i vzniku nékterych zdravotnich problému. Jednou z moznosti,
jak posoudit uroven Zivotniho stylu a kvalitu Zivota déti i dospélych je télesné sloZeni. Jeho

znalost muze ptispét k posouzeni zdravotniho stavu jedince 1 jeho fyzické pfipravenosti.

Cil

Popsat zmény somatickych ukazateli a vybranych parametrt t€lesného slozeni, které souvisi s
veékem a pohlavim u déti mladsiho Skolniho véku. Zjistit korelaci mezi somatickymi ukazateli,
vékem a parametry télesného slozeni déti u obou pohlavi. Zjistit dominantni faktory ovlivnéni

télesného slozeni u obou pohlavi.

Metody

Prifezové statistické Setfeni probehlo na tiech zékladnich skolach v Praze, kde bylo u prvniho
méteni otestovano 220 déti (116 chlapct a 104 divek) ve véku 8-11 let a u druhého méteni
bylo otestovano 80 déti (40 chlapct a 40 divek) ve véku 8- 9 let. Zjistovanymi parametry
byly somatické ukazatele a vybrané parametry télesného slozeni, které bylo méfeno pomoci
celotélové bioimpedan¢ni analyzy (BIA). Pro vypocCet parametri télesného slozeni byly
pouzity rovnice pro Ceskou détskou populaci (Bunc et al., 2000b). Statistické Setfeni
porovnavalo naméfené proménné u vékovych skupin chlapct a divek a vzijemné vztahy

proménnych.

Vysledky a zavéry

Vsechny métfené parametry somatickych ukazatelti u chlapct i divek maji tendenci s vékem
déti stoupat. Ve srovnani s celostatnim antropologickym vyzkumem CAV z roku 2001 (Blaha

et al., 2005) dochdzi u hodnot celkové telesné vysky u chlapci k nulovym sekuldrnim



trendiim a u divek k negativnim sekularnim trendiim. Stejné tak hodnoty télesné hmotnosti a
indexu télesné hmotnosti BMI poukazuji u chlapct i divek na negativni sekuldrni trend. U
chlapcii 1 divek dochéazi v souvislosti s vékem k nartistu hodnot télesného tuku. Koeficient
ECM/BCM poukazal v souvislosti se zvySovanim véku na nulovy trend u chlapctli a negativni
trend u divek. U parametru tukuprosté hmoty (FFM) dochazi u obou pohlavi k narstu hodnot
se zvySovanim véku a u celkové télesné vody (TBW) naopak dochdzi k poklesu hodnot u
obou pohlavi v souvislosti s rostoucim vékem déti. Opakované méifeni ukéazalo, ze u obou
pohlavi ve v€ku 8-9 let dochdzi ke zvySovani vSech somatickych parametrii a ke zvySeni
hodnot télesného tuku a tukuprosté hmoty (FFM). K nejsilnéjSimu ovlivnéni parametri
télesného slozeni doslo u divek ve véku jedenacti let, kdy vék a vySka ovlivnily hodnoty
tukuprosté hmoty (FFM) az z 86,9%. U chlapcii jsme nenaSli dominantni faktor, ktery by
ovlivnil jejich télesné sloZzeni. Vysledky ukézaly, ze u chlapcti u parametra télesného slozeni
existuje silngjsi vliv vysky a hmotnosti (hmotnost u chlapcti ve véku 8-9 let ovlivnila hodnoty
koeficientu ECM/BCM z 10% a celkovou télesnou vodu — TBW z31,3%) a u divek je
nejsilnéj$im vlivem véku (vek jedendcti let jsou u divek ovlivnény hodnoty celkové télesné
vody z64,7% a parametr tukuprost¢ hmoty z 86,9%). Na zéklad¢ vysledki méfeni
somatickych ukazateli a vybranych parametrii télesného slozeni (primérnd hmotnost u
chlapct 32 £+ 7,5 kg u divek 30,5 = 7,3 kg, prumérna télesna vyska chlapci 139,9 + 8,6 cm u
divek 137,3 + 8,8 cm, BMI index télesné hmotnosti u chlapcii 16,3 = 2,4 kg.m™? u divek 15,9
+ 2,4_kg.m?), hodnoty t&lesného tuku chlapci 16,1 + 2.4 %, divky 16,5 = 2,9 %, hodnoty
tukuprosté hmoty (FFM) chlapci 26,8 + 8,1 kg, divky 25,0 + 7,6 %) miZeme na zdkladé¢
doporu¢eni WHO (2016) ohledné norem télesného tuku pro déti mladsiho Skolniho véku,
oznacit nami sledovany soubor mladsiho Skolniho véku za déti s velmi dobrou fyzickou
zdatnosti. Toto tvrzeni lze dolozit dal§imi vysledky, které poukazuji na to, Ze u chlapcii doslo
mezi obdobim 8-11 let k nartistu hodnot tukuprosté¢ hmoty (FFM) o 11,4 kg a u divek o 7,8
kg. Pficemz jsme u hodnot télesného tuku mezi obdobim 8-11 let zaznamenali narast pouze o

2,8 kg u chlapcti a 2,2 kg u divek.
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