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Priloha 1 — Vyjadreni etické komise




Priloha 2 — Informovany souhlas pacienta
INFORMOVANY SOUHLAS

Vézena pani, vaZzeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist, Helsinskou
deklaraci, ptijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozd¢jSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalSimi obecné zdvaznymi pravnimi
piedpisy Vas zaddm o souhlas s prezentovanim a uvetejnénim vysledkli vySetfeni a
pribéhu terapie provadéné v ramci praxe v Ustiedni vojenské nemocnici Praha, kde
Vs piislusné kvalifikovana osoba seznamila s VaSim vySetfenim a naslednou terapii.
Vysledky VasSeho vySeteni a pribéh Vasi terapie bude publikovan v rdmci bakalarskeé
prace na UK FTVS, s nazvem Kazuistika fyzioterapeutické péce u pacienta s funikularni
myelozou.

Cilem této bakaldiské prace je zpracovat teoretické podklady k dané diagndze a
vyhotovit kazuistiku pacienta. Kazuistika bude obsahovat vstupni vySetfeni, vystupni
vySetieni a provedené terapie zalozené na védomostech nabitych v rdmci bakaléaiského
studia. Zavérem zhodnotit efekt terapie porovnanim vstupniho a vystupniho vySetieni.

Ziskané¢ udaje, fotodokumentace, prib¢h a vysledky terapie budou uvetejnény
v bakalafské praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovéana v anonymni podobé. V maximalni moZzné mife zabezpecim, aby ziskana data
nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmenti feSitele: Podpis:
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Podpis:

ProhlaSuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vySetfeni a pribéhu terapie ve vyse
uvedené bakalaiské praci, a ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobn¢ vSe podrobné
vysvétlila, a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném cCase zvazit vSechny
relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a
uvetejnéni vysledkl vySetfeni a pribchu terapie v bakalafské praci nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, kterd bude
nasledn¢ informovat fesitele.

Misto, datum:
Jméno a pfijmeni pacienta: Podpis pacienta:

Jméno a pfijmeni zdkonného zastupce:

Vztah zdkonného zastupce k pacientovi: Podpis:

Priloha 3 — Seznam obrazku
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Obrazek ¢. 1 - transverzalni fez michou (Cihaka, 2016) str.3
Obrazek €. 2 - schéma resorpce vit.B12 a kys.folové (Silbernagl et al., 2016) str.9
Obrazek €. 3 - schéma metabolismu vit.B12 a kys.folové (Penka et al., 2001) str.10

Obrazek €. 4 - nalez na MRI v T2 segmentu (Wiendl, 2002) str.13

Priloha 4 — Seznam tabulek

Tabulka €. 1 - aktivni a pasivni rozsah pohybu pii vstupnim vySetieni str.29
Tabulka €. 2 - pasivni rozsah pohybu pfi 1. kontrolnim vySetieni str.36
Tabulka €. 3 - pasivni rozsah pohybu pfi 2. kontrolnim vySetieni str.39
Tabulka €. 4 - pasivni rozsah pohybu pii 3. kontrolnim vySetieni str.42
Tabulka €. 5 - pasivni rozsah pohybu pfi 4. kontrolnim vySetieni str.46
Tabulka €. 6 - pasivni rozsah pohybu pfi 5. kontrolnim vySetieni str.49
Tabulka €. 7- pasivni rozsah pohybu pii 6. kontrolnim vySetieni str.52
Tabulka ¢. 8 - aktivni a pasivni rozsah pohybu pii vystupnim vySetteni str.61
Tabulka €. 9 - zména aktivniho a pasivniho rozsahu pohybu str.67

Poznamka: Hodnoty jsou uvadény ve stupnich.

Priloha 5 - Legendy
Legenda €. 1: Modifikovand Ashworthova §kala spasticity (vys. pasivhim pohybem)
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0 Zadny vzestup svalového tonu
. Lehky vzestup svalového tonu (zadrhnuti a uvolnéni, minimalni odpor ke
konci pohybu)
. Lehky vzestup svalového tonu (zadrhnuti a uvolnéni béhem necelé
+
poloviny rozsahu pohybu)
5 Vyraznéjsi vzestup svalového tonu béhem celého rozsahu pohybu; pohyb
je snadny
3 Vyrazny vzestup svalového tonu, pohyb je obtizny
4 PostiZena ¢ast je ztuhla do flexe 1 do extenze

Poznamka: V priitbéhu terapii a v zaveru je pouzZito priumérné skore z této skaly. Je dano

souctem a naslednym vydelenim 10 hodnot (kazda jedna hodnota je polovinou souctu

hodnot pro jeden pohyb - P+L/2). Hodnota ,, 1+ “ je prevadena z duvodu matematickych

operaci na hodnotu 1,5.

Legenda €. 2: Tardieho Skala spasticity (vyS. pasivnim pohybem)

0 Bez odporu béhem pasivniho pohybu

1 Mirny odpor béhem pasivniho pohybu bez jasného zaskubu

2 Jasny zéaskub, ktery pierusuje pasivni pohyb a je nasledovan uvolnénim

; Vycerpavajici se klonus (méné€ nez 10 sekund pii zachované sily
protazeni)

4 Vycerpavajici se klonu (vice jak 10 sekund pii zachované sile protazeni)

Poznamka: Pro zpfesnéni méfeni lze aplikovat méteni rychlosti protaZeni (¢im rychleji

provadény pohyb, tim vétsi Sance provokace vyvolani klonu) a zaznamenéni v jakém

uhlu je vyvolan klonus.
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