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Diplomova prace shrnuje moZnosti Zenské i muzské antikoncepce. Popisuje metody od
téch nejstarsich az k modernim, od nespolehlivych k vysoce spolehlivym. Vedle popisu jsou
uvedeny indikace, vyhody, nevyhody, nezddouci wcinky, kontraindikace, piipadné lékové
interakee, zplisob aplikace a dalsi. Uvedena je uéinnost jednotlivych metod a u nékterych i
firemni ndzvy ptipravki, které se pouzivaly nebo jsou dnes dostupné na trhu.

Dikladné je probrana pfedeviim hormonalni kontracepce v podobé tablet, ale i
naplasti, které piedstavuji perspektivni formu, dale injekéni a implantaéni zptisoby. Neméng
duleZité jsou bariérové metody, ze kterych je nejpouzivangjsi kondom, chemické metody,
nitrod¢lozni télisko, sterilizace. Rozebrany jsou pfirozené metody antikoncepce. Naznadeny
jsou i zplisoby ovlivnéni muZské plodnosti. Zmin&ny jsou téZ doslova bizarni metody, které
pro svoji nespolehlivost upadaji v zapomnéni.

Diplomové price neni zaméfena jen na metody preventivni, tedy ochranu pied
pocetim, ale popisuje i metody postkoitalni.



