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Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po totdlni endoprotéze

kolenniho kloubu

Cilem této bakalaiské prace je zpracovani kazuistiky jedné pacientky
v pribéhu bakalaiské praxe, kterd se konala ve zdravotnickém zatizeni
Centrum 1écby pohybového aparatu. Jednd se o kazuistiku
fyzioterapeutické péce o pacienta po implantaci totdlni endoprotézy
levého kolenniho kloubu. Pacientka byla hospitalizovan dne 9. 1. 2019
a operace prob¢hla 10. 1. 2019.

Prace je rozdélena na ¢ast obecnou a specialni. Obecna Cast se zabyva
anatomii a kineziologii kolenniho kloubu. Daéle se prace zaobira
popisem artrotického onemocnéni, chirurgické 1é€by pomoci
endoprotézy a ndsledné fyzioterapeutické péce. Obsahem specidlni
Casti je kazuistika pacienta. Z fyzioterapeutickych metod jsem pouzil
techniky mékkych tkani podle Lewita, mobilizace podle Lewita,
postizometrickou relaxaci podle Lewita, senzomotorickou stimulaci
podle Jandy a Vavrové, cviceni podle svalového testu
a proprioreceptivni neuromuskularni facilitaci podle Kabata. V ramci
individudlnich terapii jsem zpomiicek vyuzil molitanové micky,

overball, jezky pro facilitaci a podpazni berle.

Pacientka spolupracovala béhem vSech terapeutickych jednotek.
S fyzioterapii byla pacientka spokojend. Diky jednotlivym vysledkiim
a pozitivnimu hodnoceni terapie pacientkou mohu efekt terapie
povazovat za UspéSny. Zaveér prace porovnava vysledky ze vstupniho

a vystupniho kineziologického rozboru a hodnoti efekt terapie.
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