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Piloha &. 1 - Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikasni & semindrni prace zahmujici lidské i¢astniky
Niézev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta s diagnézou periferni paréza n. facialis
Forma projektu: Bakaldfska prace
Obdobi realizace: Leden, 2019
PFedkladatel: Dominika, Rejzkova, Be.
Hlavni FeSitel: Dominika Rejzkov4, Bc.
Misto vyzkumu (pracovistg): Oblastni nemocnice Kladno, a.s., nemocnice Sttedo&eského kraje
Vedouci price (v pFipadé studentské price): Mgr. Irena Novotn

Popis projektu: Bakaldiskd préce na téma Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta s diagnézou periferni paréza n.
facialis bude vypracovéna v Oblastni nemocnici Kladno, a.s., nemocnice StfedoZeského kraje, na ambulantnim oddéleni
pod dohledem fyzioterapeuta. Bakalafskd prace bude sloZena z teoretické a praktické &asti. Teoretickd Cdst bude
v&novana diagnéze n. facialis a praktickd &4st bude obsahovat kineziologicky rozbor a jednotlivé terapie pacienta,
zaméfené pfedeviim na metodu sestry Kenny. Vy3etfeni a terapie bude probihat za piného védom{ pacienta a soucasti
bude také reZimov4 opatfenf a autoterapie pacienta.

Charakteristika @fastniki vyzkumu: Pfipadova studie 84leté pacientky s periferni parézou n. facialis

ZajiSténi bezpe&nosti: V3echna vy3etfeni a terapie budou vykonané za odborného dohledu fyzioterapeuta v Oblastni
nemocnici Kladno. Nebudou pouZity invazivni metody. Rizika provadéné terapie a metod nebudou vy33i nez b&me
otekdvina rizika u tohoto typu terapie.

Etické aspekty vyzkumu: Pacientka je plnoletd. Ziskani data budou zpracovédvéna a bezpefn& uchovina v anonymni
podobé a publikovéna v bakalafské praci, pfipadné vodbornych Zasopisech, monografiich a prezentovina na
konferencich, pfipadn& budou vyuZita pii daldi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
smazéna. Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie ani videozdznam. V maximélni moZné mife zajistim,
aby ziskand data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: priloZen

Povinnosti viech iZastnikil vyzkumu na stran¥ FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prévo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektil leZi vZdy na Ulastnicich vyzkumu na strang feditele, nikdy na zkoumanych, byt' dali svijj souhlas k GZasti na vyzkumu.
Viichni G&astnici vyzkumu na strané fesitele musi bréat v potaz etické, pravni a regulaZni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinirodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmén& projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne:17. 1. 2019 Podpis pfedkladatele: f&,!'l.ﬁﬁlrﬂ‘
Vyjédieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Piedsedkyng: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hréasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ové, Ph.D.

MUDr. Simona Majorové /é’ﬂ/ ﬁ ’/f

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .....~...... Ll evivranininisranseans

awee LS ALY ...

Etick4 komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinérodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské a¢astniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskénf souhlasu Etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA /
Fakylta télesné v;chovy a sportu i fedscdkym’/“
Jostabitkot UK BIVS62 52 praha 6 e ¢RI
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Piiloha €. 2 - Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
Vézena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o
ochran¢ osobnich udaji a o zméné¢ nékterych zakonl, ve znéni pozdé€jsSich piedpisa,
Helsinskou deklaract, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shroméazdénim v roce 1964
ve znéni pozd¢jSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi piedpisy Véas zadam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledkt
vysetieni a pritbehu terapie provadéné v ramci praxe v Oblastni nemocnici Kladno, a.s.,
nemocnice Stfedoceského kraje, Vancurova 1548, Kladno, 272 59, kde Vas prislusné
kvalifikovana osoba seznamila s Vasim vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky
Vaseho vySetfeni a pribéh Vasi terapie bude publikovan v ramci bakalarské prace
na UK FTVS, s nazvem Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnoézou
periferni paréza n. facialis.

Cilem této bakalarské prace je pfiblizeni diagnoézy Periferni paréza n. facialis,
zpracovani kazuistiky a ovéfeni efektivity fyzioterapeutickych postupti, které tesitel
zvolil k 1é¢bé této diagndzy.

Ziskané udaje, fotodokumentace, prib¢h a vysledky terapie budou uvetejnény
v bakalatrské praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovana v anonymni podob¢. V maximalni moZné mife zabezpecim, aby ziskana data
nebyla zneuzita.

rM v

Jméno a piijmeni feSitele:

Dominika Rejzkova Podpis:

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni:

Dominika Rejzkova Podpis:

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvetejnénim vysledkd vysetfeni a pribéhu terapie ve vyse
uvedené bakalaiské praci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobné€ vSe podrobné
vysvétlila, a ze jsem meél(a) moZnost si fadné a v dostateCném cCase zvazit vSechny
relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a
uveiejnéni vysledkll vySetieni a prubéhu terapie v bakaldiské praci nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, kterd bude
nasledné informovat fesitele.

Misto, datum: ..........cccoeeeenneeeenns

Jméno a piijmeni pacienta: ...........cccceeeieriieiiieniiennenn. Podpis pacienta: .................



Priloha €. 3 - Seznam zkratek

V. - vena

RTG - rentgen

CT - vypocetni tomografie

MRI - magnetickd rezonance
EMG - elektromyografie

PNF - proprioceptivni neuromuskularni facilitace
UK FTVS - Univerzita Karlova Fakulta télesné vychovy a sportu
DKK - Dolni koncetiny

HKK - Horni koncetiny

BMI - Body Mass Index

HK - Horni koncetiny

m. - musculus

n. - nervus

bpn - bez patologického néalezu

a. - arterie

ADL - Activities of daily living
MMSE - Mini Mental State Exam
Th - hrudni

L - bederni

bilat. - bilateraln¢

AGR - antigravitacni relaxace



PIR - postizometricka relaxace
ST - svalovy test
Cp - kreni pater

KR - kineziologicky rozbor

Priloha €. 4 Seznam tabulek

Tabulka 1: Klinicky obraz centralni a periferni 1éze. (Zdroj: autorka podle Nevs§imalova

et al., 2002; Kolaft, 2012; Davis, Richardson, 2015) ......cccccccvvveeiiieeiieeeieeeeeeeee e 22
Tabulka 2: Svalovy test dle Jandy (Zdroj: autorka podle Jandy, 2004) ..........ccccuvennennns 43
Tabulka 3: Odporové zkousky v oblasti krku. (Zdroj: autorka dle Lewita,2003) .......... 43
Tabulka 4: VySetteni zkracenych svald. (Zdroj: autorka dle Jandy, 2004) .................... 44
Tabulka 5: Goniometrické vySetfeni. (Zdroj: autorka dle Jandy, Pavld, 1993).............. 44
Tabulka 6: VySetteni hlavovych nervil. (Zdroj: autorka) ...........cocceeiiiiiiiiiiniiiiens 45
Tabulka 7: VySetieni pyramidovych jevli na HKK. (Zdroj: autorka).........c..coceveenenne. 45
Tabulka 8: VySetieni pyramidovych jevli na DKK. (Zdroj: autorka)........c.cccceeveenennee. 46
Tabulka 9: VySetieni Citi. (Zdroj: autorka) ........ccceeerieeeiiieeiiiecieeeeeceee e 46
Tabulka 10: VySetfeni mozeckovych funkei. (Zdroj: autorka).........cceevevveevcieenieennnnnn. 46
Tabulka 11: Vysetieni Slachookosticovych reflexti na HKK. (Zdroj: autorka).............. 47
Tabulka 12: Vysetfeni Slachookosticovych reflexti na DKK. (Zdroj: autorka).............. 47

Tabulka 13: Kontrolni vySetieni svalové sily mimickych svali. (Zdroj: autorka dle

JANAY, 2004) ... ettt ettt ettt ettt e ne e aeenees 55
Tabulka 14: VySetfeni svalové sily. (Zdroj: autorka dle Jandy, 2004).........c.cccccvveenneee. 63

Tabulka 15: Odporové zkousky. (Zdroj: autorka) .........ccceeeevieecieeeiiieeieeeieeeiee e 63



Tabulka 16: VySetfeni zkracenych svalll. (Zdroj: autorka dle Jandy, 2004) .................. 64

Tabulka 17: Goniometrické vysetieni. (Zdroj: autorka dle Jandy, Pavld, 1993)............ 64
Tabulka 18: Vysetieni hlavovych nervil. (Zdroj: autorka) ..........cccceeeveviieniienieeniennnns 65
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Ptiloha €. 5 - Seznam obrazku
Obrazek 1: Nervus facialis pfi prichodu pyramidou. (Zdroj: Ambler, 2013:235)......... 12
Obrazek 2: Mimické svaly (Zdroj: Ambler, 2013:234) .....oooiiiiiiiiiiiinieeeceeeees 18
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2013:238) ettt ettt sttt a e st es 23
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Priloha €. 6 - Nervus facialis

Nervus facialis (Zdroj: Hudék, Kachlik et al., 2015:382)

Priloha ¢. 7 - MMSE Psani

V ramci MMSE v ¢asti Psani, kde méla pacientka napsat libovolnou vétu.

Piiloha ¢. 8 - MMSE Malovani dle piedlohy

V ramci MMSE v ¢asti Malovani podle piedlohy, kdy méla pacientka ptrekreslit

obrazec.



Priloha €. 9 - Bartheluv test zakladnich v§ednich ¢innosti
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