Abstrakt

Transplantace plic patii mezi metody 1écby uréené pro pacienty s pokrocilym stadiem
plicniho onemocnéni. Hlavni teoreticka ¢ast bakalatské prace popisuje rehabilitacni postupy u
pacientll pred transplantaci plic. Do pfedoperacni plicni rehabilitace patii edukace pacienta,
individudlné sestavena cvicebni jednotka, techniky respiracni fyzioterapie, nutrini terapie a
péfe o emocni ladéni pacienta, jeho motivaci a psychickou podporu. V praktické casti
bakaléiské prace je uvedena kazuistika pacienta s chronickou obstrukéni plicni nemoci pied
transplantaci plic, ktery absolvoval 4 mésice piedoperacniho rehabilitacniho programu. Pii
porovnani vysledkl vstupniho a vystupniho vysetteni pacienta doslo k nejvyraznéjsi zméné v

oblasti maximalni sily nadechovych svald, ktera se zlepS$ila o 17,71 cmH>O.



