Abstrakt

Lytkovy sval (m. gastrocnemius) je posturalni sval s tendenci ke zkraceni. Tento nalez je
Casto pfitomen u pacientl s bolestmi nohou. V teoretické ¢asti této prace jsou shrnuty
zékladni poznatky o anatomii, biomechanice lytkového svalu a projevech jeho zkraceni na
periferii. Dale jsou popsany moznosti konzervativniho feSeni pomoci statického streinku a
moznosti pfipadného operacniho feseni. Cilem prace je zjistit, zda Ize konzervativni metodou
pomoci statického streCinku snizit, popiipade zcela odstranit bolest u pacientd a piedejit tak
nutnosti operacniho feseni tohoto problému. Prezentujeme soubor 18 pacientl odeslanych na
rehabilitaci se zaméfenim na streCink 1ytkového svalstva a hodnotime jejich stav pred a po
rehabilitaci. V praktické ¢asti uvadime 3 kazuistiky pacienti, u kterych byl zaveden
individualni cvicebni plan se zaméfenim na stre¢ink lytkového svalstva po dobu 6 mésicti.
Béhem této doby byli sledovani pacienti vzdy s odstupem 3 mésict celkem tfikrat vySetfeni
metodou goniometrie, kdy jim byl zméfen rozsah pohybu (ROM) hlezenniho kloubu.
Vysledky ukazaly, Ze u 2 pacientli doslo objektivné ke zvétSeni ROM a subjektivné k zaniku
bolesti. U 1 pacienta i pfes objektivni zvétseni ROM subjektivni pocit bolesti stale pietrvaval.
Lze fici, Ze pomoci statického stre¢inku mizeme docilit zvétSeni ROM a sekundarné tim

ovlivnit 1 bolest.



