Abstrakt:

Tato bakalafska prace pojedndva o moznostech rehabilitace u pacientl s bfisni kylou.
Fyzioterapii lze pozitivn¢ ovlivnit nékteré rizikové faktory, které mohou vznik kyly podpofit.
Zaroven ma fyzioterapie dilezitou roli v pfed- a pooperacni péci o pacienta s kylou, stejné
jako v prevenci vzniku a recidivy kyly. Dale se zabyva vhodnou mirou omezeni pohybové
aktivity po operaci bfiSni kyly. Vzhledem k benefitim plynouci z pohybové aktivity ji lze
doporucit s prihlédnutim k individudlnim potfebam a moznostem dané¢ho pacienta. Vyuziti
konzervativniho feSeni pomoci rehabilitacnich postupti v kauzalni 1é¢bé kyly neni
v nalezenych zdrojich popsana. Pfinutnosti konzervativniho feSeni kyly u pacientl, kteti

nemohou podstoupit operaci, je pouzivan kylni pas.



