
Abstrakt  

Bakalářská práce se zabývá možností ovlivnění průběhu fyziologického porodu pomocí 

fyzioterapeutických metod a konceptů. Na začátku teoretické části jsou popsány anatomické 

struktury důležité u těhotné ženy, průběh porodu, bolest a možnost jejího snížení pomocí léků. 

Práce se zaměřuje na ovlivnění změn vzniklých v těle matky v době těhotenství. Pomocí 

fyzioterapeutické intervence se pozitivně působí na organismus ženy v těhotenství a udržuje 

se v optimální kondici. Rodička je díky tomu lépe připravena na porod. Hlavní část práce se 

věnuje použití fyzioterapeutických metod a konceptů při porodu. Vybrané cviky a techniky 

žena využije v jednotlivých porodních dobách, čímž může snížit porodní bolesti a zkrátit 

průběh porodu. Poslední kapitola je věnována cvičení v šestinedělí. Praktická část práce 

obsahuje kazuistiku pacientky, její kineziologický rozbor v těhotenství a po porodu, popis 

porodu, terapeutický plán a popis provedených terapií. Součástí praktické části je dotazníkové 

šetření 51 žen po vaginálním porodu. 

 


