Abstrakt

Bakalarska prace se zabyvd moznosti ovlivnéni prabéhu fyziologického porodu pomoci
fyzioterapeutickych metod a koncepti. Na zacatku teoretické Casti jsou popsany anatomické
struktury dalezité u t€hotné zeny, pribéh porodu, bolest a moznost jejiho snizeni pomoci 1éka.
Prace se zamétuje na ovlivnéni zmén vzniklych v téle matky v dobé téhotenstvi. Pomoci
fyzioterapeutické intervence se pozitivné pusobi na organismus zeny v téhotenstvi a udrzuje
se v optimalni kondici. Rodi¢ka je diky tomu Iépe pfipravena na porod. Hlavni ¢ast prace se
vénuje pouziti fyzioterapeutickych metod a konceptl pfi porodu. Vybrané cviky a techniky
zena vyuzije v jednotlivych porodnich dobach, ¢imz muze snizit porodni bolesti a zkratit
pribéh porodu. Posledni kapitola je vénovana cviceni v Sestinedéli. Prakticka Cést prace
obsahuje kazuistiku pacientky, jeji kineziologicky rozbor v téhotenstvi a po porodu, popis
porodu, terapeuticky plan a popis provedenych terapii. Soucasti praktické ¢asti je dotaznikové

Setfeni 51 Zen po vaginalnim porodu.



