PRILOHY

Priloha €. 1 Dotaznik

VazZena pani,

jsem studentkou 2. 1€kaiské fakulty v oboru fyzioterapie a chtéla bych Vas pozadat

o vyplnéni dotazniku v rdmci mé bakalarské prace. Zabyvam se v ni vlivem fyzioterapie
na pribéh porodu, tedy vliv cvi¢eni na usnadnéni porodu.

Dotaznik je anonymni, vysledky z hromadného sbéru dat budou uvedeny v mé bakalaiské praci. Predem
Vam dekuji za vyplnéni a za Vase odpovédi.

Marie Siménkové
Dotaznik se tyka pouze nynéjsiho téhotenstvi a fyziologického porodu (ne cisaisky fez).

1. Kolik je Vam let?

a) 15-20
b) 21-29
c) 30-39

d) 40avyse
2. Po kolikaté jste rodila?
a) poprvé
b) podruhé
c) potieti
d) rodila jsem vice nez 3x
3. Meéla jste v priibéhu téhotenstvi néjaké komplikace?
(Pokud souhlasi, zaskrtnéte vice moznosti)
a) problémy s pocetim
b) rizikové t€hotenstvi
¢) bolesti zad
d) otoky koncetin
e) prodélala jsem nemoc (naptiklad nachlazeni/chiipka/virdza)
D) I — VYISt L.ttt
4. Jak jste se pripravovala k porodu?
(Pokud souhlasi, zaskrtnéte vice moznosti)
a) Cetla jsem knizky, brozury, ¢lanky na internetu
b) absolvovala jsem kurz piipravy k porodu
c) absolvovala jsem cviceni pro t€hotné
d) I — VDIt ettt
5. Kde jste rodila?
a) Porodnice Praha 10 - Kralovské Vinohrady
b) Porodnice Praha 2 - Apolinar
c) Porodnice Praha 4 - Kr¢, Thomayerova nemocnice
d) Porodnice Praha 4 - Podoli
e) Porodnice Praha 5 - Motol
f) Porodnice Praha 8 - na Bulovce
g) Jiné, mimo Prahl — VYPiSte: ..ot e
6. Kdy probéhl porod?
a) vterminu
b) v pfedterminu — vypiste prosim v kolikatém tydnu: ..o
¢) po terminu — vypiste prosim v kolikatém tydnu: ...
7. Byl porod vyvolavany medikaci?

a) ano
b) ne



8. Jak dlouho Vas porod trval? (pokud nevite pi‘esné, staci Vas subjektivni pocit)

9. Jakou jste citila bolest pfi porodu? (vyznacte bod na piimce)

bez bolesti nejhorsi bolest
10. V jaké jste byla pozici pFi vypuzovaci fazi porodu?
a) poloha na zadech
b) poloha na boku
¢) polosed
d) rovny sed
e) vestoje
f) vkleku (s oporou)
g) na porodnickeé stolicce nebo vaku
h) v podiepu
i) na vSech ¢tyfech
11. V obdobi pied téhotenstvim jsem byla fyzicky aktivni:
a) pravidelné (vénuji se konkrétnimu sportu)
b) rekreacné (naptfiklad na dovolené)
¢) minimalné
T ) B0 T 0 o) 1 1
12. Cvicila jste v pribéhu téhotenstvi:
(Pokud souhlasi, zaskrtnéte vice moznosti)
a) ano, pravideln€ jsem si sama cvicila cviky pro t€hotné
b) ano, navstévovala jsem cviceni pro t€hotné
¢) ano, cvicila jsem cviky a odleh¢ovaci manévry vhodné pro porod
d) ne, pouze jsem si nacéetla, jak mam cvicit
e) ne, necvicila jsem
13. Jaké jste méla pocity ze cviceni v téhotenstvi?
(Pokud souhlasi, zaskrtnéte vice moznosti)
a) prijemné, po cviéeni jsem se citila protazena
b) pfijemné, pozice pfi cviCeni byly ulevové
c) piijemné, 1épe jsem si uvédomovala své télo
d) ani pfijemné, ani nepfijemné
e) nepiijemné, bolestivé
D) JINE — VY PIS . .o
14. Co jste vyuzivala v jednotlivych fazich porodu? (prosim vypiste)
napfiiklad: Gilevové polohy, dechova cviceni, védomé uvolnovani panevniho dna, masaze atd.
a) pred odjezdem do porodnice



15. Jaké jste méla pocity u cviki, které jste uvedla v piedchozi otazce?
(Pokud souhlasi, zaSkrtnéte vice moznosti)
a) prijemny, méla jsem pocit, ze si sama ovliviiuji priibéh porodu
b) citila jsem tlevu od bolesti po provedeni cvikti/tlevové polohy
¢) ani piijemné, ani nepiijemné
d) Dbolestivé, kiecovité
€)  JINE — VYISt oottt ettt
16. Jak jste se citila ve ¢tvrté dobé porodni, tedy dvé hodiny po porodu?
(pfi zavinovani délohy)

17. Dostala jste néjaké 1éky proti bolesti?
(Pokud souhlasi, zaSkrtnéte vice moznosti)
a) intramuskuldrni analgezie (injekce do svalu, nejcastéji do hyzdi)
b) intravenozni analgezie (1éky do zily)
¢) epiduralni analgezie (epidural)
d) subarachnoidalni analgezie (spinalni/lumbalni analgezie)
e) paracervikalni blok (injekce anestetik do mista délozniho hrdla)
f) pudendalni blok (injekce anestetik do panevniho dna)
g) mistni infiltrace perinea (injekce anestetik do mist hraze)
h) inhala¢ni analgezie (entonox)
i) Zzadna
J) I — VDI et
18. Jaky jste méla pocit po medikaci?
(Pokud souhlasi, zaskrtnéte vice moznosti)
a) citila jsem tlevu od bolesti
b) citila jsem se otupéle, okoli bylo za mlhou
¢) nedokazala jsem potom jiz tolik ovladat svaly panevniho dna
d) nemélo to na mé zadny vliv
e) lépe se mi tlacilo
f) hife se mi tlacilo
€) I — VY DI O ettt e

Jesté jednou Vam dékuji za Vas ¢as a za vyplnéni dotazniku.

Vase piipadné dotazy mizete zasilat na emailovou adresu simankova.maruska@gmail.com

Pokud Vas napada néco dalsiho k Vasemu pribéhu téhotenstvi nebo porodu,
zde je prostor pro Vase vyjadieni.



Piiloha €. 2 Informovany souhlas pacientky

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

Vézena pani,

zadam Vas timto o spolupraci na kazuistice k mé bakalaiské praci s ndzvem ,,Vyuziti fyzioterapeutickych
postupt pii vedeni fyziologického porodu “ provadéné na 2. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze
v programu fyzioterapie pod vedenim Mgr. Martiny Jezkové. Cilem této prace je zjistit, zda Zeny, které
jsou na porod piipravované a umi vyuzit cvieni v jednotlivych fazich porodu, prozivaji mensi

bolest a maji snazsi prubeh porodu.

Pro ucely této kazuistiky je potieba ziskat anamnestické udaje, kineziologické vysetfeni a naucit se
cviCebni jednotku. Veskera ziskana data jsou anonymizovana. VSechny vetejné pfistupné vystupy budou

anonymng citovany a bude s nimi nakladano bez vazby na Vasi osobu. Vase rozhodnuti je pro mé

zavazné.

Informace o Vasi osob¢ budou shromazd’ovany a zpracovany vyhradné v souvislosti s bakalarskou praci a

pro jeji potieby a jsou povazovany za ptisné diveérné.

Prosim Vas timto o souhlas s méfenim a pouzitim dat dle vySe stanovenych podminek.
Vase Ucast je dobrovolna a miizete ji kdykoliv pferusit.

Dékuji za Vasi tcast.

Marie Simankové

PROHLASENI

Souhlasim s poskytnutim informaci Marii Simankové pro uéely vyse popsaného projektu. Souhlasim
s pouzitim ziskanych udaju pro ucely bakalaiské prace a s jejich anonymnim publikovanim. Souhlasim
taktéz s potizenim obrazového matrialu béhem vysetfeni a terapie pro ucely tohoto projektu. Jsem

informovana, mam moznost spolupraci kdykoliv ukoncit.



