ABSTRAKT

Bakalafska prace s nazvem ,Souvislost postaveni nohy s prevalenci zatézi
indukovanych svalovych kie€i u sportovcli“ je zaméfena na ozfejmeni této souvislosti
v kontextu teoretickych poznatkl o zatézi indukovanych svalovych kfeCich (EAMC).
Sledovanému souboru (72 extraligovych hracl rugby) byl pfedloZen dotaznik sledujici
osobni anamnézu, frekvenci a charakteristiku EAMC a nasledné u nich byl stanoven
Foot Posture Index (FPI). Vysledky hodnoceni byly statisticky zpracovany pro odhaleni
souvislosti mezi BMI, vékem, délkou sportovni kariéry, zranénim dolni koncetiny
v anamnéze, FPI a frekvenci kie€i. Souvislost byla prokazana pouze mezi zranénim

dolni koncetiny a pfitomnosti EAMC, ostatni souvislosti nebyly neprokazany.



