Abstrakt

Cilem prace je zhodnotit vliv postaveni loketniho kloubu na postaveni ruky ve vybranych
jogovych pozicich (pozice kocky, psa hlavou dolt a psa hlavou nahoru). Dale pak zhodnotit
vhodnost slovni korekce postaveni loketniho kloubu, ktera se pouziva na skupinovych lekcich
jogy. Teoretickd Cast se zabyva zdkladnimi principy jogy, hypermobilitou, anatomii a
kineziologii loketniho kloubu a ruky a jejich vzajemnymi vztahy. Na zédkladn¢ reSerSe literatury
jsou v praci popsany nazory odbornikli na spravné postaveni ruky v pozicich, kde horni
koncetina tvoii opérnou funkci. Bylo zméfeno 11 probandt (10 Zen a 1 muz) s naméfenou
hyperextenzi loketniho kloubu na dominantni koncetin¢ 20,91 + 4,68 stupiii ve veku 27,6 £+
11,1 let, z toho 3 probandi pravidelné¢ cvici jogu, dalsi 4 se s jogou alespon jednou setkali. Pro
zhodnoceni vlivu postaveni loketniho kloubu na postaveni ruky bylo pouzito sniméni tlak na
dlani pomoci piistroje PEDIKOM, dale byl métfen uhel loketniho kloubu pied korekci a po ni
pomoci ruéniho goniometru. Pro zhodnoceni zmén rozlozZeni tlakli na dlani byla vytvofena
hodnotici Skala. Hyperextencni postaveni se prokazalo signifikantné v pozici kocky (p < 0,05),
v ostatnich dvou pozicich nikoliv (p > 0,05). Zména postaveni loketniho kloubu po korekci byla
signifikantni ve vSech tfech pozicich (p < 0,001). Zména rozlozeni tlakii na dlani po slovni

korekci loketniho kloubu nebyla v Zadné pozici signifikantni (p > 0,05).



