Abstrakt

Diagnézou plochd noha trpi posledni dobou velké procento populace, coz je
zpiisobeno nejspi§ soucasnym zivotnim stylem. Cilem prace bylo zjistit vliv ploché nohy
na celkovou posturu a vymyslet vhodnou terapii na ovlivnéni této poruchy. V uvodu
bylo popsano anatomické sloZzeni nozni klenby a jeji biomechanicka funkce. Nasledné byly
popsany pfiiny zpusobujici poklesnuti klenby a vlivnacelé télo. Z téchto poznatka
bylo sestaveno cviceni na zlepSeni pokleslé nozni klenby a nasledné
manifestovano na pacientovi s plochou nohou. Nakonci prace jsou shrnuty vysledky a

doporuceni do budoucna pro praci s problémy tohoto typu.



