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Priloha &. 1: Ziadost' o pouziti zdravotnickej dokumentacie

Namestnicka pre nelekérske zdravotnicke povolania

Ziadost’ o pouZiti zdravotnickej dokumentacie

Vazenda pani namesticka,

Volam sa David Smajda a som §tudentom 3. roénika, bakalarskeho odboru vieobecn4 sestra na 1. LF

UK. Ziroveti som zamestnancon | I

ako zdravotnicky zachranar,

Ziadam o nahliadnutie a pouzitie zdravotnickej dokumentacie k spracovaniu kazuistiky pre
bakalarsku pracu.

Prikladam sthlas pacienta s nahliadnutim do zdravotnickej dokumentacie, podla ktorej budem
kazuistiku spracovavat’.

Predom d’akujem

Bc. David Smajda

Nesthlasim

Podpis namestni¢ky pre nelekarske zdravotnicke povolanie:




Priloha ¢&. 2: Ziadost o pouziti zdravotnickej dokumentacie

Vichné sesira

Ziadost’ o pouziti zdravotnickej dokumenticie

Volam sa David Smajda a som tudentom 3. ro¢nika, bakalarskeho odboru vSeobecna sestrana 1. LF
UK. Zérovefi som zamestnancom

ako zdravotnicky zachranar.

Ziadam o nahliadnutie a pouZitie zdravotnickej dokumentacie k spracovaniu kazuistiky pre
bakalarsku pracu.

Prikladam suhlas pacienta s nahliadnutim do zdravotnickej dokumentécie, podl'a ktorej budem
kazuistiku spracovavat’.

Predom d’akujem

Bc. David Smajda

Sthlasim Nestihlasim

Vrehna sestra [




Priloha ¢&. 3: Ziadost o pouziti zdravotnickej dokumentacie

Primar [

Ziadost’ o pouZiti zdravotnickej dokumenticie

Vazeny pan primar,

Volam sa David Smajda a som $tudentom 3. roénika, bakalarskeho odboru vieobecna sestra na 1. LF

UK. Zarovefi som zamestnancom ‘|

ako zdravotnicky zachranar.

7Ziadam o nahliadnutie a pouZitie zdravotnickej dokumentécie k spracovaniu kazuistiky pre
bakalarsku pracu.

Prikladam sthlas pacienta s nahliadnutim do zdravotnickej dokumentacie, podla ktorej budem
kazuistiku spracovavat’,

Predom d’akujem

Be. David Smajda

Suhlasim Nes!iasim

Podpis priméra




Priloha ¢. 4: Pisomny suhlas pacienta s poskytovanim informécii

Vazeny klient,

Volam sa Dévid Smajda a som &tudentom 3. ro¢nika, bakalérskeho odboru vieobecna sestra
na 1. LF UK,

Ziadam o nahliadnutie a pouZitie zdravotnickej dokumenticie k spracovaniu kazuistiky pre
moju bakalarsku pracu.

Predom d’akujem

Be. David Smajda

/
Lo

Suhlasim Nesthlasim
v

Podpis klienta:



Priloha ¢. 5: Edukacny letdk: Liecba hemodialyzou

LIECBA HEMODIALYZOU @M@

CENTRALNY 7ILNY KATETER

v Udraavat vyisteme katétra v suchu % Vyhnot sa kipanm a namoéenin obvizo, ktory
a éistote prekrjva katéter

¥ P umyvani pouZivat tha spreim % Nie je moimé chodif plivat’ do bazénm a na

v Konfrola vyistenia katétra pred kipalisko
mnamkanm infekeie (zadervenanie, x  Nikdy nepoungivaf ostré predmety v okoli
bolest, teplota) katétru

AV FISTULA ;

¥ W prvych mesiacoch po nafiti fistule » Nakenéatine s fistalou nenosit néramky, tesne
Tahké posiliiovanie zipastia mukavy, hodinky

" Konfrola fistule dvoma prstamu druhej % Nedovolif merat’ T, aplikovat injekcie a
ruky — Selest infitzie na konéatine s fistulon (5 vymmkou

¥ Demna hygiena fistule mydlom, HD)
ofetrenie suchej pokozky % Nespaf na nike, kde mate fistulu
neparfumovanym krémom »  Nenosif tazké bremena a nakupne tagky

v" Konfrola fistule pred mamkanm
infekeie (zadervename, bolest, opuch)

PRECO DODRZIAVAT SPECIALNU DIETU?

- Aj ked sa za pomoci dialyzy odstramye velké nmozstvo odpadovych latok, je nutné byt pn
stravovani stile opatrmy, aby sa predislo zhorfenm zdravotného stravu v dosledlu diémej clyby

- Cielom diéty je cbmedzit” hromadenie niektorych odpadovych latok v tele

- Diétne odporicania s stanovené pre kazdsého pacienta individualne podla potneb a zvykov

-V pripade nejasnosti sa neviahajte obratit na svoju nuiném koordinatorkn

Zakladom diétneho refimn je: Co je potrebné obmedzit':
" Dostatotny prijem energie » Potraviny s vysokym obsahom soli {chipsy, slané
" Dostatoény prijem sacharidov (obyEajmy YT
chlieb, tousty, ryZove chlebifky, varensd » Potraviny s vysokym chsahom fosforu (orechy,
zemiaky bez Supky) tvrdé syry, dyfiové semienka, kola, fazul'a)
¥ Dostatofny prijem tukowv (rastlinny fuk, » Potraviny s vysokym obsahom drasliku (pive,
tvarchovi pomazanka) mlieko, banany, suSené ovocie, zemiaky varene
" Dostatoény prijem vidkniny (jablko zo v Zupke)
Supkou, s6ja)
v Zwyieny prijem bielkovin (hovadzi platok,
cottage syT)

"'TEELY:
Chipsy Cokelada Migko

Obyfajny chlieh  Varens remiskybez fupky  Jablko so Supkou




TEKUTINY

- Prjem tekutin by mal byt obmedzeny do mnoZstva, ktoré Vam odpoméi lekar
- Miera obmedzenia prijnm tekartin zivisi na objenm vytvorene) mofl, ktora sa viak mdZe éasom

menif
- Odpomiéa sa nevypit za ded viciie mnozstve tekutiny nez 500 ml nad aktudlne mmoZstve moéi
za dei

Ako sa zbavit' pocitu sméidu a naéo si dat® pozor?

¥ Tekutiny popijat’ rovnomeme poéas #  Vyhnof sa slamym a sladkym jedlém
celého diia v malem nnoZstve »  Nepit vacile mnoZstvo mineralnych vad

" Behom diia si vyplachovat' ista » Pozor na ,skryté tekuting™ napr. v omackach
studenou vodou, neprehltat a ovoci

¥ Comilaf kastky Fadu alebo Zuvaf -
X W
< &7
( . J Minerilka Melon

Cistd voda Ciermy £aj, satkovy £aj

ZASADY ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU

¥ Neobmedzujte sa v pohybe, % MNefajéte
snazte sa byt aktiviy ako je to % Obmedzte alebo vynechajte kenzumacm
len moimé alkohelu
¥ Vyberte 51 vhodmi pohybowi % MNevynechavajte kontrolné vyetrema u Vasho
aktivitu (napr. turistika, chidza) lekara __
¥" Pamitajte na pravidelny =5
odpoémek
¥ Pohybom na erstvom vzduchu
ziskavate vitamin I 1
v Jedzte vyvazenn a zdravi stravi, Tl i
dedriiavajte diétne odponicania
od svojho lekara







