ABSTRAKT

Chronické zlyhanie obliciek je Casto bezpriznakové a bezbolestivé. Vela chorych T'udi si az
prili§ neskoro uvedomi, ze sa s ich telom, respektive funkciou obli¢iek nieCo deje. Pri
oblickovom zlyhani vznikd komplexnd metabolickda porucha a dochadza k vodnej
a elektrolytovej nerovnovahe. Tejto jav je bohuzial ireverzibilny a vel'ky pocCet chorych musi
nasledne podstapit’ hemodialyza¢nu liecbu, ktord nahradzuje iba pracu obliiek, ale samotné
oblicky nevylieci. Hemodialyza je v siCasnosti jednou z najrozsirenejSich metdd néhrady
funkcie obliCiek. Vd’aka neustdlemu technologickému vyvoji predlzuje zivot pacientov aj

o niekol’ko desatroci a skvalitiluje im tak zivot s chronickym ochorenim oblic¢iek.

Bakalarska praca priblizuje problematiku oSetrovatel'skej starostlivosti u pacientov, zaradenych
do hemodialyzaéného programu. V teoretickej Casti prace priblizujem problematiku chronicke;j
rendlnej insuficientie. Dalej sa zameriavam na eliminaéné metddy pri tomto ochoreni a
nevyhnutné cievne pristupy pre hemodialyzu u tychto pacientov. Vo svojej prace popisujem aj
Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti o pacientov v hemodialyzaénom programe. Pracu som
vypracoval na zdklade vyhladdvania relevantnych zdrojov k danej problematike. Zdroje som
cerpal z Narodnej lekarskej kniznice, kde my boli vyhotovené reSerSe literatiry, cez Medline,
PubMed, Embase a Web of Science. Informacie som taktiez Cerpal z medzinarodnej
organizacie sestier EDTNA/ERCA — European Dialysis and Transplant Nurses Association &
European Renal Care Association, zdravotnickej dokumentécie a narodnych oSetrovatel'skych
Standardov. Suhlas pre nahliadnutie a pouZitie zdravotnickej dokumentdcie som ziskal od
primara a vrchnej sestry daného zdravotnickeho zariadenia. Dalej som ziskal suhlas od
namestni¢ky pre nelekarske zdravotnicke povolania konkrétneho zdravotnickeho zariadenia.
Sthlas mi bol udeleny formou pisomnej Ziadosti. Suhlas pacienta som ziskal Gistnou a pisomnou

formou.

Metodika: Pre svoju pracu som si zvolil formu kvalitativneho vyskumu, pripadovou Stadiou.
U konkrétneho pacienta som sa zameral na Standardne oSetrovatel’ské postupy a sucasne aj na

potenciondlne rizika, ktoré by mohli vzniknut’ pri hemodialyzacne;j liecbe.

Ciel’ prace: Vypracovanie pripadovej Stidie v teoretickom rdmci u pacienta v hemodialyzac¢ne;j

lieCbe.



Vysledky: Dodrziavanie odporucanych postupov pri hemodialyzacnej liecbe. Poucenie
pacienta sestrou o dodrziavani lieCebnych a preventivnych opatreni spolu s vytvorenim

jednoduchého edukac¢ného materialu do domaceho prostredia.

Zaver: V nefrologii je potrebné reflektovat’ najnovsie trendy za zdklade novych vyskumov
a odporucani, nakolko sa stile inovuje liecba a technologické vybavenie, poskytujice
hemodialyzacnu lieCbu. Pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti u tychto pacientov je
dolezita nie len zrucnost’ ale aj teoretické vedomosti. Prave vd’aka nim je oSetrujici personal

schopny adekvatne edukovat’ pacientov a tym predchadzat’ zbyto¢nym komplikaciam.

Prinos prace: Vytvorenie jednoduchého edukacného materidlu pre pacientov
v hemodialyza¢nom programe po nastudovani odpori¢ani medzinidrodnej organizicie sestier
EDTNA/ERCA — European Dialysis and Transplant Nurses Association & European Renal
Care Association a narodnej organizacie CAS — Ceskej asociacie sestier, ktora vytvorila

Nérodny Standard pre nefrologicku oSetrovatel'skt prax.
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