Seznam priloh

Priloha €. 1 Dotaznik SF-36

Nazev studie

Diotaznik: SF36 Jméno Géastmika: I Datum vypinani: I

V tomto dotazniku jsou otazky tykajici =e Vassho zdravi. Vass odpovidi pomohou urcit, jak ee citite a jak doble ze Vam daii zviddat
obwykdd ginnoati.
Odpovazts na kazdou z otazek tim, s vyznadits prislugnou odpovad. Majate-li i jisti, jak odpovadét, odpovazte, jak nejlépe umita.

Odpovézte na nasledujici dve otazky:

Rlaklla byats, 76 Vs zdravi jo Vitainé Velmi dobié Dobré Docsla dobré Spatné
calkové: 1 2 3 4 5
Jak byste hodnotilfa své zdravi dnes ~ Mnohem lepsi  Pondkud leps  Piibinéstené  Ponékudhoréi  Mnohem hordi

we Srovnani ge stavem pied rokem?  naz pied rokem  naZ pied rokem  jako pied rokem  nez pred rokem  nez pred rokem
1 2 3 4 5

Masledujici otizhy =6 tykaji Ginnoati, kterd nékdy délavite bshem sweho typického dne. Omezuje Vass 2dravi nyni tyto tinnoati?
Joatlizs ano, co jake miry?

10

12

Ano, omezuje Ano, omazuje  Ne, vibac

hodna trochu neomezuje

usilovné Ginnosti jako je bah, zvedani tazkych piadmét, provozovani naroéngch

aportl 1 2 3
gtiedné namahavé cinnoati jako posunovani stolu, luxovani, hrani kuzelek, jizda na

kol 1 2 3
zvedani nebo nodeni b&msho nikupu 1 2 3
wyjit po achodach nékalik pater 1 2 3
wyjit po echodach jadno patro 1 2 3
piedkion, shybani, poklek 1 2 3
chilze asi jaden kilomstr 1 2 3
chiize po ulici sto metri 1 2 3
chiize pa ulici nékolik desitek metrl 1 2 3
houpéni doma nabo obl&kéni baz cizi pomoci 1 2 3

M&l jate naktary z dale uvedenych problémi pii préci nebo pfi bazné denni Sinnosti v poslednich 4 tydnech kyvili zdravoinim
potizim?

13

14

15

16

Ano Na
Zkriitil e Gas, kterj jate venovalla prici nebo jind Ginnasti? 1 2
Udélalia st ména naz jste chidlla? 1 2
Bylla jate omezen/a v duhu précs nebo jinjch Ginnosti? 1 2

Mélia jat potize pii prici nebo finjeh Ginnostech (napfiklad muzelia jete vynaloZt za3tni Gail)? 1 2




Trpélia jate néktarym z dile uvedsnyich problémi pii praci nebo pii ba2né denni éinnoati y posladnich 4 tydnech kyllli ndjakym
emociondlnim potiZim (napr. pocit depress nebo Gzkosti)?

Ano Ne
17 Zhratil 2a cas, kiery j2te vénovalla préci nebo jiné éinnosti? 1 2
18 Udslalia jste méné nez jate chtalla? 1 2
18 Bylia jsta pii praci nebo jinjch Ginnoetech ména pozomy/a nez obvykla? 1 2
Odpovézte na nasledujici fi otizky:
20 Uwadte, do jaké miry branily Viage zdravoini nebo
emociondlni potize Vadsmu normalnimu Pomamé Velmi
spoledenskemu Zvotu v roding, mezi piateli, sousady Vibecne  Trochu Mimé dioet gilng
nebo v &rdi spoleénosti v poslednich 4 wdnech, 1 2 3 4 5
21 Jak velké bolesti jste mélfa v posladnich 4 tydnech? Velmi Velmi
Zadné mimé Mimé Stisdni Silng silng
1 2 3 4 5 ]
22 Do jaké miry Vam bolesti brénily v praci (v zamastnani i Pomémé  Velmi
doma) ¥ pozladnich 4 tydnech? Vibecne  Trochu Mimé dost silng
1 2 3 4 5

Masledujici otazky =e tykaji vadich pocitl & toho jak =8 Viam dafilo v minulyeh 4 tidnech. U kazdé otazky oznagte prosim takovou
odpovéd, kierd najléps vystihuje, jak jate a8 citil. Jak éaato v minubjch 4 tdnech ..

k]|

Poidd Vatsinou Dostéasto Obcas Mélokdy Mikdy

jate 28 citil/a pln/a elinu? 1 2 3 4 5 B
jata bylia valmi narvézni? 1 2 3 4 5 ]
jste pocifovalia takovou depresi, 28 Vis nic nemohio

rozvessiit? 1 2 3 4 5 B
jate pocifovalia Kiid a pohodu? 1 2 3 4 5 B
jate bylia pin/a enargis? 1 2 3 4 5 B
jate pocifovalia pasimiamus a smutek? 1 2 3 4 5 B
jate 28 oitil/a vyéerpan/a? 1 2 3 4 5 B
jate bylia afastnjla? 1 2 3 4 5 B
jate 28 citil/a unaven/i? 1 z 3 4 5 i

Odpovézts na nasledujici otazku:

Uvadte, jak éasto v poslednim tdnu branily Vage zdravoini nebo Vatginu
amociondlni obtize Viagemu spoletenskému Zivotu (jako napr. Porad casu Obcas Malokdy Nikdy
névatewy pratel, piibuzmych atd.)? 1 2 3 4 5

Zuolts, progim, takovou odpovad, kisra nejléps vyatihuje, do jaké miry pro Vas plati kaZdé = nasledujicich prohléaeni?

Urciteano  Vat3inou ano  Nejzem ai fist  VétSinou ne Urcita na

Zda 28, 26 onemocnim (jakoukoliv nemoci) ponskud

anadn&ji nez jini lidé. 1 2 3 4 5
Jzam atajné zdrévfa jako kdokoliv jing. 1 2 3 4 5
Odekivam, 28 a6 ma zdravi zhorsi. 1 2 3 4 5
Mé zdravi je parfakini. 1 2 3 4 5

Zdroj: www.mzcr.cz




Priloha €. 2 Dotaznik HADS

Mazev studie

Diotaznik: HADS I.Jrnérn icastnika: I

I Datum vypinani: I

Zaskringts odpovad, kiard nejléps vyjadiuje, jak jste e citili v minulém tpdmu.
Nepiemyasjte diouho - bezprostiedni edpovad je obvykle nejwyetizng|si.

1A

2D

3A

4D

5A

8D

TA

aD

oA

10D

1A

12D

12A

14D

Vatainu casu

Citim napati a nervozitu. 3
Ano, ji=té
Stale ss dovedu radovat ze stajmpch vaci jako diive. o

Mém je_ jaou

nalchave a
Mam stavy, kdy se obavam, Ze se piihodi néco nepiijemnéaho / intenzivni
Epatnsho. 3
Tak jako diive
Umim se zasmét & vidat na vacech to legrasni. o

Vatainu casu

Mou myali prochéazeji zneklidiujici myalsnky. 3
Viibec
Citim se &astna, jeem apokojenyfa. 3
Ano, vady
DiokaZu se dat “do pohody™ a uvolnit se. o
Teméi
neuatile
Citim, Ze jeem v dtumu. Ma aktivita je eniZend. 3
Vilbec ne
Prozivam stavy strachu 2 chvenim Zaludhku. o
Ano, urcité
Ztriacim zéjem o avi] zevniiok. 3
Ano, welmi
Citimn neklid, nuti to do pohybu. 3
Tak jako diive
T&Sim =8, Zo =i vaci usiju. ]
Velmi Easto
Mam stavy néihlé Gzkosti. 3
Casto
DiokuiEw =i uZit dobrou knihu, rozhlasowy nebo televizni pofad. ]

Gasto Obéas Viibsc
2 1 ]
Jiz ne tolik Jan trochu Skoro vibec
1 2 3
Mam je, ale
nejsou tak  Trochu, obéas, Viibec jo
intenzivni nevadi mi nemam
2 1 o
Nyni Ji tofik Myni Ji wréita
na méns Viibec
1 2 3
Gasto Gas od Easu Jan ziidka
2 1 ]
Malokdy MNékdy VatSinu Easu
2 1 ]
Cbwykle ano Malokdy Vitbec ne
1 2 3
Valmi Gasto Obéas Vilbes na
2 1 ]
Obtas Docala casto Velmi &asto
1 2 3
Moataram =6 o Maziracim
=ebe, jak bych  Asio=ebe zajem o avi]
mialia tolik nepacuji zawnajaak
2 1 ]
Docsla dost Trochu Viibec
2 1 ]
Trochu méné Urcité ména
naz obwylkde nez obwykle  Téméi vibec
1 2 3
Obéasz Zridka Vilbes na
2 1 ]
MNakdy Malokdy Velmi zfidka
1 2 3

Zdroj:www.prolekare.cz




Priloha €. 3 Dotaznik MAF

SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCENI UNAVY
(Czech version of MAF Scale)

Instrykce: Tyto otazky se tykaji Gnavy a jejiho viivu na vase cinnosti.

U kazdé z nasledujicich otazek zakrouFkujte islo, které nejlépe vystihuje, jak jste se citilfa béhem
poslednich 7 dni.

Jako priklad predpokladejme, Zze si rano rad/a prispite. Pak byste pravdépodobné zakrouzkovalla cislo,
které se blizi krajnimu bodu “hodné”. Wypadalo by to asi takto:

Priklad: Jak moe si rano rad/a plispite ?

0 B 8 E8EBEEE @

viibec ne hodné

Myni prosim odpovézie na nasledujici ctazky ve vztahu k poslednim 7 dndm.

1. Jak moc jste se citilla unaveny/a?

0 B G B @ B O B B M

viibec ne hodné

| Pokud jste viibec nebyl/a unaveny/a, dale nepokracujte. |

2. Jak silna byla inava, kterou jste pocitovalla?

O B G B & B O B B M

mima sina
3. Jak moc jste se lonlili dnavé trapilia?

0 B G B @ B O B B M

wibec netrapil'a velmi tripifa

Pokracovani na dal5i sirané —

Wi Pt it e _| 1587



SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCENI UNAVY (pokr.)

Zakrouzkujte &islo, které nejlépe vystihuje, do jaké miry vam v poslednich 7 dnech anava prekazela pri

konavani nasledujicich éinnosti. U éinnosti, ktere jste v poslednich 7 dnech nevykonavalla z jinych
divodd, nez je (inava (napf. nepracujete, protoge jste v dichodu), zaskrinéte Stwereéek vievo u cisla
polozky.

Jak moc vam v poslednich 7 dnech Gnava prekazela pri:

(POZNAMKA: Pokud jste &innost nevykonavalla v poslednich 7 dnech, zaskrinéte &tveredek vievo u
cisla polozky)

[C 4. provadéni domacich praci

O &8 &8 & 8 B8 O B B M@

wibes ne hodne

[ 5. wareni

O &8 68 &0 68 68 O B B M@

wibes ne hodni

[C 6. koupani nebo myti

A R E R E E R E E [

wibes ne hodne
[T 7.oblekani

O &8 &8 &0 8 &8 O B B @

wiibec ne hodni
[ 8. praci

O B B @ & B O B B M

wiibec ne hodni

[T 9. nawstévach nebo spoleénych akeich s redineu nebo prateli

0 B B B E B O B E H

wibes ne hodne



SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCENI UNAVY (POKR.)

{POZNAMEKA: Pokud jste &innost nevykonavalia v poslednich 7 dnech, zaskrinéte Etveredek vievo u
cisla polozky)

1 10. sexualnich aktivitach

O &5 B @ B 8 O B H ®H

wibes ne hodné
] 1. aktivitach ve volném case a rekreacnich aktivitach

O @B B @ B B OB B @

wibec ne hodné
12. nakupovani

O B &8 @3 B B O 68 3 ©

wibes ne hodné
] 13.chiize

0 & G E B B B B E ME

O] 14. evideni (kromé chize)

0O B B B B B O B E H

wibec ne hodné

15. Jak &asto jste bylla v poslednich 7 dnech unavenyla?
kagdy den
wEtSinow, ale ne viachy dy
prileditosng, ale ne wEtsnu dni
[1] téméF nikdy

16. Jak moc se vase unava béhem poslednich 7 dni ménila?

Zvysla se
iinava nanistala a klesala

nistivala stejna

= I [+ [+

snizila se

Zdroj: Mapi Research Institute 1D159



Priloha €. 4 Dotaznik ADL

Barthellv test zakladnich véednich ¢innosti ADL

¢innost

provedeni ¢innosti

bodové skore

1. najedeni, napiti samostatné bez pomoci 10
s pomoci
neprovede

2. oblékani samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0

3. koupani samostatné nebo s pomoci
neprovede

4. osobni hygiena samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0

5. kontinence mo¢i plné kontinentni 10
obcas inkontinentni
trvale inkontinentni

6. kontinence stolice plné kontinentni 10
obcas inkontinentni 5
inkontinentni 0

7. pouziti WC samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0

8. ptesun lazko — zidle samostatné bez pomoci 15
s malou pomoci 10
vydrzi sedét 5
neprovede 0

9. chtize po roviné samostatné nad 50 m 15
s pomoci 50 m 10
na voziku 50 m 5
neprovede 0

10. chiize po schodech samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0

HODNOCENI:

0-40 bodi vysoce zavisly

45-60 bodu zavislost stfedniho stupné

65-95 bodu lehka zavislost

100 bodu nezavisly

Zdroj: www.uzis.cz



Priloha €. 5 Dotaznik JADL

Test instrumentalnich
vSednich cinnosti (IADL)

Jméno pacienta:
Datum:
Test provedl:

1. Jizda dopravnim prostfedkem
zcela samostatné
s pomoci nebo doprovodem druhé osoby
neschopen, schopen pouze prevozu (sanitou, automobilem)

2. Nakup potravin
zcela samostatné
s pomoci druhé osoby
neschopen

3. Uvareni
samostatné celé jidlo
sam si jidlo ohteje
neschopen

4. Domaci prace (jednoduchy uklid, napf. vytfeni
podlahy, ustlani postele atd.)

samostatné bez pomoci

s pomoci druhé osoby

neschopen

5. Vyprani osobniho pradla
zvladne samostatné
s pomoci druhé osoby
neschopen

6. Telefonovani

samostatné vyhleda Cisla v seznamu, zvedne telefon a adekvatné reaguje

potfebuje pomoc pfi vytaceni nebo vyhledavani Cisla
neschopen

7. Uzivani 1ékd
samostatné uziva spravné léky v urcenou dobu
s pomoci druhé osoby
neschopen

8. Odesilani penéz na posté nebo zachazeni s kartou
schopen samostatné
s pomoci druhé osoby
neschopen

Hodnoceni:
0-40 bodl  nesobé&stadnost v instrumentdlnich
aktivitach denniho zivota

Zdroj: www.uzis.cz

10 bodd
5 bod{
0 bodi

10 bodd
5 bodd
0 bodd

10 bodd
5 bod{
0 bodd

10 bodu
5 bodU
0 bodd

10 bodd
5 bod{
0 bodi

10 bodd
5 bodd
0 bod{

10 bodd
5 bodd
0 bodd

10 bodd
5 bod(
0 bodd



Priloha ¢. 6 Zaznam 6MWT

Pred testem

Po testu

tlak

puls

sat 02

vzdalenost:

Zdroj: ambulance srde¢niho selhani VFN Praha



Priloha €. 7 Zadost o schvaleni vyzkumu
Veéc: Zadost o schvaleni vyzkumného Setieni na pracovisti

Zaddm NemocnicCl .............eveeiiiiniiniann.n o souhlas s provadénim vyzkumného Setieni na

téma: ,, Vliv planované stievni resekce na pohyb a kvalitu Zivota .

Jmenuji se Bc. Dominika Dvotakova, jsem studentkou 1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy
navazujiciho magisterského studia oboru Intenzivni péce. Data ziskand pomoci dotazniki,
rozhovoru piipadné fotodokumentace, budou pouzita pro pouze tvorbu mé diplomové prace.

Zadatelka se zavazuje, ze zachova mlc¢enlivost o skute¢nostech, o nichZ se dozvi v souvislosti
s provadénym vyzkumem a sbérem dat a bude zachovéna anonymita respondentt dle zadkona
101/2000 Sb. O ochrané¢ osobnich udaji.

Dne: 5. 4. 2018 Zadatel: Bc. Dominika Dvorakova
Kaplického 426
Liberec 23, 46312

domcakas@seznam.cz

Vyjéadteni souhlasu: Dle zdkona 101/2000 Sb. O ochranné osobnich udajii Vam udéluji
souhlas — nesouhlas s vyzkumnou ¢innosti a poskytnuti vyzkumného materidlu na naSem

pracovisti.

Razitko a podpis vedeni nemocnice



