Abstrakt:

Kognitivni remediace a trénink emocnich dovednosti (CREST) je metoda uspésné
uplathovana v léCbé pacientt s poruchami pfijmu potravy, ktera pomaha zlepsit
kognitivni a emocni deficity. JelikoZ pacienti s poruchami pfijmu potravy a zavislosti
na navykovych latkach vykazuji podobna neuropsychologicka posSkozeni a existuje u
nich vysoka komorbidita obou poruch, mizeme o vyuziti metody CREST uvazovat také

v lIéCbe zavislosti.

V teoretické Casti jsou zohlednény poznatky rdznych autorl k problematice poruch
pFijmu potravy, jejich komorbidnim psychiatrickym onemocnénim a mechanismim
spoleCnym porucham pfijmu potravy a zavislosti na navykovych latkach. Popisuji také
neuropsychologické deficity vznikajici v dlsledku obou onemocnéni, moznosti jejich

rehabilitace a predstavuji program CREST.

Cilem evalua¢niho vyzkumu bylo vyhodnotit kvalitu implementace programu. Zamérila
jsem se na srovnani procesu, spokojenosti a prospésnosti intervence u 4 pacientek
s poruchami pfijmu potravy a 8 pacientek se zavislostni komorbiditou. Data jsem
ziskala analyzou I|ékafské dokumentace, diagnostickym screeningem poruch
spojenych s uzivanim navykovych latek a zu€astnénym pozorovanim na 10 lekcich
CRESTu. Dulezitym zdrojem dat byly dotazniky zjiStujici spokojenost a subjektivni

prospésnost, dale pak ohniskova skupina po skonceni celého programu.

Vysledky ukazaly, Zze nacvik kognitivnich a emoc¢nich dovednosti ve skupinovém
formatu je vhodnou a prospésnou terapeutickou formou pro praci s pacienty s
poruchami pfijmu potravy a také pro pacienty s komorbiditou uzivani navykovych latek,
je vS8ak tfeba ho upravit na podminky zafizeni, cilovou skupinu a vénovat dostatecnou
podpurnou péci. Své vyuziti mohou najit jednotlivé lekce v individualni terapii,

skupinova forma v ambulantni, nebo komunitni IéCbé zavislosti.



