Abstrakt

Tato bakalafska prace si dava za cil zjistit vyzivové ukazatele vykonnostnich
triatlonistd a porovnat je s nesportujicimi jedinci. Dal$im cilem je poukézat na dtlezitost
spravné vyzivy ve vytrvalostnim sportu a zhodnotit potiebu dopliki stravy. Prace se déli
na dv¢ ¢asti, na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsou popsany hlavni slozky
vyzivy a jejich spojitosti s energetickym metabolismem s dlirazem na vliv vyzivy
v triatlonu.

V praktické ¢asti jsou shrnuty vysledky, které byly ziskany rozborem jidelnicku
8 vykonnostnich triatlonisti a 8 nesportujicich jedinct. Vék respondenti byl mezi 26 a
37 lety. Vysledky poukazuji na to, ze obé skupiny maji vysSi energeticky piijem,
nez udavaji normy. Ob¢ skupiny konzumuji piiblizné¢ o 100 % vice zivoc¢isnych slozek
bilkovin a tukil, nez je doporuceno a zdroven maji nevyrovnany piijem mikronutrienti.
Pomoci kratkého dotazniku bylo navic zjisténo, ze 50 % respondentli neni spokojeno
s dostupnosti informaci o sportovni vyziveé, pfiCemz z 54 % pouZzivaji jako hlavni zdroj

informaci internet a pouze ze 13 % Cerpaji z odborné literatury.
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