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Posudek

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Prace obsahuje 69 stran, 28 grafl + 11 tabulek+ 5 pfiloh. Téma je z hlediska sportovni vyZivy
nepochybné zajimavé. Teoretickd ¢ast je zpracovana prehledné, vétSinou vyuZiva citace
z monografii, coZ neni Uplné stastné, ale pro bakalarskou praci dostacujici. — nicméné obsah
prace neodpovida nazvu — z vyZivovych ukazatel(l jde pouze o zpracovani 3 denniho zaznam
+ 1 vikendovy den — Ize jen téZko usuzovat o stravé — delSi zdznam je nezbytny. Je evidentni,
Ze potraviny nebyly vdZzeny a nepochybné zajimavé je, ze energeticky pfijem vysel vyssi nez
norma, coz vétsinou, zvlasté u nesportujici populace vychazi o hodné nizsi. Navic pfi takto
nepresném zapisu dokonaly rozbor mikronutrientl je vice neZ sporny. Soubory 8 osob je
hraniéni a alespon jednoduché porovnani skupin by si bakalarska prace zaslouzila. Pomérné
zajimavé je naprosto stejné zastoupeni zakladnich slozek, coz trosku vyvolava otdzku, zda
nedoslo pfi zpracovani k chybé.

Vybér otazek pro dotazniku je naprosto nevhodny a moc neodpovida ciliim — zvlasté otazka,
zda se zajimaji o zdravy Zivotni styl je zcela zbyte¢nd. OvSsem, kdyzZ z prvnich 4 grafa jsou 3
celd modrd kolecka (100% odpovédi), je zfejmé, Ze vybér otdzek i vybér zobrazeni je
nesmysiné. Je Skoda, Ze aspon sloZeni téla Bioimpedancéni metodou, kterd je v kazdém
fitness, ale i na fakulté studentim k dispozici nebyla provedena, protoze by to byl ten
vyzivovy ukazatel, ktery by byl hodnoceni, Obvod pasu a dalsi antropometrie by byla také
vhodné. Porovnavani a srovnavani skupin bez jakékoliv statistiky nelze.

Prace odpovida /-reedpevida-pozadavkiim kladenym na bakalafskou praci

Doporuceni / nedoporuéeni-k obhajobé

Po spravném zodpovézeni dotazti



Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobfe dobfe  neprospél/a

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)

K praci mam tyto otazky:

Pro¢ nebyly méfeny parametry jako % télesného tuku, antropometrie

Jak si vysvétlujete, Ze nesportovci maji 130% energetického pfijmu normy a presto jsou
v tomto véku dle BMI v normé?

Byla analyzovana pohybovd aktivita v pribéhu zdpisu? Néktefi uvedli, Ze posiluji u
vikendu(nesportovci)
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