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Gabriela Markova je studentkou tietiho ro¢niku oboru Vefejné zdravotnictvi. S Gabrielou jsem se
poprvé potkala pred dvéma lety, kdy nas oslovila, zda by na nasem Ustavu histologie a embryologie
mohla zpracovat svoji bakalafskou praci. A to proto, ze vyzkumnym zaméfenim naseho ustavu je
teratologické poradenstvi a toto téma — vztah teratogent k téhotenstvi — Gabrielu zaujalo. Od té doby
soustavné dochazela na naSe pracovi$té, postupné se seznamovala s problematikou a v poslednim
puldruhém roce zpracovala dokumentaci teratologického poradenského centra, CZTIS, do podoby
bakalaiské prace, kterou nyni predklada. Téma bakalaiské prace: ,,Analyza pfipadti expozic béhem
t&hotenstvi z databaze Ceské teratologické informaéni sluzby v letech 2011 — 2018 naznaduje, Ze se
jedna o zpracovani pomérné obsahlého materialu nashromazdéného v poslednich sedmi letech v Ceské
teratologické informaéni sluzbé. (Ceska teratologické informaéni sluzba, CZTIS, je soucasti Ustavu
histologie a embryologie). Databaze CZTIS obsahuje dotazy té€hotnych Zen, jejich osetiujicich 1ékait
nebo genetikd, kteti se ptaji na riziko, které pfedstavuje konkrétni expozice u konkrétniho té¢hotenstvi.
Soucasti zaznamenaného dotazu je vyhodnoceni rizika a doporuceni optimalni terapie v t€hotenstvi.
Dulezitou soucéasti dotazii je i vysledek daného téhotenstvi (follow-up), ktery tak dopliiuje jednotlivé
ptipady expozic v t&hotenstvi, kasuistiky. Kazuistiky Ceské teratologické informaéni sluzby a jejich
analyza jsou pfedmétem bakalafské prace. Pro hlubsi porozuméni a zorientovani se v novém tématu,
v teratologii, Gabriela nacetla doporu¢enou odbornou literaturou jak v éeském tak v anglickém
jazyce. V lonském akademickém roce se zacastnila seminaii povinné volitelného kursu pro 4. ro¢nik
Vseobecného 1ékatstvi s ndzvem: ,,Drugs in Pregnancy: What the health care providers should know
about teratogenic risk assessment (including introduction to teratogenicity testing),” ktery je
vypisovan pro ¢eskou a anglickou paralelku a vyu¢ovan v anglicting. Tato teoreticka pfiprava piispéla
k arovni prvni ¢asti bakalaiské prace, kterd je teoreticka a ve které vedle vieobecného anatomicko-
fyziologického Uvodu, zpracovava i téma tizce odborné zaméiené, ke kterému jisté prispéla teoreticka,
vyse uvedena priprava. Definovanim cilti v praktické ¢asti a zejména detailnim zpracovanim stovek
CZTIS kazuistik, ziskala Gabriela piehled o stavajicim teratologickém poradenstvi v Ceské republice.
Jejich analyzou dos$la ke konkrétnim naleztim, které zpracovava v kone¢né kapitole bakalarské prace.
V neposledni fadé nam velmi pomohla svoji reSerdni analytickou praci k zamysleni se nad moZnymi

zménami v managementu ¢innosti Ceské teratologické informacni sluzby.

Gabriela mé zaprvé upoutala svym upfimnym zajmem o téma rizika 1é¢by v t¢hotenstvi, u kterého
ziejmé vycitila, Ze se jedna o ojedinélou situaci, kdy je jedna terapie namifena na dva pacienty
soucasné: na matku a na plod. Bohudiky a diky svym vyucujicim v dennim studiu se dozvédéla o
existenci naSeho pracovisté pfimo na fakulté. A poté uz splnila posledni, ale zaroven kli¢ovou ¢ast, a

sice velmi samostatné zpracovani zvoleného tématu, diky soustavné préaci na naSem pracovisti.



Gabriela je iniciativni, komunikativni, pracovita, schopna se zorientovat v nové problematice.
V osobnim styku je to velmi piijemna mlada Zena, které pteju, aby se ji nejen v tomto oboru nadale

daftilo.

V Praze dne 31.5.2019 MUDr. Lucie Hubi¢kova Heringova, PhD.
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