PRILOHY
Priloha 1.
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Tabulka ¢. 1
Profese Délka profese
Ud¢i | Soc. |Zdr. Kazat Do 5|6 azZ |vice
tel |prac. |Prac. |Lékar |el Jiné |let 10let nez 10
Vérici 4 |10 7 6 4 10 |14 3 25
Nevérici |3 |13 3 0 0 0 13 2 3




Priloha 2. Dotaznik + vyhodnoceni:

Dotaznik - Aspekt viry u syndromu vyhoteni

pohlavi: zena - muz

profese:

doba, kterou danou profesi zastavam:
praktikujici véfici:  ano - ne

nazev cirkve (u praktikujicich véticich):

L.V této ¢asti dotazniku dopliite u kazdého tvrzeni &isla, oznacujici podle nize

uvedeného klice silu pocitd, které obvykle prozivate:

Sila pocitii: Vibec0-1-2-3-4-5-6-7 Velmi silné

1 Prace mne citové vysava (EE+PE)
2 Na konci pracovniho dne se citim byt na dné sil (EE+PE)

3 KdyZ rano vstdvdm a pomyslim na pracovni problémy, citim se
unaven/a (EE+PE)

4 Velmi dobfe rozumim pocitim svych klienti/pacienti  (PA)

5 Mam pocit, Ze nékdy s klienty/pacienty jedndm jako s neosobnimi
vécmi (DP)

6 Celodenni prace s lidmi je pro mne skute¢né¢ naméahava (EE)

7 Jsem schopen velmi U€inné vyftesit problémy svych klientli/pacientl
(PA)

8 Citim “vyhofeni”, vyCerpani ze své prace (EE)

9 Mam pocit, ze lidi pii své praci pozitivné ovliviiyji a naladuji  (PA)



10 Od té doby, co vykonavam svou profesi, stal jsem se mén¢ citlivym
k lidem (DP)

11 Méam strach, ze vykon mé prace mne Cini citové tvrdym (DP)
12 Mém stale hodné energie (PA)
13 Moje prace mi pfinasi pocity marnosti, neuspokojeni  (EE)

14 Mam pocit, ze plnim své tkoly tak usilovné, Ze mne to vycerpava
(EE+PE)

15 Uz mne dnes moc nezajima, co se déje s mymi klienty/pacienty (DP)

16 Préace s lidmi mi pfinasi silny stres  (EE)

17 Dovedu u svych klientli/pacientll vyvolat uvolnénou atmosféru  (PA)

18 Citim se svézi a povzbuzeny, kdyz pracuji se svymi klienty/pacienty (PA)
19 Za roky své prace jsem byl uspésny a ud¢€lal/a hodné dobrého (PA)

20 Mam pocit, Ze jsem na konci svych sil  (EE)

21 Citové problémy v préci fes§im velmi klidn€ — vyrovnané (PA)

22 Citim, Ze klienti/pacienti mi pficitaji n€které své problémy (DP)

Vyhodnoceni MBI:

EE = emocionalni vyCerpani
PE = fyzické vycerpani

DP = depersonalizace

PA = personalni uspokojeni

Stupei emocionalniho vy€erpani EE
Nizky 0 - 16 primérnd hodnota = 19,0
Mirny 17 - 26

Vysoky 27 a vice = vyhoteni!



Stupen depersonalizace DP

Nizky 0 - 6 prumérnd hodnota = 6,6
Mirny 7 - 12

Vysoky 13 a vice = vyhoteni!

Stupeii osobniho uspokojeni PA

Vysoky 39 a vice

Mirny 38 - 32 prumérna hodnota = 36,8
Nizky 31 - 0 = vyhoteni!

II. Kazdy z nas ma v sob¢ “vnitini pohanéci motor”. Pomoci stupnice od 1

- 4 zkuste vyjadfit, zda a do jaké miry na vas dany motivator plisobi:
1 viibec - 2 malo - 3 siln€ - 4 velmi silné

1. Bud’silny! (7o vydrzim a unesu, budu silny a statecny)

2. Bud’ dokonaly! (Musim to udélat poradné, nejlépe, dokonale)

3. Bud se vSemi zadobte! (7o, co chce druhy, je diilezitéjsi, nez to, co chci
Jja)

4. Bud rychly! ( Vse hlavné rychle, cas je drahocenny)

5. Zaber! (To dam, to “urvu’ za kaZdou cenu)
III.  Zkuste uplné intuitivné zaSkrtnout 6 versi, které¢ Vas nejvice oslovi:

1. ,Jednejte moudie ve styku s okolnim svétem a vyuzijte ¢as vam
svéteny.« Kol 4,5

2. ,,Bdéte, stlijte ve vife, bud'te stateni, bud'te silni. VSechno at’ se mezi
vami déje v lasce.“ 1Kor 16,13

3. .,V pilnosti bud’te vytrvali, ve sluzbé Panu horlivi, v nadéji radostni, v

souzeni trpélivi, v modlitbé vytrvali“ R 12,12



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kazdy strom, ktery nedava dobré ovoce, bude vytat a hozen do ohné.

Mt 7.19

. Neodpirej dobrodini t¢ém, kdo je potiebuji, kdyz je v tvé moci néco

ucinit. Nefikej bliznimu: ,,Piijd’ jindy,” kdyz pravé ted mu mtizes
pomoci. Ptis 3.27-28

Naslouchej, BoZe, mé modlitbé, pred moji prosbou se neskryvej Z 55,2
Nemgéjte starost o zitfek; zitfek bude mit své vlastni starosti. Den ma
dost svého trapeni.* Mt 6,34

,,VSechnu svou starost vlozte na N¢&j, nebot’ Mu na vas zalezi.“ 1P 5,7
Hospodinu svéf svoji cestu, doufej v ného a on sam bude jednat. Z 37,5
Kdybychom mohli doséhnout spravedlnosti skrze zékon, byla by
Kristova smrt zbytecna. Gal 2,21

,,Silni budete jen ve spojeni s Kristem — pak bude jeho velika moc i ve
vas.“ Ef 6,10

Z bahna mé& vytahni, nenech m¢ utonout, pfed témi, kdo mé nenavidi,
dej mi uniknout jako pred vodni hlubinou! Z 69,15

Kdo ¢eka vitr, nikdy nezaseje, kdo hledi na mraky, nikdy nesklidi. Kaz
11.4

Kdo chce jit za mnou, zapii sam sebe, nes kazdého dne sviyj kiiz a
nasleduj mne. L 9.23

Bojuj dobry boj viry, abys dosahl vécného zivota, k némuz jsi byl
povolan a k némuz ses piihlasil dobrym vyznanim pfed mnoha svédky.
1Tim 6.12

Tak at’ sviti vaSe svétlo pfed lidmi, aby vidéli vase dobré skutky a vzdali
slavu vaSemu Otci v nebesich Mt 5.16

Vzdycky vychdzim vSem vstfic, nebot’ nehleddm vlastni prospéch, ale

prospé€ch mnohych, aby byli spaseni. 1Kor 10.33



18. Uz patiim k tém, kdo do jamy klesaji, jsem jako bojovnik sily zbaveny!
7 88,5

19. Kazdy at’ dava, jak se v srdci rozhodl, ne s litosti anebo z povinnosti.
2Kor 9,7

20. Bth nas spasil a povolal svatym povolanim ne pro naSe skutky, nybrz
ze svého rozhodnuti a z milosti. 2Tim 1.9

21. Nemozné¢ u lidi, je u Boha mozné. L 18,27

22. Jako jsou nebesa vyssi nez zemé, tak prevysuji cesty mé cesty vase, a
umysly mé imysly vase, pravi Hospodin Iz 55,9

23. Vidim tedy, ze ¢lovék nema jiné Stésti nez radovat se z dila, které je
jeho udélem. Vzdyt kdo mu da nahlédnout, co chysta
budoucnost? Kaz 3.22

24. Pro¢ jen m¢, Hospodine, odmitas, pro¢ skryvas ptfede mnou svoji tvar?

7 88,15

Vyhodnoceni versu:

MR = Motor rychlosti — 1, 13
BR = Brzda rychlosti — 7, 19
MS = Motor sily — 2, 14

BS = Brzda sily - 8, 20

MZ = Motor zaber — 3, 15

BZ = Brzda zaber — 9, 21

MD = Motor dokonalosti — 4, 16

BD = Brzda dokonalosti — 10, 22



MB = Motor blizci — 5, 17
BB = Brzda blizci — 11, 23

SV = Syndrom vyhoteni — 6, 12, 18, 24



