Anotace

Cilem bakaléiské prace ,,Aspekt viry u syndromu vyhoieni bylo zamyslet se nad
vztahem viry k syndromu vyhoieni. Pomahé vira v Boha k tomu, aby k syndromu vyhoteni
nedoslo, nebo muze byt za urcitych podminek jeho rizikovym faktorem? Syndrom vyhoteni
vznikéd v disledku naruSeni vnitini rovnovahy clovéka zpisobené dlouhodobym plisobenim
negativnich faktorti z vnéjSiho prostiedi (stresoril), které se sejdou s urCitymi rizikovymi
faktory osobnostnimi. Na rizikové osobnostni vzorce je v této praci pohlizeno z pohledu
transak¢éni analyzy, kterd za vzorci lidského chovéni vidi vnitini pohanéce (motivatory). Jsou
to rady a prikazy z détstvi, typu ,,Zaber!“, ,,Bud’ dokonaly!* a dalsi, které pak formuji realitu
cloveka. Pokud Clovek tyto pohanéce nebrzdi, ale podporuje, pak je jako svicka hotici z obou
stran — sviti vyrazné, ale o to rychleji vyhoti. Tato prace se pokousi zjistit, zda je vira v Boha
v procesu vyhotivani brzdou nebo ,,palivem®. V teoretické ¢asti jsou v ramci rizikovych faktori
nastinény obé tyto moznosti. Teoretickd ¢ast je rozdélena do dvou hlavnich tematickych
okruhti. Prvnim je sezndmeni se syndromem vyhoteni, jeho symptomy, rizikovymi faktory
vnéj$imi a osobnostnimi. Druhy okruh se zabyva roli viry u syndromu vyhoteni, kde je nastinén
jak jeji pozitivni, tak i mozny rizikovy vliv na vyhoteni. Diva se i na to, jaké mize mit vyhoteni
disledky na viru v Boha. Zbytek prace se vénuje prevenci, aby k vyhoteni nedoslo a pomoci
tém, ktefi jiz vyhofenim prosli. Praktické ¢ast je tvofena vyzkumem, ktery se pokousi zjistit,

zda hraje vira v Boha v procesu vyhotivani n¢jakou roli a poptipad¢ jakou.
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