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Anotace

Tato bakalarska prace ma za cil, pomoci obsahové analyzy textd, publikovanych
v jednom z internetovych médii zjistit, jaky medidlni obraz zdravotnich sester je zde
vytvafen. Ve své praci se zaméfim na to, v jaké souvislosti je zdravotni sestra zminovana
ve zvoleném sdélovacim prostiedku a cilem prace bude najit diivody toho, pro¢ tomu tak je
a v pripadé potvrzeni hypotéz navrhnout mozna feSeni.

Pro svoji praci jsem si zvolila internetovy denik Aktualné.cz, a to v obdobi od roku
2016-2018.

Prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické ¢asti se nebudu vénovat pivodu této
profese, ale zaméfim se na vyznam povolani zdravotni sestry, hlavné na jeji vzdélavani,
postaveni a roli v systému zdravotni, preventivni a socidlni péce. Budu se vénovat tomu,
jak velky vliv ma toto povolani na jeji Zivotni styl a jakou ma spolecenskou prestiz. V této
¢asti cerpam hlavné z odborné literatury a jinych odbornych zdroji, které se vztahuji
k danému tématu. V posledni kapitole teoretické casti vysvétlim, co jsou to média a jak
mohou ovliviiovat pfedstavy vetejnosti o povolani zdravotni sestry. Vyjadiim zde také sviij
nazor na to, jak a do jaké miry muize novinafska prace zkreslovat ptredstavu laické
vefejnosti o praci zdravotnich sester. Takto vytvofené piedporozumnéni tématu se
promitne do hypotéz, které ovéfim svym vyzkumem.

V praktické casti bude mym cilem zjistit, jaky je v internetovém deniku
Aktudlné.cz vytvafen medialni obraz zdravotnich sester. Predpokladam, ze se zminény
internetovy denik bude vénovat hlavné nizkému platovému ohodnoceni sester, ze bude
vénovat pozornost selhanim sester, pochybenim a jinym podobnym kauzdm. Méné
prostoru bude vénovano narokim této profese na vzdélavani sester, ocenéni prace sester a
jejich nezastupitelnosti v péci o pacienty.

Zjisténé vysledky podrobim analyze a interpretaci. Budu pfemyslet o tom, co mize
byt pticinou vzniku daného medialniho obrazu, do jaké miry je to jen zalezitosti novinait
a do jaké miry zdravotni sestry samy pfispivaji ke vzniku obrazu, ktery o nich média
vytvareji.

Domnivam se také, ze zdravotni sestry neuméji dostate¢né prezentovat svou praci,
coz se odrazi i v jejich medialnim obrazu a v ohlasech diskutujicich. Pro svou préci jsem si
zvolila vyzkum s vyuzitim metody obsahové analyzy médii. Analyza se zaméii na obsah

textll, v nichz se objevi klicova slova zdravotni sestra (v§eobecné sestra), podminek prace



sester, vzdélavani sester a prestiz sester. Analyzu pouziji jako prostiedek k zodpovézeni

vyzkumnych otdzek, které jsem si stanovila.

Klicova slova:

Prezentace zdravotnich sester, prestiz profese, laicka vetejnost, média, medidlni

analyza.



Annotation

This bachelor thesis aims to find out by means of content analysis of texts
published in one of the internet media what kind of media image of nurses is
created here. In my work I will focus on the context of the nurse in the chosen
media and the aim of the thesis is to find the reasons why is that so and in the case
of confirmation the hypotheses, suggest possible solutions.

To my work I chose the internet newsletter Aktualné.cz in the period from
2016-2018.

The thesis is divided into two parts. In the theoretical part I will not deal
with the origin of this profession, but I will focus on the importance of the
profession of nurse, especially on their education, position and role in the system
of health, preventive and social care. I will look at how much this profession has a
great impact on their lifestyle and whether they have the appropriate social
prestige. In this section, I mainly draw on literature and other professional
resources that are relating to the topic. In the last chapter of the theoretical part I
will explain what the media are and how they can influence public perception
about the profession of nurse. I will also express my opinion on how and to what
extent journalistic work can distort the public's vision of the work of nurses. Such
a pre-understanding of the topic will be reflected in the hypotheses I will verify
with my research.

In the practical part, my goal will be to find out what media image of nurses
is being created in Aktualne.cz. I suppose that the internet diary will mainly focus
on the low wages of nurses, paying attention to nurses' failures, misconduct and
other similar causes. Less space will be devoted to the demands of this profession
on nursing education, the appreciation of nurses' work and their irreplaceability in
patient care.

I will analyze and interpret the results. I will think about what may be the
cause of the media image, the extent to which it is just a matter for journalists, and
the extent to which nurses contribute to the image themselves that the media
creates about them.

I also think that nurses are not able to present their work sufficiently,

which is reflected in their media image and in the debates of the discussions. In



my work I chose the research using the method of content media analysis. The
analysis will focus on the content of the texts in which the key words nurse
(general nurse), working conditions, nursing education and the prestige of nurses
appear. I will use the analysis as a means to answer the research questions I have

set.
Keywords:

Presentation of nurses, prestige of the profession, non-professional public,

media, media analysis.



Obsah

UVOD

TEORETICKA CAST

1. POVOLANI ZDRAVOTNI SESTRY ....cueiiuiriiieiirienieiintenieiteteneeetetesteneetenaeneesesaeneesesaeseesesaeneesessenees
1.1 Vyznam profese ZAraVONL SESIFY .........ccuecueceieeeseerieenieesreesesssesseesseessesssessesssesseesseenseenes
1.2 ROLE ZAVAVOINT SESIFY ..ottt ettt

2. VZDELAVANI ZDRAVOTNICH SESTER ......eoveutriinieeirtiieiintenieetstestesteteseesteseseeseeseseeseesesaeseenesseneas
2.1 Dalsi vzdelavani zdravotniCh SESIEF ...........cccuveecueeecrieiieeeieesieeeiteesereesiseesreesseesreessee e
2.2 Celozivotni vzdeélavani zdravorniCh SESET ............ccveiveeecuvescieeeieesireeeieesereesireesveesaeeens
2.3 Kompetence a CinnoSti ZAVAVOINT SESIFY .....ccuvevuieeeeesiiesieesieesieesteesiseesveesaeesveesseenns

3. SPOLECENSKA PRESTIZ ...c..cutetimieuinienieutetenteitetenseetetenteneetesaentstesaeseetessentesessensesenaessesensensesessennes
3.1 Prestiz povolani ZAraVOtni SESITY ...........ccveeueeceeeieeeiesieesieecie e seesee e esseeseeseessesssensaens
3.2 SoCiAlIni StAtUS @ ZIVOINE SEYL.......oocuveceveiieiieiieieeieeeesie et te e seesseesaeeseeseessesasensaens

3.2.1 Kuvalita zivota zdravotnich SESET ..........ccceririiriirieieiiiriesere ettt
3.2.2 Vliv rodiny na kvalitu Zivota Zdravotni SESIIY ........ceecveriereeriieiierieneerieeieieseeeaeeseeseseeeaeeens

4. MASOVA MEDIA....c.ociiiimiiiiiiinieietintct ettt ettt sttt ettt ettt sa ettt sa e eaennens
4.1 Obsahova analyza medi@lnich produkitil..............cccceevveeeeeieciieeeiieseeneese e evesaeneaens
4.2 VIIV BT ...ttt ettt e e e s e saeesae e seeseenseenseestenseentaens

4.3 VOFEJNE NIRRT ...ttt ettt ettt et e st e st e et ettt et e e neenneen

PRAKTICKA CAST

5. TEMA VYZKUMU ..ottt ettt steseeseste st esestetesesteseeststentestsbeneesesteeesessensentasenseneasensane
5o MEIOTIKC ...ttt e ettt ettt en
5.2 CUVPZEUIMU ...ttt et et st sabeesabe e ebeesnbaeenaeesnnes
5.3 PFACOVAT RYPOTEZA ..ottt sttt sataesnsaesabeesbaesabaeenseesnses
5.4 Volba internetoVeho denikil ...............ccccooccoviviinieniiniiiiiiiiiieieestestet et
5.5 CASOVE ODAODI ...t
5.6 VYDEF CLANKLL ...ttt ettt ettt sseese st esbensesense e
5.7 SBEF AL ....uooeveiaeeeeieeeeee ettt ettt et ettt a e e e e re e e baeebeeenraeenres

6. ANALYZA DAT c.vtteieiieteteit ettt ettt stes et st et et et es et et es e et e st e st et e st es e et e st eseebesbeneebesseseebesteneetenseneas
O 1 VPSIEAKY ..ottt bttt

6.1.1 Finan¢ni ohodnoceni zdravotnich sester jako dominujici souc¢ast medialniho obrazu...........
6.1.2 POStaveni ZATaVOINT SESIIY ......evueeuiruieiertieieetietesitete ettt sttt ettt see et e bt enbesbeebesbeentesbeenseeaes
6.1.3 Sestry jako zdroj informaci 0 SV€ Profesi.........ccceeueieiririnirieieieeesee e

6.1.4 Sestry @ VZAEIAVAN ......cooiiiriiiiiiiiicecr ettt

DISKUZE

ZAVER

SEZNAM POUZITE LITERATURY

10
12

13
13
14
17
17
18
18
22
22
24
25
26
27
27
28
28

29

29
29
30
30
30
32
32
33
34
35
36
37

38
38

42

47

49



SEZNAM TABULEK

PRILOHY

54

59



Uvod

Téma své bakalarské prace, ktera se tyka obrazu zdravotnich sester v
médiich, jsem si zvolila proto, ze se m¢, jako zdravotni sestry, také velice uzce
dotykd. To, jak je zdravotni sestra prezentovana v médiich, vytvari u laické
vetejnosti pfedstavu o tom, co nase povolani obnasi a je to vlastné prvni ukazatel
toho, jak si spolecnost povazuje povolani zdravotni sestry.

V odborné¢ zaméfenych médiich se dozvime, za jakych podminek
pracujeme, jaké je prostfedi naSi prace, i to, jak vyznamnd profese to pro
spoleCnost je. Avsak v laickych casopisech, internetovych denicich a jinych
médiich neni dle mého nazoru povolani zdravotni sestry pro novinare dostate¢né
zajimavé, aby se mu vénovali ve svych clancich. Zajimavéj$imi pro né jsou
politici,  zpévaci, herci a  sportovci. Pokud se objevi c¢lanek
v bézném tisku, tak se jedna bud’ o né&jaky skandal, napiiklad obvinéni, Ze
zdravotni sestra ohrozila pacienta na zivoté, nebo zprdvy o nedostatku
zdravotnického personalu, nedostatecném platovém ohodnoceni sester nebo o
jejich odchodech do zahranici.

V ramci studia jsem se diky rozsdhlé odborné praxi mohla podivat na
rizna oddéleni. Stdze mi umoznily nahliZet na naSe povolani 1 jinak nez jen jako
na pouhou préci. Byt v roli pozorovatele mi pomohlo vidét praci zdravotnich
sester o¢ima laika. ProSla jsem nejen pracovisti, kde se poskytovala ,,pouze*
zékladni oSetfovatelska péce, ale 1 pracovisti vysoce specializovanymi. Poznala
jsem hodné novych zdravotnikil 1 odliSnych pfistupt k praci. Tyto zkuSenosti mi
pfinesly nemaly ndhled na to, jaky opravdu je Zivotni styl zdravotni sestry.
Pravdou je, Ze zdravotni sestry se té8§i vyznamnému zdjmu nékterych médii.
Zvlaste pro filmate je toto prostfedi velice atraktivni. Ale uZ méné spokojené
mohou byt zdravotni sestry s tim, jak je jejich povolani prezentovano. Tim mam
na mysli to, Ze se laik vlastn¢ viibec nedozvi, jaké je postaveni zdravotni sestry ve
zdravotnickych a multidisciplindrnich tymech, jaké misto ma ve zdravotnictvi a v
socidlni péci, ze je odpoveédnd za fizeni a poskytovani oSetfovatelské péce a ze
hraje vyznamnou roli v péci preventivni. Proto v teoretické Casti kladu velky
diraz na roli zdravotni sestry, jeji vzdélavani, postaveni a dllezitost v systému
zdravotni, preventivni a socialni péce o obyvatelstvo.
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Jelikoz si myslim, Ze profese zdravotni sestry je velice zodpovédnad a
naro¢na, zajimalo mé také, jak si tato profese vede na ZzebfiCcich spolecenské
prestize. Myslim si, Ze spoleCenské postaveni zdravotnich sester zvySuje
vyhlasovani soutéze ,,Sestra roku“ hned v nékolika kategoriich. Je to velmi
prestizni udalost, kterd je vyjadienim dikG zdravotnim sestrdm za jejich
mimotadnou a zodpovédnou praci a ocenuje jejich ptinos spole¢nosti.

Jednim ze zpiisobt, jakym se laickéd vetfejnost miize dostat k informacim,
jsou sdélovaci prosttedky — média. Média obecné hraji v naSich Zivotech dilezitou
ulohu. K nejdiilezitéjsim médiim patii tisk, rozhlas, televize a internet. Psobi na
emoce ¢loveéka a maji neskute¢nou moc ovliviiovat, a tedy 1 zkreslovat realitu.

V praktické Casti mé bakalaiské prace se zaméfim na analyzu medialniho
obrazu zdravotnich sester. Na to, jak je konkrétné¢ v internetovém deniku
Aktudlné.cz prezentovano povolani zdravotni sestry. Budu se vénovat metodologii
vyzkumu a pomoci analyzy ¢lankii publikovanych v obdobi tii let 20162018
zpracuji celkovy obraz toho, jak je pohliZzeno v deniku, ktery sdm sebe prezentuje
jako denik objektivni, nezaujaty, seridézni, na na$i profesi. Své zavéry budu

interpretovat v jednotlivych podkapitolach.
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Teoreticka cast

V teoretické Casti se vénuji popisu povolani zdravotni sestry, jeji roli v
systému zdravotni, preventivni a socidlni péci a jejimu vzdélavani. Tato Cast je
dilezitd z davodu pochopeni cile vyzkumu. Jelikoz si myslim, Ze proména, kterou
povolani zdravotni sestry za obdobi od Florence Nightingale do soucasnosti
proslo, je docela vyznamna, je dilezité, aby se to dozvédeéla 1 laickd vefejnost. To
by mohlo nésledné¢ ovlivnit i novindfskou praci a celkovy medidlni obraz
zdravotnich sester.

Zdravotni sestra je doposud vetejnosti brana spise jako manualni délnik a
pomocnik lékate, nikoli jako samostatné pracujici ¢len multidisciplinarniho tymu.
Laickéd vetejnost nema povédomi o skutecné §ifi a naplni prace zdravotnich sester.
Nejspise nerozliSuje mezi riznymi urovnémi kvalifikace nelékarskych
zdravotnickych pracovniki a mezi riznymi odbornostmi zdravotnich sester.
Cinnosti, které v dnesni dob& z prevazné &asti délaji oSetiovatelky (zdravotni
asistentky nebo primarni sestry), casto v povédomi lidi slivaji s c¢innostmi
vSeobecnych sester détskych sester nebo sester riznych specializaci. K nesnadné
orientaci vefejnosti v nelékafskych zdravotnickych profesi pfispivaji i1 Casté
zmény v terminologii 1 v pravni upravé profesi. Popsani naroc¢nosti profese
zdravotni sestry jakozto role, od niz vefejnost, k niZ patfi i novinafi, muize
ocekavat urcité konkrétni kompetence a jednani, je tématem prvni kapitoly.
Vyzdvihnu hlavné informace, které jsou zésadni k dané problematice a souvisi s
¢lanky v analyzovanych textech.

V druhé kapitole popiSi systém vzdélavani zdravotnich sester a
kompetencemi, které béhem své profesni drahy nabyvaji.

V teoretické Casti své prace se ddle zaméfim na vysvétleni pojmu prestiz
povolani a na popis médii, jakozto dileZitého zdroje informaci, a jejich vyznamu

pfi vytvafeni medialniho obrazu zdravotni sestry.
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1. Povolani zdravotni sestry

Profese zdravotni sestry je velmi rozmanitd a i tak, je k ni tieba
pfistupovat. Pfedstavy kazdého z nds o tomto povolani se budou vzdy lisit. Laik si
predstavi piijemny oblicej, ktery mu pomize, kdyz se neciti dobfe. Lékar si
predstavi svoji vzdy spolehlivou ,,pravou ruku®, a zdravotnik si piedstavi praci
na smény, nedostatek spanku a nekdy i narocnou fyzickou praci. Jaka je vSak
skute¢nost? Co toto povolani doopravdy obnasi?

Podle Jany Valdmanovg, ktera publikovala ¢lanek
,Povolani...... Zdravotni sestra®, na portdlu Sestricka.com je zdravotni sestra
vlastné jakymsi meziclankem mezi pacientem a lékafem. Musi své védomosti
neustale rozSifovat a mit systematicky pfehled o vSech postupech pii vysetfenich i
jejich zékladnich nélezech a o moznostech farmakologické 1é€by. Jeji edukacni
schopnosti musi byt na vysoké trovni a celozivotni vzdélavani se pro ni stalo
samoziejmosti. Zdravotni sestra pracuje na smény vcetn¢ sobot, ned¢li, svatka.
Ma nedostatek spanku, nepravidelnou stravu, minimum relaxace a prospé$sného

pohybu (2014). A to vSe ovliviiuje jeji Zivotni styl.

1.1 Vyznam profese zdravotni sestry

Zdravotni sestra ma své nezastupitelné misto v oSetfovatelském tymu. Je
zodpovédna nejen za oSetfovatelskou a rekonvalescencni péci u akutné nebo
chronicky nemocnych lidi, ale i za preventivni pé€i o zdravé lidi. Podili se i
na vykonech Zivot zachranujicich. Zdravotni sestry se ucastni lékatského a
oSetrovatelského vyzkumu a poskytuji kvalitni péci u porodl a umirdni. Zdravotni
sestra musi pracovat samostatné a musi se umét sama spravné rozhodnout,
naptiklad v terénu. Ocekava se od ni, Ze je odbornikem ve svém oboru. Zdravotni
sestra zajiStuje zdkladni oSetfovatelskou péci, to znamend, ze se stara o zakladni
potieby nemocného, které si nemocny neni schopny zajistit sam. Dale vykonava
diagnosticko-terapeutickou ¢innost. Ta zahrnuje pfipravu a provedeni rtiznych
vySetieni, nasledné pozorovani a oSetfeni po daném vykonu. Provadi
psychosocialni Cinnosti, které¢ jsou dilezité pro oSetfovatelskou diagnostiku a

pro spolupraci s pacientem i jeho rodinou. Sem patii napiiklad komunikace,
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poskytovani informaci a edukacni ¢innost. Svou nezastupitelnou ulohu maé i
administrativni prace. Dobie vedend dokumentace a vykazy pro zdravotni
pojistovnu jsou nedilnou soucasti jeji prace (Stankova, 2002, s. 117).

Zdravotni sestra je diilezitou a nenahraditelnou clenkou oSetfovatelského
tymu. Musi zvladat nejen oSetfovatelskou péci, ale i diagnostickou, terapeutickou
a administrativni ¢innost. Musi zvladat ptipravné a dokoncovaci prace. Jsou na ni
kladeny vysoké ndaroky na vzdélavani. Jeji povinnou a stdlou mimopracovni
aktivitou se stalo celozivotni vzdélavani. Kvalita zivota zdravotni sestry nemuze
byt, vzhledem ke sménnému provozu s cCastymi piesCasy, nepravidelnému
stravovani a spanku, zvySenému stresu a diky fyzické manipulaci s pacienty a tim
padem piidruzenym zdravotnim problémlim, na vysoké trovni. To, jak Zijeme,
odrazi to, jaci jsme. Je urcité¢ nezpochybnitelné, jak velky vyznam toto povolani
ma. Urcity zivotni styl je ale dilezity pro kazdého z nas. A pokud i laik vidi, jak
vyrazny nepomeér je mezi narocnosti povolani a vysi finan¢niho ohodnoceni, tak
vystudované zdravotni sestry pomalu odchéazeji, bud’ do jinych obort, do jinych
zemi, nebo piripadné do starobniho diichodu. A nové zdravotni sestry nepfichazeji,
nebot’ toto zaméstnani neni vzhledem ke stale se zvysSujicim narokiim na praci, a
tim paddem 1 na zivotni styl, dostatecné lukrativni. A tak piesto, Ze do Skol

ptichazeji novi studenti, kvalitnich zdravotnich sester ubyva.

1.2 Role zdravotni sestry

Profese zdravotni sestry zahrnuje urCity systém roli, ktery je dan
spole¢enskymi piedpisy pro toto povolani (Spirudova, 2015, s. 8). Profese
zdravotni sestry proSla za relativné kratky ¢as vyznamnymi zmeénami. Podle
¢lanku, Sestra jako poskytovatelka oSetfovatelské péfe a jeji postaveni ve
zdravotnickém tymu, od Daniely Benadikova a Tatiany Rapcikové (2009) z
portalu Zdravi.euro.cz se role zdravotni sestry ménila od charitativni pracovnice,
pfes pomocnici lékafe az k samostatné Clence oSetiovatelského tymu. Jeji pozici
ovlivilovaly zmény ve spolecnosti, systém zdravotni péce i nové technologie.

Soucasna zakladni struktura profesnich roli zdravotni sestry je velmi riznoroda.
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Profesni rozde€leni roli zdravotni sestry je dle Barbary Kozierové nasledujici
(Kozierova a kol., 1995, s. 28):

1. Sestra jako poskytovatelka oSetfovatelské péce. Tato role je déna
charakteristickym celostnim pfistupem k pacientovi. Znamend to typické
uspokojovani biologickych, psychickych, socidlnich a spiritualnich potieb jedince,
zohlednujicich jeho zdravi a prostfedi, ve kterém se nachazi.

2. Sestra komunikatorka. Spravna komunikace je zakladem vSech
pomahajicich profesi, a to jak mezi sestrou a pacientem, tak mezi jednotlivymi
¢leny oSetfovatelského tymu.

3. Sestra edukatorka. Edukac¢ni c¢innost patii k zakladnim piliit
efektivni 1é€by. Mnoho problémil s nemoci muize byt zplisobeno nedostacujicimi
védomostmi pacienta a jeho nepochopenim lécebnych postupii dané choroby.
Edukace se vSak netyka pouze pacientll s nemoci, diilezita je i osvéta, vychova a
podpora zdravi obyvatelstva. Zdravotni sestra se musi ve své edukacni ¢innosti
zamétit na mnohostranné utvareni a formovani zodpovédného jednani jedince v
péci o jeho zdravi.

4. Sestra poradkyné. Poradenstvi je proces, kdy vSeobecna sestra radi
pacientovi v kazdodennich problémech, poméha mu rozvijet nové postoje, pocity,
uci pacienta teSit problémy a rozhodovat se. Komunikace zlepSuje mezilidské
vztahy a poskytuje citovou, intelektudlni a psychologickou podporu.

5. Sestra advokatka. Projevem této role je hlavné zdjem o pacienta.
Zdravotni sestra tlumoci pacientovy potieby, problémy a z4jmy vSude tam, kde
toho on neni schopen, nebo je to pro néj obtizné. Cilem tohoto jednani je zamezit
ztrat€ divéry a minimalizovat situace, které by vedly k poskozeni pacienta.

6. Sestra nositelka zmén. OSetfovatelstvi se neustdle vyviji a diky
tomu stoupa kvalita péce o pacienta. Zmény jsou dulezité ke zvySovani kvality
péce. Zdravotni sestra jako nositelka zmén je hnaci silou v jejich prosazovani.
Zakladnim ptedpokladem je, Ze zdravotni sestra musi projevovat zdjem o nové
technologie a zajimat se o novinky v oboru.

7. Sestra vidkyné. V souvislosti s pacientem je sesterské vudcovstvi
definovano jako proces interpersondlnich vztahi, prostfednictvim kterych pomaha

pacientovi dosdhnout cile, sméfujici ke zlepSeni jeho blaha. Cil sesterského
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vidcovstvi spociva ve zvySovani efektivnosti a urovné uspokojeni mezi kolegy, a
také ve zlepSovani postojii ob¢anti a zdkonodarct k osetfovatelskému povolani.

8. Sestra manazerka. Zdravotni sestra v této roli je zodpovédna za
kvalitni a bezpecnou oSetfovatelskou péci. Jeji funkce zahrnuje vybér kvalitniho a
spolehlivého persondlu a nésledna vychova tohoto persondlu, aby byl schopen
poskytnout kvalitni pééi. Ridi provoz oddéleni a kontinualné monitoruje a hodnoti
kvalifikace a kompetence personalu. Pokud se s touto roli zdravotni sestra
dostate¢né¢ neztotozni, vysledkem je nekvalitni a neefektivni péce (gkrla, Skrlova,
2009, s.47).

9. Sestra vyzkumnice. Zdravotni sestra v této roli provadi Setfeni v
oblasti oSetfovatelské péce, jehoz cilem je zvySeni efektivity a kvality péce o
pacienta. Vyzkumné Setfeni se provadi z divodu vyuziti novych poznatki,
postupt a technologii v oSetfovatelstvi. Tato role je aktudlni tam, kde se utvaii
osetfovatelstvi jako védecka profese. Vzdélavani a mozny potencial je pro tuto
roli samoziejmosti.

10.  Sestra mentorka. Sestra mentorka je odbornik ve svém oboru, ktery
predava své znalosti a dovednosti méné zkuSenym kolegiim, prostfednictvim
redlnych situaci. Je to v podstaté Skolitelka. Zodpovida za dohled nad studenty,
méla by mit pedagogickou zpusobilost, ur€ité odborné védomosti, charakterove
rysy a komunikacni schopnosti. Role sestry mentorky v oSetfovatelském tymu je
dosti klicova, nebot’ si vychovava své budouci kolegyné, které si podle toho, jaké
védomosti jim mentorka ptfeda, budou vytvaret postoje ke své praci.

11. Sestra politicka. Uplatnéni sestry v oblasti politické, kde ma asi
nejveétsi moznost plsobit na zviditelnéni zdravotnich sester v oc¢ich vetejnosti,

novinafi i samotné politické reprezentace.
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2. Vzdélavani zdravotnich sester

Vzdélavani zdravotnich sester se v Ceské republice #idi zakonem
¢. 96/2004 Sb., Zakon o podminkdch ziskdvani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce a o zmén¢ nekterych souvisejicich zakont (zakon o
nelékarskych zdravotnickych povolanich) a zédkonem ¢. 201/2017 Sb., Zakon,
kterym se méni zdkon ¢&. 96/2004 Sb., o podminkédch ziskdvani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani ve znéni pozdéjsich
predpisii.

Vzdélavani sester probihd v délce 3 let, v prezen¢ni nebo kombinované
form¢ vyssiho odborného nebo vysokoSkolského studia. Absolvovanim
akreditovaného studijniho nebo vzdélavaciho programu ziska vSeobecnd sestra na
Vyssi zdravotnické Skole po ukonceni absolutoria titul Diplomovand vSeobecna
sestra, DiS. Na vysoké skola ziska po ukonceni studia statni zavére¢nou zkouskou
bakalarsky titul, Be. O kvalifikacnim vzdélavani vSeobecnych zdravotnich sester
v CR pojednava zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich ¢.96/2004 Sb.,
hlava II. ziskavani zpusobilosti zdravotnického pracovnika, dil 1, zdravotnicky
pracovnik zpusobily k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu
po ziskani odborné zpusobilosti, § 5 Odborna zpusobilost k vykonu povolani
vSeobecné sestry.

Zdravotni sestra ke své praci potiebuje spolupracovniky (praktické sestra,
osetfovatelka, sanitar), protoze musi kombinovat rizné ¢asové naro¢né ¢innosti,
jako je napftiklad uspokojovani zédkladnich potfeb nemocného nebo administrativa.
Vyhléaska 55/2011 o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych
pracovnikil, dava jasné hranice témto predpokladiim, a tim zajiStuje bezpecnost

vSem zucCastnénym a urcuje kdo a co ma délat.

2.1 Dalsi vzdélavani zdravotnich sester

Specializacni vzdélavani je zaméteno na klinické obory, na rizné formy
terénni a nemocni¢ni péfe a na management. Studium probihd v povétenych

institucich a zdravotnickych zatizenich.

18



Pokracovani kvalifikaéniho vzdélavani zdravotnich sester v oSetfovatelstvi
je mozné i na univerzitdch v rizné¢ zamétenych bakalafskych, magisterskych i
doktorandskych programech. Nejcastéji tuto moznost nabizeji 1ékaiské fakulty.

Kvalifikacni a specializa¢ni studium poskytuje zdravotnim sestram
prohloubeni teoretickych znalosti a dovednosti v oblasti anatomie, fyziologie,
patologie, mikrobiologie, v oblasti ochrany vefejného zdravi, oSetfovatelstvi,
klinickych oborech. Dale v oblasti etiky, sociologie, psychologie, zakladi
pedagogiky, edukace, pravnich piedpisi 1 metod védeckého vyzkumu.
Specializace je mozna v oborech geriatrie, interna, chirurgie, pediatrie, komunitni

péce, intenzivni péce aj.

2.2 Celozivotni vzdélavani zdravotnich sester

Celozivotni vzdé€lavani je pribézné obnovovani, zvySovani, prohlubovani
a doplnovani si védomosti, dovednosti a zpiisobilosti v souladu s rozvojem oboru
a nejnovejsimi védeckymi poznatky. To vSe v zajmu zachovéani bezpecného a
ucinného vykonu povolani. Je povinné pro vSechny zdravotni sestry. Neublizit
pacientovi neznalosti novych postupt je smyslem celoZivotniho vzdélavani.

Celozivotni vzdé€lavani zdravotnich sester mize mit fadu forem.
Specializaéni vzd€lavani navazuje na odbornou zptisobilost k vykonu povolani.
Certifikovanymi kurzy ziskava zdravotni sestra zvlastni odbornou zpusobilost
pro uzce vymezené ¢innosti. Inovaéni kurzy, slouzi ke zdokonaleni dovednosti,
které uz zdravotni sestra umi, ale potiebuje je vylepsit. Dale to jsou odborné staze
v akreditovanych zafizenich, i¢ast na Skolicich akcich, konferencich, kongresech
a sympoziich. Publikac¢ni, pedagogicka a védecko-vyzkumna ¢innost, vypracovani

standardu nebo nového postupu. A také samostatné studium odborné literatury.

2.3 Kompetence a ¢innosti zdravotni sestry

Kompetence vSeobecné zdravotni sestry se d€li podle Véstniku ministerstva

zdravotnictvi ¢. 6 z roku - 2008 takto:
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e Autonomni neboli nezavislé kompetence, kam lze zaradit vSe, co se tyka
oSetfovatelského procesu, oSetiovatelské diagnozy, planu péce, edukace,
vychovy, prevence a vzdélavani.

e Kooperativni neboli zavislé kompetence, které se tykaji koordinace a
plnéni ukoll v tymu dle roli jednotlivych ¢lenti tymu. Zdravotni sestra pak
provadi vykony dle indikace 1ékafe. Orientuje se v oblasti vyzkumu a
vyvoje oSetfovatelstvi, ziskavd nové védomosti. V praxi se fidi vysledky
vyzkumu, podili se na ném a usiluje o sviij odborny rist. Béhem praxe se
zaméfuje na oblast fizeni oSetfovatelské péce, identifikace a prevence
rizik. Zdravotni sestra sleduje a kontroluje ¢innost personalu, ovlada
informacéni a komunikaéni technologie, ucastni se rozhodovani v oblasti

zdravotni politiky tykajici se oSetfovatelstvi.

Povolani zdravotni sestry proslo za posledni stoleti vyznamnou proménou.
Zdravotni sestry maji v dnesni dobé vysoké kompetence i1 vzdélani. V. mnohém
tomu napomohla prvni koncepce oSetfovatelstvi pifijatda v roce 1998, kterd je
dostupna na strankach ministerstva zdravotnictvi. V roce 1997 Rada pro rozvoj
osetfovatelstvi, kterou na MZ CR prosadila Jindra Pavlicova (hlavni sestra
republiky v obdobi let 1993 az 1996 a nasledné 1997 az 2001), zpracovala prvni
Koncepci ¢eského oSetrovatelstvi. Toto pojeti Ceského oSetfovatelstvi vydalo MZ
(2014) jako metodické opatfeni k zajiSténi jednotného postupu pii poskytovani
oSetrovatelské péce. Cil oSetfovatelstvi byl popsan jako systematicky a vSestranny
proces uspokojovani potieb ¢lovéka s vyuzitim vhodnych metod. Tato koncepce
byla prvnim vykrocenim ke zméné.

Osetfovatelskou péci  méli  zajiStovat, dle koncepce ceského
oSetfovatelstvi, kterd vySla v roce 1998 jako metodicky pokyn ve véstniku
ministerstva zdravotnictvi, tfi skupiny pracovniki:

Sestra typu A — Diplomovand sestra, sestra bakaldika, sestra magistra a
sestra specialistka. Pracuje samostatné a je opravnéna vést praci sester typu B a C.
Zékladni studium ziskava na vysSich zdravotnickych Skolach, které je ukonceno

absolutoriem.
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Sestra typu B — VSeobecna sestra, ktera je pfipravena na stfedni
zdravotnické Skole.

Osetfovatelsky pracovnik typu C — niz8i oSetiovatelsky pracovnik,
jednoduché prace pod vedenim zdravotni sestry typu A nebo B.

V roce 2004 vstoupila Ceské republika do Evropské unie. V ramci toho
vySel v platnost novy zakon ¢. 96/2004 o nelékatskych zdravotnickych povolanich
a vytvorila se nova koncepce osetfovatelstvi. Tyto dokumenty urcuji dalsi rozvoj a
smér oSetfovatelstvi v 21.stoleti. OSetfovatelstvi bylo definovano jako samostatna
védni disciplina, zamétena na aktivni vyhledavani a uspokojovani biologickych,
psychickych a socidlnich potieb nemocného, ale i zdravého ¢loveéka v péci o jeho
zdravi. Koncepce oSetiovatelstvi (2004) nové upravuje skupinu pracovniki, kteti
zajiStuji oSetfovatelskou péci, v rozsahu vymezeném zékonem ¢. 96/2004 Sb., o
podminkdch =ziskdvani a wuznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani, takto:

e ZdravotniCti pracovnici pracujici bez odborného dohledu. Kvalifikacni
studium probiha na vys$Sich zdravotnickych Skolach a na vysokych
Skolach. V  ramci celozZivotniho vzdélavani je mozné v oboru
oSetfovatelstvi ziskat vy$si stupné akademického vzdélani (magisterské a
doktorské).

e ZdravotniCti pracovnici pracujici pod odbornym dohledem nebo pfimym
vedenim. Kvalifika¢ni studium probiha na stfedni zdravotnické skole.

Od roku 2018 zahrnuje oSetfovatelstvi autonomni a kooperativni péci o
jednotlivce vSech vékovych kategorii, rodiny a komunity, at’ uz nemocné ¢i
zdravé, a v jakémkoliv prostfedi. Jednozna¢na odpovédnost zdravotni sestry
(vSeobecné sestry), ktera mize pracovat bez odborného dohledu, je za hodnoceni
stavu nemocného a planovani péce, nejen pro sebe, ale i pro ostatni ¢leny tymu.
Soucasti oSetfovatelstvi je podpora zdravi, prevence nemoci a pé¢e o nemocng, o
osoby se zdravotnim postizenim a o umirajici. Mezi dalsi klicové role
oSetrovatelstvi patfi také prosazovani a podpora bezpecného prostredi, vyzkum v
oSetfovatelstvi a Gi€ast na tvorb€ zdravotni politiky, fizeni zdravotnickych systémi
a vzdélavani. Centrem zajmu oSetiovatelské péce je podle této Koncepce osoba

jako celostni biopsychosocialni bytost nachédzejici se v urcitém prostiedi a v
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urCitém stavu zdravi. OSetfovatelstvi je zalozeno na védeckych poznatcich
ovéfenych vyzkumem. Podminkou pro vykon zdravotnického povolani v
prislusném oboru je ziskani odborné zpiisobilosti stanovené platnou legislativou.
Kazda nova koncepce oSetiovatelstvi vychazi z predpokladu, Ze je nutné,
kvili stale se zvySujici narocnosti prace, vytvofit nové a lépe kvalifikované
kategorie zdravotnich sester. Koncepce také klade dliraz na to, Ze jejim uzivanim

v praxi, se zkvalitni celkova oSetfovatelska péce.
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3. Spolecenska prestiz

Novy a Surynek spojuji prestiz s vyS§im nebo niz$im postavenim
ve spoleCnosti, které "je zdrojem vlivu, motivaci, pripadné souvisi s
uspokojovanim vyznamnych lidskych potreb uznani i seberealizace” (Novy,
Surynek, 2006, s. 92). Prestiz podle téchto autori prameni z ocenéni dulezitosti
¢innosti, kterou clovék vykonava a z jeho zéasluh. Vyssi prestiz mize davat lidem
pocit  jist¢  vyjimeCnosti,  vyjadfovat  jejich  urCitou  zvlaStnost,
pro kterou nemuize byt zaménén v socidlnim celku za jiného jedince. Zajimavy je
diraz na tzv. vyrovnavaci efekt. VySsi prestiz mivaji ti, kteti si podle minéni
mnohych, zaslouzi ocenéni prostfednictvim napi. bohatstvi nebo moci, ale to se z
né&jakého divodu ned&je. "Prestiz je rovnez faktor, ktery je podle okolnosti v riizné
mire zavisly na moci a bohatstvi" (Novy, Surynek, 2006, s.92).

Abych mohla vyhodnotit prestiz zdravotnich sester v nasSi spolecnosti,
pouzila jsem n¢kolik zdroji, které mi umoznily podivat se na postaveni
zdravotnich sester z n€kolika thli pohledu. Jednak to byly vyzkumy vetfejného
minéni o prestizi povolani, a jednak vyhlaSeni vysledkl soutéZe o ocenéni Sestra
roku. Pro svoji praci jsem si zvolila vysledky prace vyzkumného oddéleni
Sociologického ustavu Akademie véd Ceské republiky, konkrétng Centra pro
vyzkum vetejného minéni (CVVM), protoze se vyzkumnym ¢innostem vénuje jiz
od roku 1946 a vysledky jeho vyzkumil 1ze povazovat za vysoce odborné, kvalitni
a nezavislé. Soutéz Sestra roku, jsem si vybrala hlavné proto, ze se jedna o
spolecCensky velmi distojnou udélost a zdravotni sestry jsou zde ocenovany za

jejich ptinos spolecnosti.

3.1 PrestiZ povolani zdravotni sestry

Prestiz povolani je vysledkem vyzkumu, ktery je provadén na zékladé
reprezentativniho Setfeni. Mé poznatky o prestiZi povolani zdravotni sestry jsou
Cerpany z Centra pro vyzkum vefejného minéni (CVVM), které se zabyva
prizkumem vetejného minéni na reprezentativnim vzorku cCeské populace starsi
15-ti let, jehoz se vzdy Gcastni minimalné 1000 respondentti. Podle Setfeni CVVM

méli respondenti pfifadit povolani, kterého si povazuji nejvice 99 bodd, toho, co si
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vazi nejméné 1 bod a poté postupné podle vlastniho uvazeni zbyvajicim povolani
ptitazovali 2-98 bodl. Podle vyzkumu CVVM, které bylo provadéno ve dnech
8. — 15. 2. 2016, si v oblasti spolecenské prestize vedou zdravotni sestry velice
dobie. Na prvnim misté¢ jsou l€kafi, dale védci a zdravotni sestry zaujimaji treti
misto. Zdravotni sestra byla do tabulky ¢.1, kterou jsem umistila do pfiloh,
doplnéna az v roce 2011 a od té doby si drzi tfeti misto nejvazen¢jsSiho povolani v
Ceské republice. Z vysledného Setieni vyplyva, Ze vefejnost vnima nase povolani
velmi pozitivng. Presto v ¢eském zdravotnictvi nyni chybi stovky zdravotnich
sester. Mizeme jen spekulovat nad tim, pro¢ tomu tak je. Jednim z diivodd, maze
byt to, ze prestiz povolani neurcuje vysi finanéniho ohodnoceni. Dohady o
zvySeni platu zdravotnich sester jsou Castym predmétem rtznych politickych
diskuzi. Naptiklad podle zvetejnéného ¢lanku on-line deniku Aktudlné.cz ze dne
15. 5. 2018 je dle poslednich statnich statistik za rok 2016 v Cesku asi 83 tisic
pracovnich uvazkl zdravotnich sester a porodnich asistentek. Aktudlné chybi v
nemocnicich asi 2500 zdravotnich sester. A jeden ze zpisobil, jak tento nemaly
problém vytesit je nabidnout zdravotnim sestram vysluhy, které by mohly
dosahovat podle navrhu Asociace sester az vyse S000 korun.

Dalsi ¢lanek on-line deniku Aktuédlné.cz ze stejného obdobi 24. 5. 2018
uvadi, Ze premiér a ministr zdravotnictvi jednali s fediteli nemocnic o nedostatku
pracovniki ve zdravotnictvi. Podle nich se problém tyka hlavné zdravotnich
sester. Vysledkem jednani bylo: ,,Na zdkladé ctvrtecni debaty uvazujeme o tom, Ze
bychom priplatek navysili na 7000 tisic," uvedl premiér po jednani se tfemi
stovkami zastupcli nemocnic, které probehlo ve fakultni nemocnici v Motole a
trvalo téméf tii hodiny.

Faktem zUstava, ze se zdravotniklim platy navySuji pomalu. V tabulce ¢.2
vidime, ze dle nafizeni vlady ¢. 341/2017 Sb. Nafizeni vlady o platovych
pomérech zaméstnanci ve vetfejnych sluzbach a spravé v aktualnim znéni, ma
zdravotni sestra na standardnim odd¢leni, ktera je zatfazena do 10. platové tridy,
po 14-ti letech praxe, plat 26 620 K¢ hrubého mési¢niho ptfijmu. Zdravotni sestra
se specializaci, zafazena do 11. platové tfidy by méla po 14-ti letech praxe 28 920

K¢ mési¢niho hrubého piijmu.
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Je pravdou, Ze v tabulkdch neni osobni ohodnoceni a pfiplatek za
sménnost, ale pfi primeérné hrubé mésicni mzdé vSech zaméstnancli v Ceském
narodnim hospodarstvi, ktera dle ceského statistick¢ho uradu v roce 2017 dosahla
29 504 K¢ a za druhé Ctvrtleti v roce 2018 vzrostla na 31 851 K&, to mlze byt
jeden z faktorti, pro¢ se tato profese potykd s nedostatkem kvalifikovanych
pracovnikd. Ne kazdy chce mit po absolvovani vysoké Skoly, kde jsou na néj
kladeny vysoké naroky na zodpovédnost, psychickou a fyzickou vykonnost a
celozivotni studium, po 14-ti letech praxe plat pod celostatnim pramérem.

Tabulku se stupnici platovych tarifii, jsem uvedla v ptiloze ¢.2.

3.2 Sociilni status a Zivotni styl

Zivotni styl spolu s finanénimi moZnostmi jedince urduje jeho socialni
status a pozici v socidlni struktufe. V Priivodci sociologii rozliSuje jeji autor dva
zdkladni statusy, jez urCuji socidlni postaveni jedince v dané spole¢nosti
(Jandourek, 2008, s. 87).

Status ptipsany (askriptivni) neni ovlivnitelny nasi vili, je dan naptiklad
puvodem, rasou, ndrodnosti nebo ndbozenstvim.

Status ziskany vychéazi z naseho jedndni. To znamend, Ze ho muizeme
ovlivnit napfiklad vzdélanim, socialné cenénym zaméstnanim, nebo ucasti
na vefejném Zivote.

V ucebnici Obcansky a spolecenskoveédni zaklad urcuji socialni status tfi
zakladni ukazatelé¢ (Bartonickova, 2009, s. 53). Prvnim je majetek — to kde
bydlime, jaké mame piijmy a jakym jezdime automobilem, mize ovlivnit nase
postaveni ve spolecnosti. Druhym je moc. A tfetim je spoleCenska prestiz. V
dnedni moderni spolecnosti se vSak stale Castéji setkavame s nerovnovahou mezi
majetkem, moci a prestizi. Zdravotni sestra, byt se té§i vyznamnému
spoleCenskému postaveni a ma jak vysoké vzdélani, tak i prestiz, se ale jen
minimalné podili na moci, a ma i1 nizké pfijmy. Zato riizni pochybni podnikatelg,
ktefi maji vysoké ptijmy, mnohdy 1 vliv na politické rozhodovani, maji prestiz
minimalni. Podobnym zpisobem se o spolecenském statusu zmifiuje i Jandourek

v knize Prtivodce sociologii (Jandourek, 2008, s.87).
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Podle francouzského sociologa Pierre Félix Bourdieua (1930-2002) ma
socialni status tfi slozky:

ekonomickou (majetek a penize)

politicko-mocenskou a

kulturni (naptiklad vzdélavani).
Pierre Bourdieu (cit. dle Bartonickova, 2009, s.53) vidi velkou silu v tom, ze
kapital souvisejici s jednou slozkou miize kompenzovat nedostatky slozky druhé.
Naptiklad penize lze investovat do vzdélani. A to mlze byt pfedpokladem pro
vySsi pfijmy.

Zivotni styl spole¢nosti je dan Zivotnim stylem jejich jednotlivych &lent.
Kazdy clovek se vyznacuje svou osobni preferenci v oblasti stravovani, bydleni,
nebo volnocasovych aktivit. To vSak souvisi s tim, v jaké socialni skupiné dany

jedinec Zije, nebo se kterou se identifikuje.

3.2.1 Kbyvalita zivota zdravotnich sester

Faktory, které ovliviiuji Zivotni styl, jsou spojené s postavenim v
pracovnim procesu, vzdélanim a pifijmem. Kvalitu Zivota jedince vSak neurcuji
jenom tyto faktory. Naptiklad zdravy zivotni styl je dulezity faktor ovliviujici
kvalitu naseho zivota. Bez spravné vyzivy a pravidelného stravovani nebudeme
schopni uspokojovat své zakladni Zivotni potieby tak, abychom mohli dobie
vykonavat své povinnosti. Nevhodna strava mize byt pfi¢inou tinavy a nékterych
onemocnéni. Internetovy magazin Prameny zdravi zvetejnil vysledky studie
Nurses Health Study (cit. dle Zdravotni sestry a zivotni styl, 2019) ktera zkoumala
vliv rizikovych faktori, zejména koufeni, nadvéhy, nedostatku pohybu a
nevhodné stravy na vyskyt srde¢nich piihod zdravotnich sester. Vysledkem bylo,
Ze ty Zeny, u kterych nebyl zaddny z té€chto rizikovych faktorli, coZ byly pouhé 3
%, mély o 83% nizsi riziko srde¢nich piihod nez zbyvajici Zeny. Plnych 82 %
srdecnich piihod bylo mozZno pfipsat zanedbavani zasad zdravého zivotniho stylu.
K zasaddm zdravého stravovani patii mimo optimalniho sloZeni stravy a
dostate¢ného pifijmu tekutin i1 spravné Casové rozlozeni stravy, coZ ve sménném

rezimu neni mozné dodrZet, a mnohdy to ma za nésledek nadvahu az obezitu.
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Po letech stfidani dennich a no¢nich smén se mohou u zdravotnich sester
objevit rizné zdravotni potize — problémy. Nejvice se vSak tato nepravidelnost
projevuje zhorsenou kvalitou spanku. A to potom miize vést ke snizené schopnosti
se soustfedit, k podrazdénosti a ¢astym bolestem hlavy. Zivotni styl je touto

profesi znacné ovlivnény.

3.2.2 Vliv rodiny na kvalitu Zivota zdravotni sestry

Zivotni styl neni dan jen vlastnictvim domu, auta a zpiisobem traveni
dovolené. Vliv vzdélani a profesniho postaveni se snazime predat i dalSi generaci.
Organizace rodinného Zivota je sociologickym modelem dané kultury a do jisté
miry odraZi problémy doby. Povoldni matky a zaméteni otce maji velky vliv na
to, cemu se bude dit¢ v dospélosti vénovat. JelikoZz vétSina rodict si pieje, aby se
jejich déti méli 1épe nez oni sami, maji na vybér povolani velky vliv. Clovék si
dokaze spocitat, Ze s platem zdravotni sestry to neni na nadstandardni Zivotni styl,
ale spiSe lehce podprimérny. Pokud dany jedinec Zije v Praze, tak pti primérné
cené bytl,, uvedenych na strankdch realit Realitymix.centrum.cz je k prvnimu
mesici roku 2019 cena bytu 6 791 615 K¢, coz miize byt divodem, ze rodice
doporu¢i svym détem, pokud maji studijni vlohy, jiny obor pro jejich
vysokoSkolské studium.

Tabulka s primérnou cenou bytu v Praze je umisténa v piiloze ¢.3.
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4. Masova média

Masova média jsou vlastné urcitou formou spolecenské, socidlni
komunikace, jejichz spole¢nym rysem je, ze diky svym distribu¢nim moznostem
jsou dostupnd neomezenému mnozstvi adresatii. Nabizeji jim orientaci ve svéte,
nebo urcité navody na jednani, pouzitelné bud’ pribeézné, nebo pravidelné a jejich
samotnd existence zavisi na zajmu uzivateli. Podstatou médii je tedy
zprostiedkovani sdéleni od n¢jakého zdroje k néjakému piijemei (Jirdk, Kdpplova

2009, 5.21).

Zdroj — sd¢€leni — piijemce

Aby médium, kterym se nejCastéji rozumi periodicky tisk, rozhlasové a
televizni vysilani a také stale Castéji vetejné dostupna sdéleni na internetu mohlo
fungovat, potiebuje ptijemce sdéleni neboli publikum. Pro média oznafovéano
jako medialni publikum. Charakteristickym rysem pro medidlni publikum je
pfedpoklad, ze v této spoleCnosti lze vystopovat néjaky soubor postoji a
hodnoceni, ktery se mize nasledné oznacit jako usudek reprezentativni pro celou

spolecnost, jako takzvané verejné minéni (Jirdk, Kopplova 2009, s.185).

4.1 Obsahova analyza medialnich produkti

Medidlni analyzou se u nds zabyval Jirdk ve své knize Masovd média
(2009). Vyzkumna technika obsahové analyzy ma podle néj zjistit objektivni,
systematicky popis obsahu komunikace. To znamena, ze hleda, které
charakteristiky vnimé ¢tendi jako objektivni sdéleni. Obsahova analyza je tedy
urena k tomu, aby produkovala objektivni a méfitelnou vypovéd o obsahu
sdéleni. Cilem obsahové analyzy médii je systémové zpiehlednit tématiku daného
dokumentu. To vyZaduje peclivy rozbor textl, kdy je potfeba posoudit jejich
relevanci a objektivitu. Vysledkem medidlni analyzy je medidlni obraz. To
znamend, jak je prezentovan (vykreslen, charakterizovan) dany jedinec, nebo
komunita v médiich a jak jej ostatni maji moznost vnimat na zéklad¢ ¢lank, které

se v médiich objevuji (Jirdk, Kopplova 2009, s. 282).
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4.2 Vliv médii

Média maji vyznamny vliv na chovani jednotlivce i spole¢nosti. Ovliviiuji
chovani, nazory i postoje jedinct. A jelikoz nas v dnesni dobé média obklopuji
uplné vSude, dopad na nase chapani je znacny. Je dilezité si uvédomit, ze média
ovlivituji nasSe minéni a nazory nejen pozitivné, ale i negativné. Dnesni dobu
ovlada internet. Je to nejvétsi a nejmasovejsi médium, bez kterého si uz ani
nedokazeme predstavit zivot, jak v dobrém, tak ve Spatném. Potfebujeme ho k
praci, vyuzivame ho k zdbavé, vyhleddvame si s jeho pomoci nejriizné;si
informace. Zavislost na internetu, nebo spiSe na socidlnich sitich, neni dnes jiz nic
vyjime¢ného. Jirdk a Kopplovd (2009) uvadi, ze média maji vliv
na chovani, postoje ¢i nazory lidi, mohou rozsifovat oblasti poznani, vzdélavat,
pomahat v politickém i spotiebitelském rozhodovani, ptisobit na zivotni styl. Umi
ale také désit, vzbuzovat napéti, navadet ke spolecensky nepfijatelnému chovani
¢1 uvadét v omyl. Zaroven mohou podporovat i ohrozovat stabilitu spolecnosti,

posilovat nebo naopak brzdit spole¢enské zmény (Jirak, Kopplova 2009, s. 321).

4.3 Verejné minéni

Vefejné minéni, n€kdy také oznacovéano jako povést, je souhrn ndzorl a
hodnoceni, kterym se vetfejnost vyjadiuje k ur¢itému tématu. Vetejnost je skupina
lidi, o jejiz ptizen se usiluje. Jeji minéni ma do urcité miry hodnotici charakter. Ve
své knize Vyzkum vefejného minéni a medidlni publikum uvadi Jaroslav Huk
(2013), Ze teprve poté, co se mohli lidé zacit svobodné vyjadiovat k tomu, co se
déje kolem nich, zacali se rozvijet prizkumy vefejného minéni. Vetejné minéni
nemuze existovat bez svobodného rozhodovéni, je tudiz jednim ze znakl
demokracie. Jaroslav Huk (2013, s12) také uvadi tfi hlavni divody, pro¢ se
prizkumy vefejného minéni provadéji. Stanovil k tomu tfi skupiny osob: prvni
skupinu tvoii lidé, ktefi se chtéji dopatrat podstaty problému. Do druhé skupiny
zafadil ty, ktefi jejich vysledkll vyuZivaji ve své kariéte a ke vzestupu ve
spolecCenské prestizi. Treti skupinu pfedstavuji podle autora lidé, pro které jsou
profesiondlné¢ provedené prizkumy jednim z piedpokladii podnikatelského

uspéchu.
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Prakticka c¢ast

V této ¢asti se budu vénovat sbéru dat a jejich analyze, jejimz vysledkem
by mél byt 1 medidlni obraz zdravotnich sester, tedy jak jsou zdravotni sestry, dle
mych vysledkid, prezentovany. Na on-line deniku Aktudlné.cz jsem zadala
do vyhledavace klicové spojeni ,zdravotni sestra”. To mi umoznilo ziskat
predstavu o tom, v jaké souvislosti je tento pojem v médiich nejcastéji pouzivan.
Vysledky obsahové analyzy jsou zobeciiujici data, kterd vypovidaji o mnozstvi
vyskytu sledovaného klicového vyrazu. Jde piredevSim o orientacni metodu, pro
zjisténi nakolik je medidlni obsah obrazem objektivni reality, kterd se tyka

zdravotnich sester.

5. Téma vyzkumu

Tématem mé prace je prezentace zdravotnich sester v médiich. Budu se
tedy zabyvat medialnim obrazem zdravotnich sester na internetovém deniku
Aktuélné.cz v obdobi od 1.1.2016 — 31.12.2018. Historie zdravotnictvi ve vztahu
1€kat — pacient je velmi dlouhd, avSak u zdravotnich sester je vzdélavani datovano
do poslednich sta let. Po dlouhou dobu byl jediny vzdélany u pacienta 1ékafr.
Hlavni diivod toho, pro¢ je nemocny hospitalizovan, je ten, ze potitebuje
oSetfovatelskou péci. A smysl vzdélavani zdravotnich sester spoc¢iva v tom, aby
oSetfovatelskd péce poskytovand nemocnym byla kvalitni. U zdravotnich sester
doslo za poslednich sto let, k vyznamnému rozvoji znalosti, dovednosti,
schopnosti, kompetenci, které by se mély promitnout do jejich vetejné dostupného
medidlniho sdéleni, a jejichz pfedani vetejnosti je docela zasadni pro spravné

pochopeni této profese.

5.1 Metodika

Jako vyzkumnou techniku jsem zvolila obsahovou analyzu medialnich
produktl, jejimZ vysledkem bude medidlni obraz sester. Obsahova analyza je
kvantitativni metodou, kterd ndm pomahd zajistit objektivni, systematicky a

kvantitativni popis charakteristického sdé€leni. Cilem obsahové analyzy je sesbirat
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a utiidit objektivni fakta, zformulovat hypotézy, které je vysvétluji, vyloucit z
tohoto procesu piedpojatost a vyuzit experimentalnich metod k provéteni c¢i
vyvraceni spolehlivosti dat a hypotéz (Jirak, Kopplova 2009, s.282).

Vybér Clanki jsem sestavila na zaklad¢ zadani klicového slova ,,zdravotni
sestra® do automatického vyhledavace na ivodni strance Aktualné.cz. Z vysledka
jsem poté vybirala konkrétni clanky, které byly publikovany v uvedeném
vybraném casovém obdobi. Vychdzim z predpokladu, ze dikladné prozkoumani
medidlniho obrazu zdravotnich sester povede k naslednému potvrzeni ci

vyvraceni pracovnich hypotéz.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky byl medidlni obraz zdravotnich sester v
letech 20162018, ktery on-line denik Aktualné.cz ¢tendiim predkladd. Budeme
si klast otazku, zda tento obraz neni poné¢kud zjednoduseny nebo jednostranny.
Budeme hledat pficinu tohoto medidlniho obrazu a zvazovat, zda touto pficinou
neni také samotné jednani a chovani zdravotnich sester (naptiklad analyzou toho,

kdo byl zdrojem prezentovaného sdé€leni).

5.3 Pracovni hypotéza

K dosaZeni cile vyzkumné préace jsem si stanovila tuto pracovni hypotézu a
jeji podhypotézu:

Hypotéza:

Predpokladam, Ze medialni obraz zdravotnich sester je z pfevazné Casti
spojovan s jejich financnim ohodnocenim.

Podhypotéza:

Predpokladam, Ze zdrojem prezentovanych sdéleni vétSinou nejsou

zdravotni sestry, tudiZ ony nejsou hlavnim zdrojem informaci o své profesi.

31



5.4 Volba internetového deniku

Pro svlij vyzkum jsem si zdmérné zvolila on-line denik Aktualné.cz,
jelikoZ se jedna o ryze zpravodajské internetové médium v Ceské republice, které
se neopird o podporu zadného z tradi¢nich médii v oblasti tisku, televize ¢i
rozhlasu. Jak uvadi Radek Tahal ve své knize Marketingovy vyzkum, hlavnim
znakem internetovych médii je jejich dostupnost a interaktivita. Jeho obsah je
Sifen pomoci riiznych digitalnich zafizeni, at’ uz mobilnich, jako je smartphone,
nebo statickych jako jsou pocitace. Zptsob Sifeni informaci rozdéluje média do
nckolika typt (televize, tisk, radia, internet aj.). Internet zahrnuje webové stranky
(provozovatele) nabizejici medidlni obsah. (Tahal, 2017, s. 161).

Bednatik (2011, s.360) déle uvadi, ze vyznam internetovych médii spoc¢iva
v tom, Ze jsou k dispozici pomérn¢ velkému poctu uzivateld, a to v pravidelnych
casovych intervalech. Média v internetovém prostfedi zacala pomalu nahrazovat
tisténé a rozhlasové vysilani.

V roce 2012 spole¢nost Aktudlné.cz ziskala v soutézi Kristalova Lupa 3.
misto v kategorii média vSeobecna. V roce 2018 poklesla, podle stejné¢ho portalu
Kristalova.lupa.cz na 6. misto.

Denik Aktudlné.cz jsem si vybrala také proto, Ze ho velmi Ccasto
navstévuji. Pro svoji préaci jsem chtéla vyuzit neodborné médium, které neni
ve svych publikacich jednostranné. Samoziejm¢ nemohu tvrdit, Ze se tento
internetovy denik vyjadfuje ke vS§emu nezaujaté a neni ovlivnén politickou situaci,
ale vychazim z pfedpokladu, Ze se jedna o seridzni denik a této skutecnosti se také
pfizptsobuji. On-line denik Aktudlné.cz je v dneSni dobé jedno z
nejnavstévovanéjSich internetovych médii. Denné zvetejiiuje na 100 zprav
napiiklad z oblasti domdacich a zahrani¢nich udalosti, ekonomiky, kultury a
sportu. Poskytuje informace, analyzy a on-line pienosy z kli¢ovych udélosti v
Cesku i ve svéts. Zvetejiiuje také nazory ceské spolecnosti. Kazdopadné
zvetejnéné publikace nejsou jenom prace redakéniho tymu Aktualné.cz, ale jsou
poskytovany z Ceské tiskové kancelaie (CTK), coz je narodni tiskovd a
informacni agentura, jejimz poslanim je poskytovat objektivni a vSestranné

informace pro svobodné vytvareni nazord.
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5.5 Casové obdobi

Pro vytvoreni medidlniho obrazu zdravotnich sester jsem si zvolila Casové
obdobi od 1.1. 2016 — 31. 8. 2018. Bé¢hem tohoto obdobi, nabyl dne 1. zafi 2017
ucinnosti zakon ¢. 201/2017 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti
k wvykonu nelékatskych zdravotnickych povolani, kterym se méni zakon

%

¢. 96/2004 Sb. Novela zakona je dilezitd, nebot’ zavadi fadu zmén. Asi
které je umoznén vykon povolani bez odborného dohledu. Zajimalo mé proto,
zda-li se tato skutecnost jakkoliv promitla do novinatské prace. Proto jsem zvolila

pro analyzu ¢asové obdobi rok pied pfijetim novely a rok po ni.

5.6 Vybér ¢lanki

Do vyhledavaciho okna na on-line deniku Aktualne.cz jsem zadala heslo
»zdravotni sestra®“ a vysledkem vyhleddvani byl nespocet ¢lankli s rlznymi
tématy, ktera se tykala Zivota nejen zdravotnich sester. Konkrétné o zdravotnich
sestrach v Ceské republice se od roku 2016 napsalo 131 ¢lanek. Cely seznam

pouzitych ¢lanki je uveden v pfiloze €. 1., mezi nimi napiiklad:

1. Odchody lékaii a sester zastavi zvySeni platd o desetinu, tvrdi
nemocnice 4. 1. 2016

2. Sestram by se studium mohlo zkratit uz od pfiStiho roku. Jejich
kvalita neklesne, véfi ministr 29. 8. 2016

3. Séfka odborti: Pacienti mnoha ¢eskych nemocnic jsou v nebezpedi.
Sestiicka pé¢i o 30 lidi nezvladne 17. 8. 2018 (Dagmar Zitnikova od listopadu
2014 predsedkyné odborového svazu)
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5.7 Sbér dat

Data byla ziskana pouze z téch clanki, v nichZ se objevovala vybrana
klicova slova, tedy ,,zdravotni sestra“. Takovych ¢lankd bylo celkem 131 (viz tab.

4).

Tabulka ¢.4: Clénky s klicCovym slovem ,zdravotni sestra“

na internetovém deniku Aktualné.cz 20162018

Zdravotni sestra Pocet ¢lanku
2016 66
2017 36
2018 29
Celkem 131

Vyrazny ubytek ¢lankd v roce 2018 oproti roku 2016 lze hypoteticky
vysvétlit tim, Ze se v roce 2016 uskute¢nily volby do Senatu Parlamentu Ceské
republiky. Téma nedostatku zdravotnich sester a jejich nedostatecného
ohodnoceni bylo tehdy aktudlni, proto jej politici ve svych kampanich casto

vyuzivali, tudiZ se toto téma objevovalo Castéji 1 v medidlnich sdéleni.
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6. Analyza dat

Diskuze o nedostatku zdravotnich sester jsou dlouhodobym tématem. To je
umocnéno jejich nizkymi platy, vysokoskolskym vzdélavanim a zvySovanim
pravomoci. V ramci ziskdvani dat, jsem prosla mnoho ¢lanku, které mi umoznily
sestavit celkovy medialni obraz zdravotnich sester. Moje prvni hypotéza
predpokladala, Ze medidlni obraz zdravotnich sester bude z pfevazné casti
spojovan s jejich finanénim ohodnocenim.

O zdravotnich sestrach je v internetovém on-line deniku Aktualne.cz fada
¢lank®, maloktery ¢lanek vSak poukazuje na to, Ze diivody nedostatku zdravotnich
sester mohou byt i jinde nez jen v platovém ohodnoceni. Napiiklad v ¢lanku ze
dne 4.2.2016: ,Sester je zalostné malo. Je smutné, ze si vyd¢laji tolik, co
brigddnik na pumpé,” fikd ndméstkyné (Lenka Teska Arnostovd 2014 az 2017
naméstkyné ministra zdravotnictvi CR). Dale uvadi: ,,Mé akordat mrzi, ze se porad
mluvi jenom o platech. Kdyz jezdim mimo Prahu do nékterych nemocnic, a jsou to
i nestdtni nemocnice, tak si hodné stéZuji na slozZitou administrativu a
oSetrovatelskou dokumentaci. Tady v té véci bych urcite chtéla pomoct, protoze
spousta pracovnikii a sestricek je sloZitou administrativou znechucena, ubiji je a
omezuje jejich kontakt s pacientem. “

V ¢lanku: ,,Pacienti mnoha ¢eskych nemocnic jsou v nebezpeci. Sestticka
péci o 30 lidi nezvladne®, zvetejnéném 17. 8. 2018, je zmin€no: “Pokud ma jedna
sestricka tricet pacientii, nékteri z nich jsou nemohouci a je potreba je pravidelné
polohovat, aby jim na téle nevznikaly prolezeniny, tak to sama v Zadném pripade
neni schopna zvladnout. Nikdo to po ni ani nemiize chtit. Skutecné dochazi k tomu,
Ze v mnoha ceskych nemocnicich jsou pacienti sekunddarné ohroZeni, pri
hospitalizaci se u nich rozviji doprovodna onemocneni .

A v ¢lanku: ,,Novorozeneckd JIP v Motole zaviela polovinu l1iZek. Chybéji
sestry, zbylé maji desitky hodin piescast‘ (2017), si mtizeme ptecist, Ze: "Prdce s
novorozenci je na prvni pohled docela atraktivni, ale fyzicky a psychicky je
narocna obzvlaste pro sestry.” a ,,Celou situaci se nepodarilo vyrazné zvratit ani
riustem platii pro sestry pracujici na smeny. Zdravotni sestry dostavaji od srpna

2017 o dva tisice hrubého vice. "Dévcata to samoziejmé potésilo, ale Ze by to
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naldakalo budouct zaméstnance, to si nemyslim," rika jedna ze sester. "My kromé

hezkého zachazeni nemame moc co vice nabidnout.”

6.1 Vysledky

V jaké souvislosti je zdravotni sestra v internetovém deniku Aktudlné.cz

nejcastéji prezentovana ukazuje tabulka ¢.5.

Tabulka ¢.5: Nejéastéjsi obsah medialniho sdéleni pro kli¢ové spojeni

»Zdravotni sestra‘

Aktualné.cz 2016 2017 2018 Celkem Celkem %
Nedostate¢né
finan¢éni 11 9 7 27 18 %
ohodnoceni
Kriminalita 12 9 5 26 17 %
Nedostatek
zdravotnich 12 3 3 18 12 %
sester
Néapln prace 8 4 5 17 11 %
Politika 8 5 3 16 10 %
Zivotni styl 4 4 3 11 7%
Pfijimani 6 0 1 7 5%
cizinci
Vzdélavani 4 3 0 7 5%
Socialni sluzby 5 1 1 7 5%
Kultura 4 1 0 5 4 %
Technologie 2 1 1 4 3%
Prestiz 2 0 0 2 3%
Celkem 78 40 29 147 100 %
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Témata obsahu medialniho sdéleni se rGzné prolinaji, pfesto z tabulky
vyplyva, ze nejcastéji, v 18 % vSech clanki, se vyskytuje téma nedostatecného
platového ohodnoceni zdravotnich sester. Jde o vazené povolani, které je
nedocenéné ekonomickymi faktory. Vlady projednavaji navyseni platii, jsou si
védomi nizkych ptijmil zdravotnich sester.

Kriminalita v souvislosti s vykonem sesterské profese je jedno z
nejvyraznéjSich témat, které se v analyzovanych medidlnich sdéleni vyskytovalo.
Je tim mySleno spojeni zdravotni sestry s nezdkonnym jedndnim. Jednim z
davodu je atraktivita tohoto tématu pro média.

Nedostatek zdravotnich sester v nemocnicich s nizkym platovym
ohodnocenim pfimo souvisi. A s tim souvisi pfijimani cizincii na tuto pozici.

Népln prace se vyskytuje pouze v clancich psanych ve spolupraci se
zdravotni sestrou. V nich se dozvime o odborné zpusobilosti a specifickych
védomostech zdravotnich sester.

Politika se vyskytuje v souvislosti s pojmem zdravotni sestra v 10 %
¢lankd. Politici si uvédomuji sloZitou situaci kolem zdravotnich sester, a tak se pii
své prezentaci o ni zmini, ne vSak v souvislosti s moznym feSenim, ale kvuli

vlastni kandidatufre.

6.1.1 Financ¢ni ohodnoceni zdravotnich sester jako dominujici soucast

medialniho obrazu

Ve své hypotéze predpokladam, Ze po zpracovani obsahové analyzy
vybranych ¢lanki se objevi medialni obraz, ktery ukaze, ze média spojuji profesi
zdravotnich sester pfevazné s jejich finanénim ohodnocenim, ale nev§imaji si, za
jakou praci jsou sestry odméenovany.

Vysledky mi potvrdily, Zze na prvnim misté¢ se internetovy denik
Aktualné.cz ve svych Clancich vénuje platovému ohodnoceni zdravotnich sester
(18 %). Druhé misto patii kriminalité zdravotnich sester (17 %). To lze vysvétlit
tim, Ze zpravodajsky portal Aktudlné.cz je médiem komerénim, musi tedy
vytvaret zisk pro svého majitele (Ctenaisky atraktivni sdéleni). Proto 2. misto patii
kriminalité zdravotnich sester (17 %). Naopak vzdélavani je s 5 % aZ na 7. misté z

jedenacti nejCastéji se vyskytujicich témat.
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6.1.2 Postaveni zdravotni sestry

Problémim s nedostatkem zdravotnich sester a jejich platovému
ohodnoceni se novinafi vénuji pomérné Casto, ale na druhou stranu se z napsanych
¢lankt vlastné laik nemd Sanci dozvédét, za co by méla zdravotni sestra dostat
vy$si mzdu. Zdravotni sestra je také z velké Casti zminovana v souvislosti s
kriminalitou a nezakonnym jednénim.

Dle mého nazoru by mély zdravotni sestry, pokud si chtéji obhgjit zvySeni
plati, vice usilovat o publikaci c¢lankt, které se vénuji divodim jejich
vysokoskolského vzd€lavani. Prestiz povolani zdravotni sestry se zvySuje,
stupiiuje se odbornd narocnost jak v obdobi pfipravy na povolani, tak pii vykonu
profese. Zvedaji se kompetence sester a rostou ndroky na samostatnost
zdravotnich sester. Stale ale plati, Ze o prestiz a jeji udrzeni se musi sestry snazit
tak¢ samy. Kompetence jsou dané vzdélanim a legislativou. Vyvoj v
oSetfovatelstvi je kontinuélni a nutny, jako ve vSech ostatnich oborech.

Hlavni smysl vysokoskolského vzdélavani zdravotnich sester je ten, aby se
lidem poskytovala kvalitni oSetfovatelskd péce. Od zdravotni sestry se necekaji
zavéry, ale posouzeni, planovani a vedeni tymu. K obhdjeni vzdélavani a
vyzkumu v odetiovatelstvi slouzi riizné profesni organizace. V Ceské republice je
nejvétsi organizaci tohoto typu Ceska asociace sester (CAS). Ke zviditelnéni
sester v o¢ich vefejného minéni jisté¢ piisp&ji takové akce, jako je prestizni
konference, jejimz spolupofadatelem je spolu s MZCR také Ceska asociace sester
a fada vzdélavacich instituci, ktera se konala dne 13.5. 2019 pod nazvem ,,Sestra v
EU* pfi prilezitosti Mezinarodniho dne sester. (https://www.triomedical.cz/sestra-

v-eu/).

6.1.3 Sestry jako zdroj informaci o své profesi

Ve své podhypotéze predpokladdm, ze zdravotni sestry nebudou Castym

zdrojem medialnich sdéleni.
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Tabulka €.6: Autofi zvetejnénych ¢lankt

Autori Pocet zverejnénych ¢lanki Celkem
Novinaif/Redaktor 75 50 %
Pievzaté z CTK 52 35 %

Zdravotni Sestra/spoluprace

se sestrou 15 10 %
Jiné 7 5%
Celkem 149 100 %

Z tabulky ¢€.6 je patrné, Ze za posledni tfi roky se zdravotni sestry podilely
na obsahu ¢lankii pouze minimalng. Jelikoz zdravotni sestry nejsou Castym
zdrojem medialniho sdéleni, 1ze soudit, Ze nedok4dZou nebo nemohou dostatecné
prezentovat svou praci. To muze byt také jednim z dtvodu, pro¢ je v povédomi
vefejnosti predstava o jejich povolani zkreslena.

Mnoho ¢lanki bylo prevzatych z Ceské tiskové kancelafe a nékteré lanky

byly psané ve spolupraci s vice autory.

6.1.4 Sestry a vzdélavani

Je dilezité podivat se také na skutecnost, kdo se k danému tématu
vyjadfuje v komentéfich na internetu. K tématu se mohou vyjadfovat lidé, ktefi
maji obecné Spatny vztah ke zdravotnim sestram nebo k jejich vysokoskolskému
vzdélavani. Pfi pohledu na komentare pod clanky, si mizeme piecist negativni
prispévky tykajici se univerzitniho vzdélavani sester. Rada diskutujicich nevi,
pro¢ ma mit zdravotni sestra vysokou $kolu a povazuje ji za nesmyslnou. Z tad
téchto laikli Zadny nevi nic o kompetencich, ani o ndplni prace zdravotni sestry.
Diskutujici si jen notuji, ze vyssi vzdélani, a tim padem vyssi platové ohodnoceni
je u zdravotnich sester zbytecné. Do néasledujiciho odstavce jsem zaradila

diskutujici, ktefi se vyjadiovali pfimo k danym ¢lankim:
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Ve ¢lanku z 21. 3. 2016 ,,Osmnact pacientll, dvanact hodin a Rtizovka. Tak
vypadd no¢ni sména sestry na Spinavé chirurgii od redaktorky Aktualné.cz
Markéty Srajbrové, se v diskuzich objevuji napiiklad tyto nazory:

Mildasl: ,, Prvni zdsadni chyba se stala, kdyz kazda sestra musela mit
vysokoskolské vzdelani. Naroky na odbornost stouply, ale ohodnoceni nikoliv.
Takze tu najednou byl dvoulety vypadek sester. Dnes neni vyjimkou, zZe v
nemocnicich slouzi sestry i v 70-ti letech!!!

U ¢lanku ,,Zdravotni sestry uZ nebudou muset mit vysokou Skolu, stacit
budou ¢tyfi roky stfedni a rok studia® z 27. 6. 2016, diskutujici maji tyto nazory:

P.CH: ,, Tenhle systéem je viibec nesmysiny. Zatimco pred zménou méla
zdravotni sestra 4 roky odborného vzdélani (tedy zdravotni Skolu), dnes ty 4 roky
zbytecné stravi na gymplu a ndsledné jde na 3 roky na VS. Ve stejném véku,
ve kterém dnes opousti VS a ma tak 3 roky odborného vzdélani diive méla 4 roky

odborného vzdelani a 3 roky praxe.

U dalsiho c¢lanku s titulkem ,Krat$i vzdélani sester snizi kvalitu
zdravotnictvi, budou z nich uklizecky, tvrdi rektor* z 29. 4. 2017, pisi diskutujici

toto:

P.V.: ,Vsichni zasvéceni védi, Ze jesté pred par lety stacila Vseobecné
sestie Stiedni zdravotnickd $kola. Z té dnes vychdzi pii NEZMENENE ndplni
zdravotnicky asistent, ktery najednou NESMI délat to, co nékdo, kdo vysel ze
STEJNE SKOLY délal v nemocnicich. Takze novou tipravu vitam. Ono je to tieba
v praxi tak, Ze tFeba na pozici Vrchni sestry nemocnice nestaci ani to Bc., musi byt

Mgr. a nevim, ¢im se pak lisi od MUDr. O jeden rok navic? “

R.Z.: , Jesté to neni tak davno, co zdravotnim sestram stacila stredni
zdravotni Skola a umély vse potiebné pro praxi. Dokonce se velmi uspésné
uchazely o praci v zahranici, zvlasté v Rakousku a Nemecku, a i tam zvladaly svou
praci. Kdo vymyslel prodlouzeni jejich studia, to wudélal pro vytizeni
zdravotnického Skolstvi, a ne pro zvyseni kvality jejich pripravy. Neskutecny je
fakt, zZe sestra s ukoncenym vzdeélanim podle soucasnych predpisii nema vyssi plat
nez sestra s pouze stredoskolskym vzdelanim a stejné pak odchdzi nékam jinam,

I3

kde se uplatni jeji bakalarské vysvédceni. *
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Z ohlasu diskutujicich je patrné, ze vzdélavani zdravotnich sester
nepovazuji za nutné a je pro n¢ zbytecnosti. Divodem muze byt pravdépodobné
to, ze Clanky, na které reaguji, nedostateCn¢ vysvétluji nutnost a potfebnost
vysokoskolského vzdélavani a kompetence zdravotnich sester. Tyto ndzory jsem
vyzdvihla proto, abych poukédzala na svou podhypotézu, kterd vyjadiuje
domnénku, ze sestry nedostatecné vystupuji v médiich a nedostateéné prezentuji
vefejnosti svoji profesi.

Pokud by zdravotni sestry pravidelné¢ a kontinudln€¢ komunikovaly s
vetejnosti, mohly by ji 1épe vysvétlit, pro¢ dnes jiz nestaci pro vykon jejich
profese stiedni zdravotnickd Skola. A jak ziskani vysokosSkolského vzdélani
pfispiva k rozsifeni jejich znalosti a dovednosti, které jsou nutné k vykonavani
soucasné vyspélé a odborn€ naro¢né zdravotni péce. Sdéleni a nazory typu: ,,Ze
zdravotnické skoly dnes vychdazi, pri nezménéné naplni zdravotnicky asistent, ktery
najednou nesmi délat to, co nékdo, kdo vysel ze stejné skoly,“ byly by se pak
mohly stat spiSe vyjimkou nez pravidlem.

Zdravotni sestry by si mély uvédomit, Ze ¢im vice se budou snazit o Sifeni
informaci o své praci, vzdélavani a vyzkumu do povédomi laické vetejnosti, a ¢im
vice budou pfinaset témata, kterymi zaujmou novinare, tim snadngj$i pro né¢ bude
obhdjit si 1 vyS$i finan¢ni ohodnoceni.

K dané problematice se samoziejmé vyjadiuji i odbornici, ktefi se situaci
snazi tesit. Jejich komentéafe, rozhovory a néazory jsou zastoupeny piimo v
Clancich. Jedna se pfedev§sim o politiky, sestry, nebo lékafe. Své vyjadieni k
danému tématu vyslovuje 1 ministerstvo zdravotnictvi, nebo rizné profesni
organizace a to zprostiedkované, pomoci svého mluvc¢iho. Pro piiklad uvedu
nekteré nézory:

V ¢lanku ,,Babi§ s Vojtéchem chtéji pridat sestram v nemocnicich.
Piiplatek by mohl byt az sedm tisic™ z 24. 5. 2018, zastava nazor Ceské asociace
sester jeji prezidentka Martina Sochmanova. V ¢&lanku je uvedeno: ,,Prislib
wisich priplatkii vita Ceskd asociace sester. Jednd se o jeden z motivacnich
prvku, ktery miize pomoci stabilizovat zdravotnicky systéem a vyresit personalni

krizi v nasem oboru,” mysli si prezidentka asociace Martina Sochmanova.
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Zaroven podporuje ndzor, ze by reditelé nemocnic meli mit moznost o navysSovani
platii spolurozhodovat. *

Nazory, které jsou vyjadieny v zastoupeni Ceské asociace sester (CAS)
jsem nasla v péti ¢lancich. Dle mého nazoru, by méla byt CAS v komentafich vice
zastoupena, nebot’ se jednd o profesni organizaci zdravotnickych pracovniki,
kterd ma hajit jejich z&my. Jeji neucast mize budit dojem, Ze prezentace
zdravotnich sester a s tim souvisejici probirand podstatna témata, nejsou pro ni
dostate¢n¢ zajimava.

V &lanku ,,Séfka odborti: Pacienti mnoha &eskych nemocnic jsou v
nebezpedi. Sestiicka péci o 30 lidi nezvladne.”“ ze 17. 8. 2018, se Dagmar
Zitnikova, kterd je od listopadu 2014 predsedkynd odborového svazu
zdravotnictvi a socialni pé¢e CR vyjadiuje takto: ,, V mnoha ceskych nemocnicich
jsou dnes pacienti v nebezpeci. Opakované jsme na to upozorniovali. Pokud ma
jedna sestricka tricet pacientu, nékteri z nich jsou nemohouci a je potreba je
pravidelné polohovat, aby jim na téle nevznikaly prolezeniny, tak to sama v
zZadném pripade neni schopna zvladnout. Nikdo to po ni ani nemiize chtit.
Skutecné dochazi k tomu, Ze v mnoha Cceskych mnemocnicich jsou pacienti
sekundarné ohrozeni, pri hospitalizaci se u nich rozviji doprovodna onemocnéni.

Pokud chce zdravotni sestra vylepsit svij medidlni obraz, a tim docilit
mozného navyseni platu, méla by zacit komunikovat s vefejnosti. Nebot’ teprve
tim, Ze laickd vefejnost poznda, co povolani zdravotni sestry obnasi, bude snazsi
obh4jit si zvySeni platu. Zdravotni sestry by se mély zalit vice zviditeliovat,
zasilat médiim rizna sdéleni, publikovat vysledky své préace, autorizovat
fotografie. To znamend, ze medialni prezentace by méla byt brana jako bézné a

nedilnd soucast prace sester v roli manazerek.
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Diskuze

V této casti zrekapituluji vysledky své prace, popiSu jeji eventudlni ptinosy
a zhodnotim jeji mozné nedostatky. Stanovila jsem si jednu hypotézu a jednu
podhypotézu, jejichz platnost miij vyzkum potvrdil.

V ramci své stanovené hypotézy predpokladdam, ze medidlni obraz
zdravotnich sester je z pfevazné ¢asti spojovan s jejich finanénim ohodnocenim.

U podhypotézy piedpokladam, ze zdrojem informaci pro prezentovana
sd¢leni k problematice dané profese vétSinou nejsou zdravotni sestry.

Platovému ohodnoceni sester, je na on-line deniku Aktualné.cz vénovano
18 % vSech analyzovanych ¢lankd. Platové ohodnoceni sester, vzhledem k jejich
vzdélavani a celozivotnimu zdokonalovani je rozséhlejsi problém, ktery bude
vyzadovat dlouhodobégjsi feseni. Nad ¢im by se ale mély zdravotni sestry
zamyslet, je fakt, Ze pouze 5 % vsech ¢lanku, které jsem analyzovala, je zaméfeno
na vzdélavani, a to pouze v souvislosti s chystanou novelou a naslednym pfijetim
nového zdkona. Po uvedeni novely v platnost se uz denik Aktuédln€.cz tomuto
tématu nevénuje. Tyto informace jsou =zasadni, nebot ve vSech mnou
analyzovanych ¢lancich tykajicich se vzdé€lavani, se v podstaté¢ dovidame, jak
studium zkratit, a Ze je pro zdravotni sestry dlouhé. A ani v jednom neni zminka o
tom, z jakého divodu se u zdravotni sestry ma prohlubovat kvalifikace. Dle
Bartlové (2010) dochazi ve zdravotnictvi ke zméné spoleenského postaveni
vSeobecnych sester. VSeobecné sestry ziskdvaji diky vySSimu vzdélani, vice
kompetenci, a tak si zvySuji své postaveni v soucasném systému zdravotni péce.
Tyto zavéry se shoduji 1 s vysledky tohoto vyzkumu.

Vzdélavani je jen jeden aspekt prezentace sester. Informace o tom, co
zdravotni sestra déla a jaky je rozdil mezi praktickou a vSeobecnou sestrou se v
analyzovanych c¢lancich nevyskytuji (nebo vyskytuji jen ojediné€le). Ten, kdo ma
vetejnosti tuto informaci piedat jsou samotné zdravotni sestry. To se ale z
néjakého divodu nedéje. 18 % analyzovanych ¢lankt se tyka nizkého platového
ohodnoceni sester, ale jen okrajové se dozvidame, pro¢ by sestra méla dostat vyssi
mzdu.

Sally S. Cohen (2007) uvadi ve své ¢lanku: ,,The Image of Nursing “, ze na

medialni obraz zdravotnich sester maji vliv média, dale pak, Ze na obraz sester ma
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znaény vliv 1 to, jak zdravotni sestry prezentuji svoji praci. To byl pfedpoklad i
této vyzkumné prace. Cohen ve svém clanku uvadi, Zze vyuka komunikacnich
dovednosti by mohla ovlivnit medidlni obraz zdravotnich sester, a Zze by m¢ly
zdravotni sestry vice prezentovat svou praci a dilezitost vzdélavani. Jeji zavery
préace byly témet shodné s vysledky mé prace.

Aby se zdravotni sestry mohly podilet na tvorbé zdravotni politiky statu,
ucastnit se dulezitych jednani tykajicich se tvorby legislativnich norem,
spolupracovat na zménach systému zdravotnich sluzeb v CR a mohly byt za svou
praci nalezit¢ ohodnoceny, musi pfinést padné¢ divody a zviditelnit naplin své
prace v celém jejim rozsahu. A to jak na riznych vzdélavacich akcich, seminafich,
konferencich, urcenych napfiklad neformdlnim pecujicim, poskytovatelim
socialnich sluzeb, pedagoglim, socidlnim pracovnikiim a jinym spolupracujicim
profesim i laické vetejnosti. Tak i prostiednictvim médii. Jak jsem jiz psala vyse
(s. 37) k zviditelnéni sester v o¢ich vetfejného minéni jisté prispéji takové akce,
jako je naptiklad prestizni konference, ktera se konala dne 13. 5. 2019 pod
nazvem ,Sestra v EU®, pfi pfilezitosti Mezinarodniho dne sester, jejimz
spolupoiadatelem je vedle MZCR také eské asociace sester.

Osvaldova (2011) ve své knize uvadi, Ze zpravodajstvi ma predevSim
funkci informacni, snazi se udalost zachytit, popsat a pomoci médii predat.
Internetova média poskytuji prostor pro informace, které 1ze sdilet prakticky s
kymkoliv, kdo ma pfistup k internetu. Jakkoliv je hlavni snahou vétSiny tituld
prinaset nejdilezitejsi udalosti dne, obsahuji deniky také celou fadu rubrik, kam
by se mohlo hodit naSe téma. Spole¢nost, véda, kultura, ndzory, Zivotni styl,
zabava, vikendové magaziny — mozn4, Ze pravé zde je prilezitost pro
sebeprezentaci zdravotnich sester.

V dnes$ni dobé se ¢im dal vic prosazuji takzvané blogy (webova aplikace
obsahujici prispévky vétSinou jednoho editora) a ty obsahuji komentafe na urcita
témata. Blog se mlize kombinovat s riznymi obrazky, fotografiemi, nebo odkazy
na jiné¢ zdroje informaci. Pokud sestra publikuje svou c¢innost v odbornych
médiich, mize svou préci pfesunout i na nezavislé, seriozni médium a oteviit
obzory 1 dalSim potencionalnim c¢tendfim. Svymi komunika¢nimi schopnostmi,

sebevédomim, empatii, disciplinou, schopnosti prosadit se, prezentacnimi
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dovednostmi, analytickym myslenim a divéryhodnosti by mély sestry pfesvédcit
vetejnost o rozsahu a kvalité své ¢innosti a o naro¢nosti ukold, které sestra plni.

Myslim si, ze v dne$ni dobé moc a vliv médii bude zpochybnovat jen
malokdo. Média dokazi nastolit nova témata pro celospolecenskou diskuzi a
vyrazné vylepsit, nebo naopak zhorsit image jednotlivych aktéri. Zdravotni sestry
by v této skute¢nosti mely vidét svoji pfilezitost. Pravidelnou soucésti prace by
méla byt komunikace s okolim. Umét vysvétlit, co je dulezité, autorizovat
fotografie, zpfistupnit weby, S$ifit vysledky své prace. To, co sestram
pravdépodobné chybi, jsou tzv. mékké dovednosti (soft skills). Jsou to schopnosti
lidi komunikovat, spolecné pracovat, jednat, fesit situace a konflikty, organizovat,
rozhodovat. Jsou doplitkem k odbornym dovednostem.

Problematikou soft skills se v knize Podnikové fizeni zabyva Vachal a kol.
(2013). Dovednosti v pracovnim prostiedi rozdéluje do dvou kategorii, a to na:

e tvrdé dovednosti — hard skills, které jsou dilezitou soucasti
odborné zpusobilosti. Jde o specifické, naucené¢ schopnosti a
aktivity, které mohou byt definovany a méteny.

o m¢ckké dovednosti — soft skills, jsou rysy, vlastnosti zaméstnance a
jeho chovani, kter¢ vyuzivd ve své interakci s ostatnimi
zameéstnanci nebo v samotném zaméstnani. Mékké dovednosti tvoii
soubor metod, zpiisobil, cest, technik, schopnosti, dovednosti, jak
tvrdé dovednosti ziskat a rozvijet je.

Viera Hulkova (2012) ve svém clanku ,,Soft skills v préaci sestry
manazerky*, ktery vySel ve Slovenské verzi Casopisu Sestra, na kterém mimo jiné
spolupracovala i s Jindrou Pavlicovou (hlavni sestrou ceské republiky v roce
1997, diky které vysla prvni koncepce sester v Ceském zdravotnictvi), jako jednu z
deseti top mekkych dovednosti uvadi dobré komunika¢ni dovednosti, nebot” dobra
zvySuje pozadavek zaméstnavateli na komunikacni dovednosti zaméstnanci.
Komunikac¢ni dovednosti se rozumi schopnost rozumét, byt srozumitelny, vcas

informovat a trvat na svém ndzoru. Schopnost komunikovat patii k

vvvvvv
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Mezi dalsi mekké dovednosti fadi Hulkova naptiklad silnou pracovni
etiku, schopnost feSit problémy, pracovat pod tlakem nebo sebevédomi.
Komunikac¢ni kompetence obsahuji techniky rétoriky, argumentace, orientaci na
cil, schopnost prezentovat se a taktizovat. Rozvijeni soft skills je jednim z krokii k
uspéchu (Hulkova, 2012).

Je velice dllezité, aby se zdravotni sestra uméla prizpisobit dnesni dob¢.
Zdravotni sestra nemuze byt zkostnatéld, ale musi byt oteviend vii¢i zménam a
vyzvam. Je samoziejm¢é mnohem pohodlnéjsi zlstat uvnitt své komfortni zony a
branit se ¢emukoliv, ale jestlize bude zdravotni sestra oteviend zménam, dosahne
vyssich uspéchii nejen na pracovnim poli, ale také se zviditelni. A pokud zacili na
spravné publikum, vzbudi pozornost a dostane se ji pozadované zpétné vazby, o
kterou tolik usiluje (Prince, 2016, s. 42).

Jednim z ptikladii dobré praxe je udalost Sestra roku, ktera ale i pies stale
vy$$i medializaci, zistava nepiili§ zndmou aket.

Portal sestraroku.zdravi.euro.cz se o ud¢lovani ocenéni Sestra roku,
vyjadiuje takto: ,,jde o tradicni a prestizni udalost, ktera je koncipovina jako
podékovani sestram a ostatnim nelékarskym zdravotnickym pracovnikiim za jejich
mimoradnou a zodpovédnou praci. Zastitu nad ocenénim prevzala MgA. Dagmar
Havlova za Nadaci Dagmar a Viclava Havlovych VIZE 97, dale Ministerstvo
Zdravotnictvi CR, Ministerstvo prace a socialnich véci CR a primdtor hl. mésta
Prahy. Odbornym garantem soutéze je Ceskd asociace sester.

Vydavatelstvi Mlada fronta tradicné udéluje prestizni ocenéni Sestra roku
a mimorddnou cenu Cestné ocenéni za celozivotni dilo v oSetiovatelstvi. Titul
Sestra roku je pak udélovan ve dvou kategoriich — Sestra v primé oSetrovatelské
péci a Management a vzdélavani. Obecnou podminkou ucasti v soutézi je splneni
hlavniho kritéria soutéze. Tim je nadstandardni pristup pri zvladani narocnych
situaci a vykonani vyjimecného cinu v kazdodenni oSetrovatelské praxi nebo
intenzivni cinnost smerujici ke zkvalitnovani vzdeélavaciho systému. “ (2018)

VyhlaSeni Sestry roku probihd vzdy za velice distojnych podminek.
Vétsinou se tak déje na prestiznich mistech a Uc¢inkuji zde vyznamné osobnosti
Ceské kulturni scény. Zdravotni sestry by se nemély navrhovat samy. O jejich

ucasti v soutézi by meéla rozhodnout tieti osoba. To, Ze je o soutéz zdjem,
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dokazuje Michal Mezera v ¢lanku ,,Povolani beru jako celozivotni poslani, fika
Sestra roku Ludmila Prokopova“, ze dne 19.3. 2018, kde uvadi, ze
na ocenéni Sestra roku bylo pfihlaseno ptes sedm set zdravotnich sester.

Soutéz probiha v nékolika kategoriich. Ze vSech doslych ptihlasek se pro
kazdou kategorii vyberou tfi zdravotni sestry, ze kterych odborna porota vybere
sestru roku. Odborna porota se skladd naptiklad z ¢lena Ceské asociace sester,
naméstkyné pro oSetfovatelskou péci, nebo hlavni sestry ministerstva
zdravotnictvi a mnohych dalSich nelékatskych 1 1ékaiskych pracovnikd. Jsou to
lidé, ktefi oboru rozumi a védi, co obnasi. Velkou vaznost sestfe roku dodava
také zastita Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97. Jedna se o nadaci,
ktera si klade za kol pomahat v oblasti kulturni a zdravotnické. Zabyva se péci o
lidska prava a fesi aktualni problémy spolenosti. Uspé$nym projektem Nadace
VIZE 97 je naptiklad to, ze maji vSechny osoby ve véku nad 50 let vySetieni na

okultni krvaceni 1x ro¢n¢ pln¢ hrazené ze zdravotniho pojisténi.
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Zavér

Zdravotni sestra ma velmi sluSny pocateni kredit. Jeji povolani je
hodnoceno, dle Centra pro vyzkum vefejného minéni, jako jedno =z
povolani i vzdélavani hodné piehlizeno az znevazovano. Jednou z pfi¢in mtze byt
to, ze se zdravotni sestry nedostatecn¢ zviditeliiuji a sebeprezentuji. Po
vystudovani vyssi odborné, nebo vysoké Skoly se dale vzdélavaji a zdokonaluji ve
svém profesnim zaméteni, nebot zdravotnictvi vyzaduje vysoky stupen
vzdélanosti a celozivotniho vzdélavani. Pro zviditelnéni celé profesni skupiny je
vSak tfeba nabidnout sestrdm vzdélani i v tzv. mékkych dovednostech, vyuZzivat
vetejnych soutézi a prezentovat profesi zdravotni sestry v médiich a na socialnich
sitich. Zdravotni sestry zatim délaji jen malo pro vhodnou a dostate¢nou
prezentaci své profese. To je vSak dulezité a nutné také pro to, aby zdravotni
sestry mély slusné ohodnoceni za svoji ndro¢nou a vysoce kvalifikovanou préci.

Muj vyzkum byl zaméfeny na jedno informac¢ni médium v zemi a byl
zpracovany za relativné kratky cas. Pokud bychom chtéli analyzovat z vice
portalti a medialnich zdroji za pouziti statistickych metod, at’” kvantitativnich ¢i
kvalitativnich, vyzadovalo by to dlouhodoby ramec.

Obecny pfinos prace, spocivad v tom, zZe upozoriiuje zdravotni sestry na
fakt, Ze musi vstoupit do vetfejného prostoru a sdélit lidem, co délaji a proc.
Obratit se na média je nejrychlejsi a nejicinné;si zptsob, jak informovat vefejnost
o praci zdravotnich sester. A to by mohla byt pro zdravotni sestry ptilezitost ke
zmeéné.

Povolani zdravotni sestry vystihuji slova Stanislava Komendy (2019)
emeritniho univerzitniho profesora Lékatské fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci, aforisty, spisovatele a publicisty, ktery zil v letech 1936-2009:
., Budoucnost je vidy umazana svou minulosti. To znamena, ze pokud samy
zdravotni sestry nezacnou s prezentaci své prace i v jinych nez odborné
zaméefenych médiich, dokud lidem nevysvétli, co je dilezité a pro¢, a nezacnou
Sitit vysledky své prace, bude stale na jejich profesi laickd (neodbornd) vetejnost

pohliZet jako na néco, k ¢emu neni potieba vynalozit Zadné vétsi usili, nebot’ jde o
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¢innosti, které jsou povazovany za zenam zcela pfirozené, a tudiz nemusi byt

néjak zvlast’ ocenény.
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Tabulka ¢.1: PrestiZ povolani v letech 2004-2016

Profese listopad 2004 cerven 2007  ¢erven 2011  Cerven 2013  unor 2016
@ poradi @ @ poradi ] potadi @ poradi @ poradi
Lékar 89,5 1. 89,8 1. 89,1 1. 1,5 1. 90,2 1.
Védec 80,7 2. 81,8 2. 75,4 2. 6,3 2. 772 2.
Zdravotni | _ ; ; ; 73,9 3. 48 3. 729 3.
sestra
Ucitelna 785 3. 782 3. 724 4. 46 4. 729 4.
vysoké skole
Ucitel na
z4kladni 71,3 4. 70,7 4. 70,3 5. 1,1 5. 70,8 5.
skole
Soudce 64,8 6. 65 7. 61 7. 6,3 6. 64,0 6.
Projektant = 64,1 7. 65,5 6. 61,7 6. 2,6 8. 61,2 7.
Programator 66,3 5. 65,7 5. 60,8 8. 9,7 9. 59,7 8.
Soukromy 591 10, 59 8. 60,3 9. 39 7. 582 9.
zemédélec
Policista 47.6 20. 52,1 13. 53,9 11. 5,7 10. 56,3 10.
Starosta 60,1 8. 57,4 9. 52,6 14. 53,1 13. 54,1 11.
Vojakz 448 22 464 21. 483 17 49,7 16. 53,6 12.
povolani
Truhlaf 50,8 16. 514  14. 53,2 12. 55,6 11. 52,0 13.
Ucetni 53,5 14. 51,3 15. 54,1 10. 52,3 14. 50,4 14.
Majitel
malého 51,2 15. 50,1 16. 51,4 15. 54,8 12. 50,1 15.
obchodu
Profesionalni 561 11, 556 10. 512 16 47,6 18. 493 16.
sportovec
Manazer @ 59,4 0. 554 11. 53 13 50,2 15. 48,8
Opravar
elektro- 50,2 17. 49,7 18. - - - - - -
spotiebicll
Soustruznik 47,7 ].9. 49 ].9. - - - - - -
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Profese | listopad 2004 cerven 2007 = cerven 2011  cerven 2013 unor 2016
Ministr 53,8 13. 50 17. 38 24 37,9 24, 46,5 18.
Stavebni - - _ 481 18 493 17. 440 19,
Délnik
Bankovni 505 18, 487  20. 46,9 19 45,7 19. 424 20.
ufednik
Novinai 44 12 53 12. 46,5 20 438  21. 41,2 21.
Knéz 46,1  21. 432 22. 42,8 22 38 23. 41,2 22.
Prodavac 42,8 24, 415  23. 43,6 21 4477 20. 40,3 23.
Sekretaika 43,7 23. 40,5 24 41,4 23 40 22. 373 24,
Poslanec 39,9  25. 36,5 25. 27 26 25,1 26. 31,2 25.
Uklizecka 294  26. 29 26. 34 25 342 25, 289 A

Zdroj: CVVM SOU AV CR, v.v.i., Nage spolecnost 8. —

respondentt starich 15 let, osobni rozhovor.
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Tabulka ¢.2: Stupnice platovych tarifii podle platovych tfid a platovych

stupiii pro zaméstnance uvedené v § 5 odst. 3 (v korunach mési¢n¢), Zdravotnicti

pracovnici, pracovnici v socidlnich sluzbach a socidlni pracovnici — u

poskytovatele zdravotnickych sluzeb a v zafizeni socidlnich sluzeb

Platova trida
Platovy za:::;ta:::né
stupen praxe
2 3 L 5 7] 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 to 1 roku 11140 | 12080 | 13090 | 14210 | 15390 | 16690 | 18120 | 19660 | 21300 | 23160 | 25080 | 27190 | 29520 @ 32030
2 do 2 let 11580 | 12530 | 13600 | 14770 | 15980 | 17330 18800 | 20400 | 22100 | 24020 | 26020 | 28240 | 30620 33250
3 dod let 12020 | 13010 | 14110 | 15320 | 16580 | 17980 | 19530 | 21170 | 22960 | 24960 | 27030 | 29310 | 31790 34510
4 dof let 12460 | 13520 | 14630 | 15900 | 17220 | 18670 K 20270 | 21970 | 23830 | 25880 | 28020 | 30400 | 32980 35800
5 do 9 let 12930 | 14030 | 15200 | 16490 | 17870 | 19390 | 21040 | 22800 | 24730 | 26860 | 29090 | 31550 | 34230 | 37150
& do 12 let 13410 | 14560 | 15760 | 17130 | 18540 | 20110 | 21840 | 23640 | 25650 | 27880 | 30190 | 32730 | 35500 | 38550
1 do 15 let 13950 | 15110 | 16380 | 17760 | 19240 | 20850 @ 22680 | 24560 | 26620 | 28920 | 31330 | 33970 | 36880 40000
B do 19 let 14470 | 15680 | 16980 | 18450 | 19960 | 21630 | 23530 | 25490 | 27630 | 30030 | 32510 | 35260 | 38240 @ 41530
9 do 23 et 15000 | 16270 | 17630 | 19140 | 20730 | 22460 = 24400 | 26430 | 28670 | 31150 | 33740 | 36570 | 39690 43100
10 do 27 let 15590 | 16900 | 18300 | 19880 | 21510 | 23290 | 25340 | 27440 | 29760 | 32330 | 35020 | 37970 | 41200 44720
11 do 32 Jet 16160 | 17530 | 18990 | 20640 | 22320 | 24190 | 26310 | 28490 | 30890 | 33520 | 36340 | 39380 | 42760 @ 46400
12 nad 32 let 16780 | 18210 | 19690 | 21420 | 23170 | 25100 | 27310 | 29560 | 32070 | 34810 | 37710 | 40880 | 44370 | 48140

Zdroj: osz.cmkos.cz a MPSV.cz
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Tabulka ¢€.3: Primérna cena bytu v Praze

Lokalita 01/2018 11/2018 12/2018 01/2019
Praha 6 338 468 6 734 189 6 746 871 6791 615
Praha 1 15779 486 14864 077 14666 151 14 546 980
Praha 2 10 682 670 10 114 747 9817816 9916 737
Praha 3 6 635 551 7396 770 7611811 7631257
Praha 4 4931 655 5246 847 5141521 5199526
Praha 5 6 623 349 7076 120 6 995 204 7081 253
Praha 6 8091 727 7912701 7748 384 7 846 713
Praha 7 6 924 667 7958 201 7 836 043 7495 939
Praha 8 6 502 544 6248 417 6 468 152 6 532707
Praha 9 4766 581 4 954 558 4 858 968 4817514
Praha 10 5230520 5525505 5661 620 5702 697

Zdroj:https://realitymix.centrum.cz/statistika-nemovitosti/byty-prode;j-

prumerna-cena-bytu.html

59




10.

11.

Prilohy

Pfiloha ¢.1 Seznam ¢lanku

Odchody 1ékait a sester zastavi zvySeni platd o desetinu, tvrdi nemocnice
4.1.2016
Alena Mihulova ziskala v USA cenu za roli ve filmu Domaci péce

10.1.2016 (Alena Mihulova, ¢eska divadelni a filmova herecka)

. Norsko udajné€ odebralo dit¢ dalsi ¢eské matce. HolCicka je vazné

nemocna 12.1.2016

Strach ze smrti syna mi oteviel o€i, se smrti se da spfatelit, je v ni nadéje,
tika vedouci hospice 12.1. 2016 (Jana Sieberova, zdravotni sestra, ktera
zalozila hoticky hospic)

Jak se lisi mzdy v Cesku? Muzi vydélavaji o 16 procent vice, Zeny je
dohangji jen pomalu 21.1. 2016

Kli¢ovy rozsudek rozmetal trumf obZaloby, ta chce pfesto pro sestru
dozivoti 21.1.2016 (Kauza Véry MareSové, zdravotni sestry podezielé z
vrazd Sesti pacienti)

Zdravotni sestra je nevinna. Neni diikaz, Ze by Sest pacientl zavrazdila,
rozhodl ustecky soud 21.1.2016 (Kauza Véry MareSové, zdravotni sestry
podezielé z vrazd Sesti pacientil)

S hrlizou jsem se bala usnout, fekla Véra M., kterou soud osvobodil. Ted’
bude chtit odSkodné 21.1.2016 (Kauza Véry MareSové, zdravotni sestry
podezielé z vrazd Sesti pacientil)

Michala ma na hubnuti tfi mésice. Podaii se? 22.1.2016 (Michala
Prochéazkova, zdravotni sestra z JIP zapojena do hubnouci vyzvy)
Nejprestizngj§i povolani v Cesku: Vojaci miii vzhtiru, ministii ke dnu.
Stalici jsou lékati 24. 1. 2016

Osvobozena zdravotni sestra z Rumburku si stézuje na znalce. V posudku
ji oznacil za vrazedkyni 29.1.2016 (Kauza Véry MareSové, zdravotni

sestry podezielé z vrazd Sesti pacientil)
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Soudni znalec trva na svém: Sestra z Rumburku je vinna 3.2.2016 (Kauza
Véry Maresové, zdravotni sestry podezielé z vrazd Sesti pacientl. Radek
Matlach soudni znalec)

Sester je zalostné malo. Je smutné, Ze si vydé€laji tolik, co brigadnik na
pumpg, fikd naméstkyné 4. 2. 2016 (Lenka Teska Arnostova 2014 az 2017
naméstkyné ministra zdravotnictvi CR)

Michala (30) s nami hubne. S ¢im bojuje nejvic? 8.2.2016 (Michala
Prochéazkova, zdravotni sestra z JIP zapojend do hubnouci vyzvy)

Norsko vratilo ¢eské matce odebranou nemocnou hol¢icku. Véci funguji
tak jak maji, fikd urad 8.2.2016

Vétsing 1€karh stoupl vydélek o pét procent. Nekteti zaméstnanci si musi
pockat az do Cervence 14.2.2016

Nedostatek 1¢ékaiti a sester je casovand bomba. Hrozi zhrouceni, varuji
feditelé nemocnic 16. 2. 2016

Sobotka: Jsem zklamany, Ze rozdily mezi nami a vyspélym zdpadem jsou
tak velké 20.2.2016 (Bohuslav Sobotka v letech 2014-2017 ptedseda
vlady Ceské republiky)

Nemocnice chtéji dovazet zdravotni sestry z Ukrajiny. Jind moZnost neni,
shoduji se 23. 2. 2016

Piijdete o praci? Tyto profese v Cesku pievezmou roboti, piedpovida
analyza 26.2.2016

Misto miizi domaci péce. V Cesku vznikaji centra pro dusevné nemocné
4.3.2016

nejsou posledni, vedou lékati 9. 3. 2016

Superrychlé feSeni neexistuji, zdzraky neumim, fika Némecek k
nedostatku l1ékait a sester 10. 3. 2016 (Svatopluk Némecek od ledna 2014
do listopadu 2016 ministr zdravotnictvi Ceské republiky)

Némecek chce po vladé deset miliard rocné navic. Nemocnice se
vybydluji, tvrdi odbory 18. 3. 2016 (Svatopluk Némecek od ledna 2014 do

listopadu 2016 ministr zdravotnictvi CR)
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Zdravotnikiim by mély stoupnout platy o vice nez pét procent, fika
Sobotka 20. 3. 2016 (Bohuslav Sobotka v letech 2014-2017 ptedseda
vlady Ceské republiky)

Fotoreportaz: Dvanéctihodinova no¢ni na Spinavé chirurgii. Se dvéma
sestrami na osmnact pacientd 21.3.2016

Osmnact pacientl, dvanact hodin a Rizovka. Tak vypadd no¢ni sména
sestry na Spinavé chirurgii 21. 3. 2016

Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi ¢ist v mapach? Divadla lakaji na
komedie o bldznech a hormonech 27.3.2016

Socialni demokraté chtéji zvySeni mezd pro 1ékate, zdravotni sestry a
ucitele 9. 4. 2016

Znalci, ktery oznacil sestru z Rumburka za masovou vrazedkyni, hrozi
trest. Piipad zacal tesit soud 13.4.2016 (Kauza Véry MareSové, zdravotni
sestry podezielé z vrazd Sesti pacientt)

CSSD mé tajny navod, jak vyhrét volby bez penéz. Hladovy manual
20.4.2016

Sobotka souhlasi se zvySenim plati zdravotnikd, pfidat jim chce deset
procent  13.4. 2016 (Bohuslav Sobotka v letech 2014-2017 piedseda
vlady Ceské republiky).

Jak spravné jist v praci? Sestavte si jidelni¢ek podle povolani 25. 4. 2016
(Clanek se zabyva pravidelnosti stravy lidi a mimo jiné 1 sester, které
pracuji na smény)

Pravé jsem se vratil z Capiho hnizda. Babi§ zah4jil navitévu Olomoucka
debatou s voli¢i 28.4.2016 (Andrej Babis od prosince 2017 ptedseda vlady
Ceské republiky)

Cesti dobrovolnici shangji gynekolozky pro Idomeni. MuzZe by k sobé
muslimky nepustily 30.4.2016

Lékati a sestry se dockaji zvySeni plati, od pfistiho ledna dostanou
pfidano 10 procent 3. 5. 2016

Prvni ukrajinské zdravotni sestry miti do Ceska. U&i se jazyk, ministerstvo

jedna o urychleni viz 5. 5. 2016
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Nejen Klicek. Dim pro rodi¢e nemocnych déti chce v Motole stavét i fond
McDonald’s 8.5.2016 (Kli¢ek, nadacni fond)

na préci, ekl 16.5.2016 (Andrej Babis od prosince 2017 piedseda vlady
Ceské republiky)

Diagnéza primaie BabiSe: stiet z4jmd, tentokrat ve zdravotnictvi
17.5.2016 (Andrej Babi$ od prosince 2017 predseda vlady Ceské
republiky)

Seniory nenuti vystiihovat, maji knihovnu i koc¢ku. Prazskym domovem se
ma inspirovat celé Cesko 18.5.2016

Babis rozhoduje o vSech ndkupech. ,,Ne* ekl jen jednou, pfiznava §éf jeho
fondu 22.5.2016 (Andrej Babis od prosince 2017 predseda vlady Ceské
republiky)

Vlada chce, aby kraje také zvedly platy v nemocnicich, pfipravuje
memorandum 24. 5. 2016

Prace budoucnosti? Pichacky kon¢i, kancelar si udélate kdekoliv. Ale
pozor na soukromi 5.6.2016

Némecek predstavil prvni data o personalu. Lékaii je dostatek, ale sestry
nemocnicim chybi 23. 6. 2016 (Svatopluk Némecek od ledna 2014 do
listopadu 2016 ministr zdravotnictvi Ceské republiky)

Zdravotni sestry uZ nebudou muset mit vysokou Skolu, stacit budou ctyii
roky stfedni a rok studia 27. 6. 2016

Vrchni soud zrusil rozsudek zdravotni sestry za pokus o vrazdu svého
partnera. Dopliite diikazy, fekl 19.7.2017 (kauza zdravotni sestry Sarky
Groerové, za pokus o vrazdu partnera aplikaci anesteziologické latky)
Zdravotni sestra pacienty nezabila, potvrdil odvolaci soud. Ted’ za¢ne
novy zivot, fekla obhajkyné 26.7.2016 (Kauza Véry MareSové, zdravotni
sestry podezielé z vrazd Sesti pacientll)

Sestra V.M. je nevinna, média mohou zpytovat svédomi. Hrat si na
Facebook se nevyplaci 26.7.2016 (Kauza Véry MareSové, zdravotni sestry

podezielé z vrazd Sesti pacientil)
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Zalobce: Sestru jsme obzalovali pravem, mysleli jsme, Ze diikazti o
vrazdach je dost. Chybu necitim 26.7.2016 (Kauza Véry MareSové,
zdravotni sestry podezielé z vrazd Sesti pacientl)

Vlada ptidé Iékaiim a sestram, platy porostou o deset procent dalsi tii
roky 28.7.2016

Udgélali jsme chybu, ptiznala policie v pfipadu Zeny, ktera zabijela na
Smichové v supermarketu 8.8.2016 (kauza zdravotni sestry, kterd
pobodala v nakupnim centru nahodnou zakaznici)

»FaleSnou zubatku zaméstnaval kolega nevédomky, zastal se ho Ustavni
soud 10.8.2016 (kauza zdravotni sestry E. Porebské, ktera padélala
vysokoskolsky diplom a vykonavala na n¢j praci lékarky)

Zasko&ena CSSD: Babis popiel koali¢ni smlouvu, v ni diichodové stopy
jsou 26.8.2016 (Andrej Babis od prosince 2017 piedseda vlady Ceské
republiky)

Sestram by se studium mohlo zkratit uZ od ptistiho roku. Jejich kvalita
neklesne, véfi ministr 29. 8. 2016

Do diichodu v 65 letech, shodla se vlada. Neomezeny rist konci — alespont
docasné 5.9.2016

Lekari, sestry 1 statni zaméstnanci dostanou vic penéz, rozhodla vlada 12.
9.2016

Zdravotni bratfi: Sila i pfistup se hodi. Proc¢ jich je tak malo 6.10.2016
Cesko vysle do Iraku vojenské lékate a Zenijni instruktory. Souhlasili i
komunisté 20.10.2016

Inspekce obvinila dva policisty kviili Zen¢, kterd zabijela na Smichoveé.
Nesplnili svou povinnost 26.10.2016 (kauza zdravotni sestry, ktera
pobodala v nakupnim centru ndhodnou zakaznici)

Odesla ze skoly, protoZe nesméla nosit hidzab. Nikdy studentkou nebyla,
brénila se u soudu feditelka 2.11.2016 (kauza studentky zdravotni Skoly
Ayan Jamaal Ahmednuurové)

PrazZska policie vySetfuje znésilnéni zdravotni sestry v nemocnici

3.11.2016
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Jsem romantik, zpivd nemocnd Hana s Richardem Kraj¢o 11.11.2016
(Richard Krajco je ¢esky divadelni a filmovy herec, zpévak a frontman
skupiny Krystof) — piseii o roztrousené skleroze, vznikla ve spolupraci
zdravotnich sester z RS centra na Karlové namésti.

Ludvik pochybuje, zda bude kratsi vzdélavani sester prospésné. Projedndni
novely odlozil 2. 12. 2016 (Miloslav Ludvik od prosince 2016 do prosince
2017 ministr zdravotnictvi Ceské republiky)

Cesky medik poméhé umirajicim lidem v Ugandé. Bolest a smrt tam
vnimaji jako vyzvu, fika 5.12.2016 (pfibéh ,,zdravotniho bratra“ Lukése
Malého z oddéleni ARO, ktery jezdi poméhat do Ugandy)

Kone¢né se kopne do zemé. Sobotka slibil nové silnice a chvalil vladu za
nizkou nezaméstnanost 21.12.2016 (Bohuslav Sobotka v letech 2014
2017 predseda vlady Ceské republiky)

Policisté obvinéni za zasah proti Zené&, ktera pozdéji vrazdila na Smichové,
zustavaji ve sluzbé 5.1.2017 (kauza zdravotni sestry Michelle Sudkd, ktera
pobodala v ndkupnim centru ndhodnou zékaznici)

Sestry v nemocnicich dostanou ptidano. Ludvik si pro letoSek u Babise
vyjednal 600 miliént 6.1.2017 (Miloslav Ludvik od prosince 2016 do
prosince 2017 ministr zdravotnictvi Ceské republiky. Andrej Babis od
prosince 2017 predseda vlady Ceské republiky)

Sobotka slibuje penize statnim zaméstnanctim i diichodctim. Cesko si to
muze dovolit, fekl 10.1.2017 (Bohuslav Sobotka v letech 2014-2017
piedseda vlady Ceské republiky)

Sedmnact let se snazili o dité, pfisli o n¢j pfi porodu. Nemocnici zaluji o
25 miliont 16.1.2017

Soud zprostil sestru z obZzaloby za vrazdu Sesti pacientt. Ta ted’ zada
¢tyfmilionové odSkodné 16.1.2017 (Kauza Véry MareSové, zdravotni
sestry podezielé z vrazd Sesti pacientll)

Konec ,,Spatného* umirani v Cesku? Lékafi v nemocnicich se uéi pecovat

o ty, ktefi se neuzdravi 2.2.2017
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73.

74.

75.
76.
77.

78.

79.

80.

1.

82.

83.

Soud potrestal 1¢kate z kauzy zdravotni sestry v Rumburku. Vyskrtl je ze
seznamu znalct 3.2.2017 (Kauza Véry MareSové, zdravotni sestry
podezielé z vrazd Sesti pacientil)

Stovka denn€ za hospitalizaci vas nezabije, jest¢ vam zbude osm tisic,
vzkazal Zeman dichodctim 15.2.2017 (Milo$ Zeman je ¢esky politik,
prognostik a teti prezident Ceské republiky. Funké&ni obdobi prezidenta je
od 8. biezna -)

Zbavte se atopického ekzému. Ulevi vam (nejen) konopi 24.2.2017
Nejcastéjsi myty o konopi. Jaka je pravda 28.2.2017

Byla jsem nepficetnd, omlouvam se, hajila se u soudu zena, ktera zabijela
v ndkupnim centru 6.3.2017 (kauza zdravotni sestry Michelle Sudk, ktera
pobodala v nakupnim centru nahodnou zakaznici)

Bez Fera by to neslo, balzamujeme ho, aby ndm dlouho vydrzel, fika
teditel festivalu Spacil 15.3.2017 (Febiofest je mezinarodni filmovy
festival Praha, jeden z nejvétsich Ceskych filmovych festivalii. Fero Fenic
prezident festivalu. Kamil Sp4cil teditel festivalu)

Konec kojeneckych tstavil a vétsi diraz na prevenci. Plan péce o ohrozené
déti projednéava vlada 21.3.2017

Zkraslujici moc konopi: VyzkousSejte rejuvenaci z ptirodnich zdroji
13.4.2017

Zimolova muze Bldhu nahradi v ¢ele nemocnic byvald ministryné
zdravotnictvi Roithova 21.4.2017 (Jifi Zimola je Cesky politik od listopadu
2008 — dubna 2017 hejtman Jiho€eského kraje. Martin Blaha je predseda
pfedstavenstva spole¢nosti Jihoceské nemocnice. Zuzana Roithova je
¢eska politicka a manaZerka v letech 2016 az 2017 byla zastupitelkou
Jihoceského kraje)

Sestry se obejdou bez diplomu z vysoké, schvalili poslanci. Cinské
1é¢itelstvi bude oficialni obor 26. 4. 2017

Vétsina studentd zdravotnickych $kol chee po absolvovani ziistat v Cesku,

ukézal prizkum 27. 4. 2017
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84.

85.

86.

87.

88

89.

90.

91.

92.
93.

94.

95.

96.

97.

Krat$i vzdélani sester snizi kvalitu zdravotnictvi, budou z nich uklizecky,
tvrdi rektor 29. 4. 2017 (Zden¢k Kis. V letech 2010 az 2018 rektor
Technické univerzity v Liberci)

Sestry dostanou od ¢ervence 2000 korun navic. Ro¢né to stat vyjde na 2
miliardy 31. 5. 2017

Sestry se obejdou bez univerzity, ¢inska medicina bude oborem. Novela
vadi 1ékaitim, Senatem prosla 8. 6. 2017

,.Dafovy r4j pro bohaté, peklo pro ty dole“. CSSD jednohlasné potvrdila
Zaoralka jako volebniho lidra 17.6.2017 (Lubomir Zaoralek je cesky
politik, v letech 2009az 2018 mistopiedseda CSSD)

. Roboti seberou az polovinu pracovnich mist v Cesku, ¢eka premiérav

poradce Spidla 19.6.2017 (Vladimir Spidla je esky politik, v letech 2014—
2017 pisobil jako tfeditel Odboru poradcii a poradkyn predsedy vlady)
Stredocesky kraj kritizuje dotacni program pro sestry. Zvyseni platu se ale
zdravotni sestry dockaji 29. 6. 2017

Zdravotni sestra MareSova ziska odskodné, od statu dostane milion za
neprokazané obvinéni z vrazdy 24.7.2017 (Kauza Véry MareSove,
zdravotni sestry podezielé z vrazd Sesti pacientl1)

Srot za miliardy 17.8.2017

6 neobvyklych zplisobt, jak zregenerovat télo po 1ét¢ 18.8.2017

Zdravotni setra MareSova Zaluje stat o pétimilionové odskodné za vic nez
rok ve vazb€ 31.8.2017 (Kauza Véry MareSové, zdravotni sestry podezielé
z vrazd Sesti pacientil)

Vlada bude o zvySeni plati ucitelti dale jednat, schodek ziistane 4.9.2017
Ptidame uciteliim, policistlim ¢i ufedniktm, slibila koalice. Odbory
zustavaji ve stavkoveé pohotovosti 11.9.2017

Vlada zvysi platy zaméstnanciim ve vetejné spraveé. Od listopadu dostanou
pfidano 10 procent 25. 9. 2017

Ceska sestra z Mosulu: Ira¢ané opravuji s elanem, valkou poniena
nemocnice zac¢ind pfipominat Motol 13.9.2017 (Fakultni nemocnice v

Motole je nejvétsim zdravotnickym zaiizenim v CR)
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98. Vlada zvysi platy zaméstnanciim ve vetejné spravé. Od listopadu dostanou
pfidano 10 procent 25.9.2017

99. Umrti vézné, kterému dozorce nespravné podal metadon, bude soud fesit
znovu 2.11.2017 (kauza amrti vézné, kdy zdravotni sestra nespravné
poucila dozorce o nésledcich Spatn€ podaného 1éku)

100. Novorozenecka JIP v Motole zaviela polovinu lizek. Chybéji sestry,
zbylé maji desitky hodin prescast 30. 11. 2017

101. Soud osvobodil vSech deset obZalovanych v kauze zelezni¢niho nestésti
ve Studénce 7.12.2017 (Zelezniéni nehoda ve Studénce se udéla 8. srpna
v 10:30 hodin. Mezinarodni vlak v zelezni¢ni stanici Studénka narazil do
konstrukce opravovaného silni¢niho mostu, ktera se nékolik sekund pred
tim zfitila na Zelezni¢ni trat’. Zemfelo 8 lidi, asi 95 dalSich bylo zranéno.
Zdravotni sestra Nadézda Tomcikova, byla mezi prvnimi, kdo zranénym
pomahal)

102.Zeman pfijal v Lanech kandidaty na ministry zdravotnictvi a pramyslu.
Mluvili o vyuziti lithia 10.12.2019 (Milo§ Zeman je ¢esky politik,
prognostik a tieti prezident Ceské republiky. Funké&ni obdobi prezidenta
je od 8. bfezna -)

103.Machytka, ktery se stal §¢fem ostravské nemocnice po odvolani
Némecka, chce i1 do fadného konkurzu 15.2.2018 (EvZen Machytka od
roku 2018 je feditel Fakultni nemocnice Ostrava. Svatopluk
Némecek je Cesky politik a 1ékat v letech 2016-2018 teditel Fakultni
nemocnice Ostrava)

104.V mostecké nemocnici predavkovali paracetamolem batole, ve vazném
stavu je prevezli do Motola 26. 3. 2018 (¢lanek pojednava o tom, ze
chybu v davkovani 1€ku, ktery slouzi k tlumeni bolesti a horecky,
ziejmé udélala zdravotni sestra)

105. Nedonosenatkiim pomaha tlukot srdce rodict a jejich hlas, fika vrchni
sestra neonatologie 6. 4. 2018 (Michaela Kolatova, vrchni sestra
neonatologického useku, z gynekologicko porodnické kliniky VFN
Praha)
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106. Vojtéch pred studenty kritizoval Stédrost ceského zdravotnictvi. Je jako
Svédsky stul 6.4.2018 (Adam Vojtéch je Cesky politik a pravnik od
prosince 2017 ministr zdravotnictvi CR)

107. Pravidelny pohyb muze vyftesit nejen nadvahu: Pomaha i v boji s
neplodnosti 24.4.2018

108. Pitbul ukousl zen¢ prostredni¢ek. Lékari ji pti unikatni operaci k ruce
piisili prst u nohy 24.4.2018 (ptibéh zdravotni sestry Hany Kolouskové,
které ukousl pes kus prstu)

109. Nedostatek sester v nemocnicich by mohly fesit vysluhy, ekl Babis.
Asociace navrhla 5 tisic mesi¢né 15. 5. 2018 (Andrej Babis od prosince
2017 piedseda vlady Ceské republiky)

110. Babis: J& jsem zndmy Settilek, mysleme na to, Ze nas plati dafiovy
poplatnici 16.5.2018 (Andrej Babis od prosince 2017 predseda vlady
Ceské republiky)

111. Rychlejsi ptijimani Ukrajinci? Pfednost dostanou pracovnici socidlnich
sluzeb, fikd Némcova 21.5.2018 (Jaroslava Némcova je ¢eska politicka,
manazerka a ekonomka, od prosince 2017 do ¢ervna 2018 ministryné
prace a socialnich véci CR)

112. Babis: Bez sester to nedame, pfidame hlavné jim, plo§né navySovani
nemocnice nechtéji 24. 5. 2018 (Andrej Babis od prosince 2017 piedseda
vlady Ceské republiky)

113. Babis$ s Vojtéchem chtéji pridat sestram v nemocnicich. Ptiplatek by
mohl byt az sedm tisic 24. 5. 2018 (Andrej Babis od prosince 2017
predseda vlady Ceské republiky. Adam Vojtéch od prosince 2017 ministr
zdravotnictvi ¢eské republiky)

114. Babis slibil zdravotnikiim plo$né zvyseni plati, pojistovny to odmitly.
Nemame dost pen€z, tvrdi 4. 6. 2018 (Andrej Babis od prosince 2017
predseda vlady Ceské republiky)

115. Nepamatuji si, Ze bych zdravotnikiim definitivné slibil plo§né zvyseni
platii, fikéd ministr Vojtéch 6. 6. 2018 (Adam Vojtéch od prosince 2017

ministr zdravotnictvi Ceské republiky)
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116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

,Maminka by tu je$té mohla byt“. Thomayerova nemocnice se malo
starala o seniorku, musi $kolit persondl 26.6.2018 (ptipad stiznosti
zdravotni sestry Hany Kuncové na péci zdravotnického personalu)
Zdravotni sestry MareSova chce po médiich desitky miliont odSkodného,
nejvic zada po Noveé (Nova je Ceskd komercni televizni stanice. Kauza
Véry Maresové, zdravotni sestry podezielé z vrazd Sesti pacientil)
Byvaly dozorce dostal ptlrocni podminku kvili vézni, ktery zemiel po
podani metadonu 1.8.2018 (kauza timrti vézné€, kdy zdravotni sestra
nespravné poucila dozorce o nésledcich Spatné podaného 1¢ku)

Lidé si ve Studénce pripomnéli desaté vyroci tragédie. Piipada nam to
jako véera, shoduji se obéti 8.8.2018 (Zelezni¢ni nehoda ve Studénce se
udala 8. srpna v 10:30 hodin. Mezinarodni vlak v Zelezni¢ni stanici
Studénka narazil do konstrukce opravovaného silni¢niho mostu, ktera se
nékolik sekund pted tim zfitila na Zelezni¢ni trat’. Zemielo 8 lidi, asi 95
dalsich bylo zranéno. Zdravotni sestra Nadézda Tomcikova, byla mezi
prvnimi kdo zranénym pomahal)

Zdravotnické a socialni odbory vyhlasily stavkovou pohotovost. Chtéji
rust platti o dalsi desetinu 17. 8. 2018

Uspé&sny rozklad ¢eského zdravotnictvi pokracuje 17. 08. 2018

Séfka odbori: Pacienti mnoha &eskych nemocnic jsou v nebezpeéi.
Sestiicka péci o 30 lidi nezvladne 17. 8. 2018 (Dagmar Zitnikova

od listopadu 2014 predsedkyné odborového svazu)

Po nemocnicnich sestrach hrozi stavkou i Charita, domaci péce podle ni
kolabuje 29.8. 2018

Az polovina piijmu jde na bydleni. Zivot v Praze vyjde mladé draho,
ukazal priizkum 30. 8. 2018 (¢lanek pojednava o tom, Ze nizkopiijmové
profese, k nimz patii 1 zdravotni sestry vydavaji téméf polovinu

mésicniho piijmu na bydleni, a tudiz si polovina pracovnikii ve

vybranych profesich umi pfedstavit zménu profese)

125.

Vlada se dohodla s odbory na rtstu plati. Nejvic dostanou nejhtife

placené profese 31. 8. 2018
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126.

127.

128.

129.

130.

131.

Lékai: V Cesku neni oblast kde se nepije. Miize za to reklama na
alkohol, je vSude 8.9.2018

Prvni medicinsky hackaton vyhrala rukavice pro pievod znakové feci do
slov 29.10.2018

Soud zpftisnil dozorci podminku za imrti vézné po poziti metadomu,
zaplati 1 800 tisic 19.11.2018 (kauza umrti vézné, kdy zdravotni sestra
Ivana Kocmanova nespravné poucila dozorce o nasledcich Spatné
podaného Iéku)

VIDEO: V kuzi schizofrenika. Dojit si pro chleba je nepiekonatelny
problém 26.11.2018 (projekt o schizofrenii vytvoteny ve spolupraci,
mimo jiné, se zdravotnimi sestrami)

Rada firem uZ mé odbornika, ktery fesi duSevni zdravi zaméstnancti, fika
psychiatr 2.12.2018

Ptisla si pro véci po zemielém dédovi. V domové diichodci je hledali v

popelnicich 13. 12. 2018
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