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Uvod
V Ceské republice Zije n&kolik tisic lidi Zijicich se stomii, lidi s um&lym vyvedenim
nékterého dutého organu, nejcasteji organt travici nebo vyluovaci soustavy, na povrch

téla (Otradovcova, 2011).

Lidé se se zivotem se stomii vyrovnavaji rizné. Kazdy c¢loveék je individudlni
osobnost, a proto jsou jeho reakce jedine¢né. Publikaci zabyvajicich se pocity lidi se stomii
a jejich kvalitou zivota bylo vypracovdno mnoho. Bylo zjisténo, Zze zalezi
na charakterovych vlastnostech daného jedince, jak se s novou situaci vyrovna. Pfijeti
omezeni souvisejicich se zivotem se stomii je velmi psychicky naro¢né a ovlivni Zivot
osobni, partnersky, pracovni i spoleCensky. Smyslem mé prace bylo prozkoumat situaci
lidi se stomii z druhé strany. PoloZila jsem si vyzkumnou otizku: ,Jaky je pohled
vetejnosti na lidi zijici se stomii?*. Chtéla jsem zjistit, jak vefejnost vnima lidi Zzijici
se stomii. Jednim ze zaméri mé prace bylo zkvalitnit povédomi vefejnosti o zZivoteé stomiki
vhodnou osvétou. Dale jsem chtéla lidem zijicim se stomii pfiblizit, jak je okoli o jejich
omezeni informovano a jaké jsou ve spole€nosti tabu, tykajici se této problematiky, a tim
jim napomoci k jejich za€lenovani do bézného Zivota. Rada bych, aby kazdy védél, Ze se
stomii se dd dobfe (kvalitn€) zit. Mym cilem je, aby toto védéla vefejnost 1 lidé Zijici
se stomii. Aby se mohli se situaci 1épe psychicky vyrovnat a sviij zivot zili, jak nejlépe to
jde. A pokud néckterd tabu ve spoleCnosti jsou, aby byla co nejmensi, anebo aby se je

podafilo odstranit nebo alesponl zmirnit.

Pracuji na chirurgickém oddéleni v Oblastni nemocnici Kolin a setkdvam se
pravideln€ s pacienty tésné¢ po operacnim vykonu s vyvedenou stomii. Mam mozZnost
sledovat jejich rekonvalescenci po dobu hospitalizace. Pozoruji, jak bojuji s novym
hendikepem. Setkdvadm se s jejich obavami i strachem, co bude dal, ale i s jejich odvahou

a statecnosti a také s reakcemi jejich rodinnych ptislusnikt.

Kdyz jsem si téma vyzkumu zvolila, rozhodla jsem se k této problematice ziskat
co nejvice informaci. Chtéla jsem védet co nejvice o péci pacientl se stomii, o pomtickéch,
které jsou jim k dispozici, o lidech, ktefi podavaji stomikiim pomocnou ruku. Proto jsem

absolvovala sedm riznych vzdélavacich akci na toto téma od rGznych firem, abych
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si ud¢lala prehled o zakladnich dovednostech a informacich v oblasti oSetfovani stomii,
o sortimentu stomickych pomiicek a jejich pouzivani. Tyto akce mé& obohatily o nové
zkusenosti a poznatky. Ziskala jsem piehled, méla moznost hovofit s lidmi, ktefi se stomii
Ziji, a také jsem poznala mnohé odborniky, kteii se péci o stomiky zabyvaji a jsou v této
problematice velmi erudovani. Na jedné z akci jsem se seznamila s pani Mgr. Katetfinou
Drlikovou, soucasnou vedouci mé bakalaiské prace. Méla jsem tu Cest poznat pani
Ing. Marii Redinovou, predsedkyni Ceského ILCO, kterou jsem nasledné kontaktovala,
abych ziskala informace i1 od ni. Bylo to ode mne velmi dobré rozhodnuti. Pani
Ing. Redinova byla tématem mé prace nad$ena a navazaly jsme spolupraci. Neziskova
organizace Ceské ILCO vytvofila kampan ,,Plaveme®, projekt, ktery navazuje na stejnou
kampan, ktera prob&hla na Islandu. Projekt ,,Plaveme®, jehoz cilem je pravé osvéta
vetejnosti, byl zaroven podpofen v ramci grantové vyzvy T - Mobile ,,Mluvme spolu pro
rok 2018%“. Mij vyzkum timto ziskal i dal$i rozmér - pomoci této neziskové spolecnosti pii
realizaci projektu. A ja jsem diky tomu ziskala dal$i pomocnou ruku a také svou

konzultantku, pani Ing. Marii Redinovou.

Tato bakalaiska prace obsahuje Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V ¢asti teoretické
se budu zabyvat zakladnimi pojmy a informacemi, které¢ se k danému tématu vztahuji.
V casti praktické je popsana metoda mého vyzkumu, jeho prubéh, zhodnoceni a vystupy.
Piilohy bakalafské prace obsahuji obrazky, fotografie, zakladni i dodatkovy dotaznik

a n¢které dulezité informace tykajici se vySe zvoleného tématu prace.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Pojem verejnost, zdravi, nemoc, hendikep

VEREJNOST je obecny pojem, ktery zahrnuje viechny obdany. Jedna se o vyznamové
neutralni termin. Zahrnuje vSechny bez ohledu na v&k, narodnost, pohlavi, politickou
orientaci, etnickou a statni pfislusnost atd. Jedna se tedy o velkou skupinu osob, které jsou
bézné¢ dostupné vetejné znalosti. Pojem vetejnost lze chépat a vykladat vice rliznymi

zpusoby, vzdy zéalezi na celkovém kontextu sdéleni (Janeckova, 2019).

ZDRAVI je obtizné definovat. Podle n&kterych autori obsah zdravi nelze piesné vymezit.
Nejrozsitengjsi pojeti zdravi ¢lovéka vychazi z definice Svétové zdravotnické organizace
(WHO) jez: ,,Zdravi je stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze

‘

nepritomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni. Zdravi je hodnota, kterd vyrazné

ovliviiyje kvalitu Zivota. Tyka se celého ¢loveéka a jeho prostredi (Bartlova, 2005).

NEMOC mtuzeme definovat jako poruchu schopnosti ¢lovéka plnit o¢ekavané ukoly a role.
Pii definici tohoto pojmu je tfeba vychdzet z pojeti jednoty a celistvosti organismu
vzhledem k prostfedi. Nemoc ma tedy stejné¢ jako zdravi aspekt biologicky, psychicky
a spoleCensky. Je to souvisly a dynamicky proces, pii kterém se meéni somaticky,

psychicky 1 socidlni stav nemocného (Bartlova, 2005).

HENDIKEP muZeme chapat ve vice vyznamech, napt.: nevyhoda, znevyhodnéni, zt€Zujici

nebo omezujici normalni Zivot osoby.

Socidlni vlivy na nemoc ¢i hendikep a zdravi a problematika s timto spojend, patii

k nejslabsim mistim naseho odborného a i laického mysleni (Bartlova, 2005).

1.2. Pojem stomie, stomik, sestra edukujici pacienty v péci o stomii

STOMIE je vyusténi dutého orgénu pied sténu biisni. Slovo stomie vychazi z feckého

slova ,,stoma, stomatos“, coz v piekladu znamena usta, otvor, usti. V soucasné dobé
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se stomie zakladaji pii onemocnéni stfev, onemocnéni jinych nitrobfiSnich organti nebo
komplikaci vzniklych pfi jejich 1écbé. Mezi nejCastéjsi vyusténi patii vyuasténi tlustého
stteva (kolostomie), tenkého stieva (ileostomie) anebo mocovych cest (urostomie),
(Zachova a kol., 2010), (Piloha ¢&. 1). Ugelem stomie je nejen derivace vyméska (stievo,
mocovy méchyt), ale i prisunu vyzivy (zaludek) nebo pfivodu vzduchu (trachea), (Krska

akol., 2011).

STOMIK je vyraz ureny pro jedince, pacienta, ktery ma vyvedeny duty organ na povrch

téla bud’ docasné, nebo trvale.

SESTRA EDUKUJICI PACIENTY V PECI O STOMII je sestra, jejiz Gilohou je pfipravit
pacienta na Zivot se stomii se vSemi jejimi disledky pro kazdodenni zivot. V obdobi
nasledujicim po provedeni stomie pomahd stomikim s feSenim obtizi vyplyvajicich
z kazdodenniho zivota. Péce ,,stomasestry” ma pro stomiky veliky vyznam — je jim
psychickou oporu a svym odbornym vedenim jim napomahé ke zvladnuti naro¢né situace,

v niz se vytvofenim stomie ocitli.

1.3. Historie stomii

1.3.1. Stomie ve svétovych déjinach

V d¢&jinach mediciny je jen velmi madalo informaci o stomiich. Problémem
pii provadéni velkych bfiSnich operaci byla anestezie. Prvni zminka o UspéSném upraveni
sttevniho vyvodu pfi poranéni bficha pochazi z roku 350 pt. n. I. Tento zakrok provedl

cvwr

oSetfil poranéni bficha sttevnim vyvodem, byl Paracelsus (1493 - 1541).

Meznikem v historii mediciny byl rok 1794. Tehdy byl zruSen zékon, ktery n¢kolik
staleti oddéloval chirurgii od mediciny, a bylo zavedeno standardni vzdélavani pro
1ékatské povolani. Z napoleonskych vélek jsou dolozeny zpravy o uzdraveni nckolika

muzi, ktefi byli uspéSné oSetteni po stielném poranéni bficha s vyhfezem vnitinosti.



Z 19. stoleti pochazi fada informaci o operacich stiev. Opera¢ni vykony jsou
ve vétsing pripadl pojmenovany po 1ékarich, kteti postup vymysleli a uspésné odoperovali.
V roce 1884 popsal prazsky chirurg Karel Maydl operaci, pii které byla vytvoiena
dvouhlaviiova stomie. V 20. stoleti se 1€kafi snazili zamezit stolici samovolné neodchazet
vytvofenim kontinentni stomie. Nejkrat§i a nejchudSi je historie ileostomii. Jednim
z divodu bylo jeji velmi obtizné oSetiovani a také nedostatek pomicek. Prvni termindlni
ileostomie byla provedena v roce 1943. Operac¢ni techniky se ve 20. stoleti zdokonalily
a pouzivaji se dodnes, napi.: Milesova abdominoperinealni amputace rekta pro karcinom
(1908), Hartmannova resekce tlustého stieva (1924), Brookova termindlni ileostomie
(1952), Brickerova ureteroilestomie (1958) a Kockova kontinentni termindlni ileostomie
(1969), (Drlikova, Zachova, Karlovska a kol., 2016). Faktory, zejména v oblasti asepse,
v pestré antibiotické 1écb€, v rozvoji anesteziologické péce, operacnich postupil
a vyuziti novych chirurgickych néstroji, mély ptiznivy vliv na zdokonaleni vyhotoveni

kolostomii a ileostomii (Zachova a kol., 2010).

1.3.2. Historie péce o stomie

V dobach minulych byli stomici velice €asto od spoleCnosti izolovany. Tim
se samoziejm¢ dostavali do ,zacarovaného kruhu“. Velkou roli v tom sehrala
neinformovanost a neznalost vetejnosti o této problematice a zaroven i to, ze oSetfovani
stomii bylo velmi omezené. Neznalost se samoziejmé podilela na vzniku mylnych
predsudkti. Téma stomii bylo v minulych desetiletich tabuizovano. PéCe o stomie
znamenala obrovsky problém jak z pohledu medicinského, tak spoleenského. O tomto
tématu se mlcelo, mezi pacienty stomiky panoval ostych. Nedostatek pomticek nebo jejich
omezeny sortiment vedl k tomu, Ze se pacient stomik nemohl zcela zbavit zapachu, ktery

stomie zpusobovala, coz bylo velmi velké spole¢enské omezeni.

Prvni oSetfovani stomii spocivalo v tom, Ze se stfevo vyvedené na povrch téla
ptrekrylo bunicitou vatou nebo platénou rouskou. Pro pacienta i zdravotnicky personal to
bylo mélo piijatelné. V $edesatych letech doslo v Ceskoslovensku k posunu v pééi
o stomie, kdyz se zaCaly objevovat ptedméty, které pripominaly stomickou pomucku. Byly

to rizné sacky (jimace obsahu stieva), které se upeviiovaly pomoci pasku kolem stomie.
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Pouzival se napf. tzv. Janosikliv pas, ktery byl ovSsem malo spolehlivy, pacienta omezoval
v béznych dennich aktivitach. Paradoxné jsme se s nim mohli setkat u star$i generace jeste
pied par lety. Maly pokrok pak znamenalo pouzivani kolostomického péasu se sponou,
krouzkem a sackem z polyetylénu (Pfiloha €. 2). Zménou v oSetiovani, a to v pozitivhim
sméru, byly nalepovaci sacky. Dal§im velkym pfinosem v oSetfovani stomii bylo vyvinuti
nedrazdivych, bezpeénych smési lepidla a hydrokoloidd. Do té doby se stavalo, ze lepici
vrstva byla siln¢ drazdiva a zptisobovala zaCervenani pokozky pacienta, vznik puchyit
a Casté odstranovani lepiciho saCku ptisobilo devastacné na kiizi v okoli stomie (Zachova

a kol., 2010).

Kyvalita Zivota je pro kazdého z nas subjektivni pocit. Jakékoliv zavazné nebo trvalé
postizeni velmi Casto zméni Zebificek hodnot kazdého jedince. A je velmi dilezité
maximalné¢ pomahat pacientiim v sobéstacnosti a v kvalité Zivota jak jen to jde (Zachova

a kol., 2010).

Bohuzel i v soucasné dobé¢ stale existuji predsudky tykajici se stomii a lidi Zijici

se stomii, jejichz plnohodnotné zaclenéni do spole¢nosti je mnohdy timto blokovano.

1.4. Druhy stomii

Z anatomického hlediska miize byt stomie popsadna na vsech tusecich traviciho
traktu. Od jicnu- ezofagostomie, zaludku- gastrostomie, tenkého stfeva- duodenostomie,
jejunostomie, ileostomie, tlustého stieva- cékostomie, ascendentostomie, transverzostomie,
descendentostomie, sigmoidestomie (Drlikovd, Zachova, Karlovska a kol., 2016).

Podrobnéji budou rizné druhy stomii popsany nize.

Odvod moc¢i z téla jinym nez pfirozenym zpisobem, se nazyva derivace moci. Patii
sem napf.: nefrostomie, epicystostomie, permanentni katetrizace, Cistd intermitentni
katetrizace, kontinentni urostomie, inkontinentni urostomie, kutanni urostomie,

ureteroileostomie podle Brickera (Drlikova, Zachova, Karlovska a kol., 2016).

Podle odborné literatury se stomie déli dale dle riznych kritérii — kategorii.
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1.4.1. Dle trvani

DOCASNA STOMIE je vytvofena na piechodnou dobu. Tedy po dobu, kterou sténa
organové soustavy potiebuje na regeneraci pro obnoveni své funkcnosti. U docasné
vyusténych organt se tedy predpokladd zanoieni stomie a obnoveni kontinuity organové
soustavy. Pokud pacient s timto typem stomie jiz nechce podstoupit dalsi operacni zakrok

nebo mu to jeho zdravotni stav nedovoluje, stdva se tato stomie stomii trvalou (Zachova

a kol., 2010), (Krska a kol., 2011).

TRVALA STOMIE je zalozena v piipadé, kdy neni moZné obnovit pfirozenou cestu,
kontinuitu, stfeva nebo mocovych cest a stomie je definitivnim vyfeSenim daného

onemocnéni (Zachova a kol., 2010).

1.4.2. Dle uéelu

VYZIVNA STOMIE slouzi k zajisténi piisunu specidlni stravy do zaZivaciho traktu a pati
sem gastrostomie a jejunostomie. Tyto stomie se zakladaji v horni ¢asti zaZivaciho Ustroji

(Zachova a kol., 2010).

DERIVACNI STOMIE slouzi k odvodu obsahu ze stiev do snimatelného sacku

a zaklada se z diivodu nemozZnosti pfirozené¢ho vyprazdiiovani (Zachova a kol., 2010).

1.4.3. Dle zpiisobu konstrukce

NASTENNA STOMIE je méné Casta. Jednd se o stomii, pii niz je stievo vysito k biisni
sténé (napf. na céku, pficném trakéniku) a pomoci drénu do stfeva je stomie konstruovana
(Zachova a kol., 2010). VétSinou byva docasnd za ucelem odlehcit stftevo a umoznit tim

jeho lepsi zhojeni (Lucan, 2011).

JEDNOHLAVNOVA, KONCOVA STOMIE je stomii terminalni. Velmi &asto byva

konstruovana pii pldnovanych operaci jako stomie trvald. Tvar této stomie byva kulaty
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a pravidelny (Drlikova, Zachovéa, Karlovska a kol., 2016). Nejcastéji se zaklada na esovité
klicce po odstranéni konecniku. Miize byt zalozena i vyse z divodu odstranéni celého

stteva a konec¢niku, v krajnim ptipad¢ jako terminalni ileostomie (Luc¢an, 2011).

DVOUHLAVNOVA STOMIE je tvofena kli¢kou stfeva a protazena sténou biisni. Tato
stomie ma dva otvory. Pfivodni (proximalni) a odvodni (distalni). Pfi pouziti
dvouhlaviiové stomie neni stievo zcela pieruseno. V prvnich pooperacnich dnech (5 - 10
dnit) se mtize pod klickou ponechavat jezdec, ktery napomaha stfevu, aby se k bfisni sténé
ptihojilo (Zachova a kol., 2010). U dvojhlaviiové, axidlni, klickové stomie se predpoklada
snaz$i zanofeni a jeji tvar byva ovalny (Drlikova, Zachova, Karlovskd a kol., 2016).
Ileostomie dvouhlaviiovd typ A - W (Alexander - Williamsova) je vytvofena tak,

ze odvodné rameno je v Urovni kiize a rameno pifivodné je asi 2 cm nad Uroven klze

(Lacan, 2011).

1.4.4. Dle vyutsténého organu

KOLOSTOMIE patii mezi nejcastéjsi druh vyvodu. Jde o souhrnny ndzev pro koncovy
vyvod tlustého stfeva (colon). Kolostomie se vysiva ve vétsiné piipadil tak, Ze vystupuje
pouze v urovni stfeva. Na konzistenci obsahu tlustého stfeva se podili strava, mnoZstvi
tekutin, ale i uZivani nékterych 1éki. Cim bliZe je stomie ke konci stfeva, tim je obsah vice
zahustén (Zachova a kol., 2010). Frekvence vyprazdiiovani je velmi podobna fyziologické

defekaci (KrSka a kol., 2011). Podle mista zavedeni na tlustém stfevé rozliSujeme:

e (ékostomii — stomie je umisténa v oblasti céka (slepé stfevo), tedy v miste
pfechodu tenkého a tlustého stfeva. Indikaci k této stomii jsou paralyticka ilea,

nador nebo doc¢asné odlehceni zbyvajici ¢asti tlustého stieva (Markova, 2006).

e Transverzostomie — tato stomie je vyusténa na tlustém stfevé v misté pricného
trakéniku. Velmi Casto byva jako stomie dvouhlaviiova a je indikovéna u déti

z davodu vyvojovych vad (Markova, 2006).

e Sigmoideostomie — stomie je vyvedena v misté esovité klicky, na levé poloviné
bfisni stény. Operaci dle Milese se provadi terminalni sigmoideostomie spolu

s amputaci rekta. Jedna se o nevratny stav. Dal§im typem operace je dle Hartmana,
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pti kterém se postizené stievo resekuje, proximalni konec je vyveden na povrch
a distalni konec se slep¢ uzavie a kone¢nik je ponechan. Tato stomie pak miize byt

v dalsi fazi zanotena (Markova, 2006).

ILEOSTOMIE je vyvod tenkého stieva (ileum) nejcastéji v pravém mezogastriu (Krska
a kol., 2011). Tento druh stomie se provadi mnohem méné nez vyvod tlustého streva.
Nejcastéjsi pricinou provedeni ileostomie je odstranéni celého tlustého stieva. Obsah, ktery
u kolostomie. I v tomto pifipadé 1ze z ¢asti konzistenci i mnozstvi obsahu ovlivnit stravou

a pfijmem nékterych 1€kt (Zachova a kol., 2010).

URETOROILEOSTOMIE je chirurgické vyusténi mocovodl do termindlni ¢asti tenkého
stieva (ilea). Pi operaci podle Brickera se oba mocovody svedou do exkludované (vynaté)
Casti ilea, kterd se vyvede biisni st€nou ven. Stomie je nejcastéji umisténa na pravé strané
bficha. Indikaci k této stomii byva nejcastéji nddorové onemocnéni mocového méchyite,
zanétlivé onemocnéni, Uraz ¢i jiné postizeni. Tvoii ji Cast tenkého stfeva, které ma
cervenou az vinovou barvu. Na dotyk neni bolestivé ani citlivé. Do stomie jsou svedeny
oba uretery, kterymi neustale odchazi moc, jez je poté¢ jimana do urostomického sacku

(Drlikova, Zachovéa, Karlovska a kol., 2016).

1.4.5. Ostatni typy stomii a jejich indikace

TRACHEOSTOMIE je vytvoteni otvoru v priduSnici (trachea) chirurgickou cestou
a priichodnost je zajisténa tracheostomickou kanylou. Uéelem je zpriichodnéni dychacich
cest, odstranéni sekretli a zajisténi dychani na dobu docasnou nebo trvalou (Drlikova,

Zachova, Karlovska a kol., 2016).
EZOFAGOSTOMIE je vyusténi v oblasti jicnu. Indikaci k tomuto zdkroku je

neprichodnost jicnu a to at’ vrozend nebo ziskand. Pomoci této stomie se derivuji sliny

(Drlikova, Zachovéa, Karlovska a kol., 2016).
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GASTROSTOMIE je chirurgické vyusténi zaludku ptes bfisni sténu. Pro provedeni
gastrostomie je indikaci nepriichodnost jicnu. Provadi se ale i za Gcelem zajisténi vyzivy
u pacientti, ktefi maji onkologické nebo neurologické onemocnéni, anebo také u pacientl
ve stavu akutni ataky psychiatrického onemocnéni. V tomto ptipad¢ se nejcastéji zaklada;ji
pomoci endoskopickych technik (PEG - perkutanni endoskopickd gastrostomie) a patii

mezi stomie vyzivné (Zachova a kol., 2010).

NEFROSTOMIE je teSenim pii zablokovani prichodnosti mocovych cest. Do ledvinné
panvicky se zavede pies klizi drén tak, aby mohla mo¢ odchéazet z dutého systému ledviny
piimo do sbérného sacku. V ptipadé, Zze je tato stomie trvald, dochdzi pacient kazdé
3 mésice na vyménu drénu. Pokud se jednd o docasny stav, je ponechdna podle potteby
pacienta az do doby, kdy je pficina blokddy ledviny vyieSena (Drlikovéa, Zachova,
Karlovska a kol., 2016).

Stomie docasnd nebo trvala byva zaloZena z diivodu maligniho nebo i z divodu
nékterého benigniho onemocnéni (Zachovd a kol.,, 2010). Nejcastéjsi indikaci patfi
prekancerozy, nadorova onemocnéni, idiopatické stfevni zanéty, perforace stieva, ile6zni

stavy, ischemie a dal$i (Drlikova, Zachova, Karlovska a kol., 2016).

1.5. Komplikace stomii

Terminem komplikace stomie je oznacovan takovy stav nebo okolnost, které ztizi

adaptacni proces, pfi némz se pacient zvyka na nové podminky zivota se stomii.

Komplikace miize vzniknout v brzké dobé po opera¢nim vykonu nebo v dobé
pozdéjsi. S moznosti vzniku komplikace je pacient sezndmen jiz v pribéhu edukace pfi
hospitalizaci nebo nasledné po propusténi z nemocnice. Jakékoliv komplikace zasdhne do
zivota pacienta jak v oblasti fyzické, tak 1 psychosociadlni. Proto je velmi dulezité
komplikacim piedchazet. Toto md vyznam pro vSechny zucastnéné, stomika samotného,
jeho blizké, pro stomickou sestru. Komplikacemi mohou byt napt.: nekrdza, retrakce
stomie, prolaps stomie, stendza stomie, parastomalni hernie, macerace peristomalni ktize,

kontaktni iritacni dermatitida u ileostomika, granula¢ni tkéan, nepfiznivda reakce
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na adhezivni slozky pomicek, kozni defekt zptuisobeny mechanickymi vlivy (Zachova

a kol., 2010).

Popis komplikaci a jejich feSeni neni pfedmétem této bakalarské prace.

1.6. Komplexni pohled na Zivot stomika

M¢la jsem moznost a Stésti hovofit s lidmi stomiky. VSichni do jednoho se shodli,
ze zivot se stomii nikomu nepieji, Ze to neni to nejlepsi, co mize v zivoté ¢lovéka potkat.
Na druhou stranu hovofili o tom, Ze jim jejich onemocnéni pfineslo i mnoho dobrého.
Skutecnost, Ze se nachazeli v situaci, kdy byli blizko smrti, jim pomohla zménit ndzor na
spoustu véci. Uvédomili si, Ze je dobie zit tady a ted’. VSimat si mali¢kosti a radovat se

z nich. Jejich Zebticek hodnot se zménil.

1.6.1. Zivot se stomii

Zivot se stomii, bez ohledu na vék pacienta, se miize pro ¢lovéka stat noéni miirou.
Vytvoteni stomie jako takové je velky zasah do Zivota ¢lovéka jak po zdravotni strance,
tak predevSim po strance duSevni a télesné. Jeho pohled na své t€lo se zméni. Naopak
vytvofeni stomie mtiZze vést k vyraznému zkvalitnéni Zivota. Zdravotni péce o stomiky je
v dnesni dobé na velice dobré trovni. S ¢im se vSak hendikepovani lidé stomici musi stale
potykat, je neznalost problematiky u Siroké vetejnosti. Vznikaji pak rizna tabu. Lidé, ktefi
maji stomii, jsou v jistych situacich nepochopeni a mliZze u nich vznikat urcita stigmatizace.
Mize jit naptiklad o strach z toho, Ze je lidé vnimaji jako n€koho, kdo je ted’ ménécenny,
ze je ohrozuje na zdravi pro jeho onemocnéni, a to jen proto, ze jejich stolice odchazi

jinak, nez je béZzné (Hradecka Lenka, [online], 2011).

1.6.2. Postoj verejnosti, stigmatizace a destigmatizace

Rada lidi vnima stomii jako stigmatizaci. Za¢lenit se do dal§iho Zivota je pak

mnohdy pro né problém.
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Stigma obecné¢ znamend spoleenské odmitani domnélych nebo skutecnych
vlastnosti, pfesvédceni nebo chovani, které odporuji socidlnim normam. Stigmatizace jako
takova se projevuje na urovni spolecnosti, ale 1 jedince (sebestigmatizace) (Evans -
Lackoet, 2012). Reakce lidi jsou ovlivnény dobou, trovni znalosti a vyspélosti kultury.
ZlepSeni obecného povédomi o zdravi a onemocnénich je ptfedpokladem k vytvoteni
pfiznivéjSich podminek pro pacienty vedouci k naruSeni souvisejicich stigmat. Cestou

destigmatizace je tedy seznamovat vefejnost, vzdélavat je a umozilovat kontakt

s nemocnymi lidmi nebo jedince s hendikepem (Rusch, 2005).

Bat se neznamého, coz jakékoliv onemocnéni je, je pfirozené. Proto mnoho lidi
s onemocnénim skryva to, co proziva. Je velmi dilezité, stejné tak jako u zavaznych
nemoci a problémd, s clovékem stomikem vhodné komunikovat, podporovat ho a nabizet

mu pomoc (Hradecka Lenka, [online], 2011).

1.6.3. Psychosocialni problematika stomiku

Kazdé onemocnéni, které¢ je dlouhodobé, pfinasi s sebou fyzickou i psychickou
odezvu a nésledky. Kazdy jedinec sndsi onemocnéni jinym zpisobem i faze onemocnéni se
u kazdého lisi. Proto i reakce kazdého je jind. Vyrovnani se s onemocnénim, sam se sebou

a predevsim i s okolim je rtizné (Zachova a kol., 2010).

Na jednom setkani stomikli jsem hovotila s panem v diichodovém véku, ktery byl
véticd, a jeho vira mu hodné pomohla v rekonvalescenci. Tento pan dal slib sdm sobé¢, ze az
zvladne nemoc a nabude sil, postavi na svém pozemku kaplicku podobnou té, ve které se
tésn¢ pred nastupem do nemocnice pomodlil za své uzdraveni. To také udé¢lal (Pfiloha
¢. 9). Kdyz mi sviij ptibéh vypravél, na konci tekl: ,,Kdybych byl zdravy, nestala by “. Jeho
vypravéni mé zaujalo a opét presvédcilo o tom, jak je dulezité, aby ¢lovék mél viru. A je
jen a jen na tom doty¢ném, jakd ta vira bude. Tento pan mn¢ svou kaplicku ukazal na
fotografii a obrazek mi vénoval. Dokonce na druhou stranu napsal vénovani a svolil, abych

fotografii pouzila v této bakalatskeé praci.
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V oblasti socidlnich vztahti jsou specifickym problémem omezené moznosti
napliiovani potieb pacienta v riznych socidlnich situacich. Potfeby jsou Zivotni nutnosti
kazdého cloveéka, a pokud dochazi k jejich dlouhodobému nenaplnéni, odrdzi se to
nepfiznivé ve zdravi a pocitu dobré néalady. Potieby ¢loveka a jejich podoba je zavisla
hlavné na charakteru nemoci, ale také i na pacientovi samotném a na socidlnich pomerech,
ve kterych Zije. Nékteré potieby se nemoci neméni, jiné jsou nemoci modifikovany napf-.:

zmeéna stravy, zmeéna aktivit, zména zaméestnani a dalsi nemoci vznikly (Bartlova, 2005).

1.6.4. Myty spojené se stomii

Jakakoliv nemoc s sebou nese 1 fadu mytl. Jak jsem jiZ uvedla v Gvodu této
bakalarské prace, mé¢la jsem cCest na jedné vzdélavaci akci poznat pani Ing. Marii
Redinovou a navézat s ni GZasnou spolupraci. Po dobu psani bakalaiské prace mi byla
velkou oporou a svymi zkuSenostmi obohatila mé znalosti tykajici se Zivota stomikil. Pani
Ing. Marie Redinova se mnoho let vénuje praci pro stomiky a sama také se stomii Zije.
Za tuto dobu shromézdila fadu mytl, které jsou s timto postizenim spojené, a podélila se
o nich se mnou o n¢. Je dilezité, aby vefejnost o téchto mytech védéla, seznamila se
s nimi, protoZe potom snaze pochopi Zivot stomika a i pohled na Zivot lidi Zijici se stomii

se v mnohém zmeéni.

Myty o stomii dle Ing. Marie Redinové:

1. mytus - stomii ma ¢lovék po rakoviné tlustého stfeva

2. mytus - radé&ji umfu, nez Zit se stomif

3. mytus - stomie je uz navzdy

4. mytus - stomické pomicky zptisobuji problémy

5. mytus - je problém ziskat stomické pomiicky (distributofi, predepisovani)
6. mytus - jsem pro stomii pfili§ mlady

7. mytus - s vyvodem nemohu mezi lidi

8. mytus - musim tajit, ze jsem stomik

9. mytus - pacient s vyvodem musi drZet pfisnou dietu

10. mytus - nikdo mi nepomuze
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1. MYTUS - STOMII MA CLOVEK PO RAKOVINE TLUSTEHO STREV A

Obecné se da tici, Ze nador tlustého streva (ne vZzdy zhoubny) je divodem vytvoieni
stomie u vice nez poloviny stomikl. DalSimi divody k zalozeni stomie jsou zanétliva
onemocnéni sttev, komplikace pii jinych operacich bficha nebo pii 1écbé jinych
onkologickych onemocnéni. Indikaci k zalozeni stomie mohou byt i Grazy ¢i vrozené
problémy se stfevy nebo konecnikem. Samostatnou skupinu tvoii lidé s vyvodem
z mocCovych cest. Je to nejméné pocetna skupina stomikd, jez pottebuje trochu odlisny

zpusob oSetieni stomie.

2. MYTUS - RADEJI UMRU, NEZ ZIT SE STOMII

Kdyz Iékar sdéli pacientovi diagndzu, ktera vede k vytvoteni stomie, je to vzdy pro
pacienta Sok. Uz samotné pojmenovani nemoci, vétSinou rakoviny, budi hriizu. Navic se
ptidaji obavy z toho, jak se da se stomii Zit, jak nds bude piijimat okoli. A pfitom by se mél
pacient co nejrychleji vyrovnat se vzniklou situaci a mobilizovat vSechny sily, aby nemoc

zvladl. VSichni stomici védi, jak nesnadné to je.

Operace nemusi znamenat konec aktivniho Zivota, vytvaii jen predél. Clovék
potiebuje védet, co mize oCekavat. Nejistota a neznalost budi strach. Pacienti potfebuji mit
dostatek objektivnich informaci, aby se mohli spravné rozhodnout, zda se nechat operovat
¢1 nikoliv, a védomé piijmout 1 disledky svych rozhodnuti. VySe uvedené plati
1 0 onemocnéni stiev a o stomiich. Je tfeba, aby se o prevenci onemocnéni a Zivoté se

stomii vic védélo, aby témata nebyla tabu.

Kazda operacni rana je nevzhledna, pohled na ni je traumatizujici. Stomie Zije
vlastnim zivotem a pracuje nezavisle na nasi vili, naptiklad i pti vyméné podlozky. Stomie
ptedstavuje pro clovéka neuvétitelny psychicky napor. Po dobu prvnich mésict je vhodna
pomoc druhé osoby. Ten, kdo pecuje o stomii, potfebuje mit dostatek informaci, kazda

sebemensi chyba pfinese komplikace.
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3. MYTUS - STOMIE JE UZ NAVZDY

Témeét polovina stomii z tenkého nebo tlustého stfeva je ¢asem zanoiena. Vyvod
stomie je Casto doCasné zalozen proto, aby se stieva mohla zahojit. Nékdo ma stomii par
tydni, nékdo par mésicii. Pokud je konecnik nefunkéni, je tieba zfidit trvalou stomii. To se
neékdy stava i u pacientll, u kterych se zprvu predpokladalo zanofeni stomie. Pacienti by
méli verit 1ékari. Lékar véci rozumi, je odborné znali, erudovany a na zakladé profesniho
usudku urci spravny Cas k pripadné dalsi operaci. S problémy spojenymi se stomii by se

N1

m¢él pacient svéfit ,,stomasestie” nebo 1€kari. Pacient by mél dostat potiebné informace.

4. MYTUS - STOMICKE POMUCKY ZPUSOBUJI PROBLEMY

Pacient potfebuje vhodnou pomticku a potiebuje se s ni naucit zachazet. Oboje je ze
zacatku obtizné. Jen dobrda zkuSend ,stomasestra” miiZze pacientovi pomoci najit
nejvhodnéjsi pomiicky, a pokud je to mozné, ma mu vysvétlit, jak s ni zachdzet. OvSem
naucit se opravdu dobfe zachazet s pomitckou trva dlouho. Nemocny ¢loveék se casto
dostate¢né nesoustiedi, je nepozorny, nepochopi vSe, co mu zdravotnik fikd nebo mu neni
dobie, nema dost sil. Proto je potfebné, aby mu ze zac¢atku n€kdo pomahal. A nékdy je to
opravdu nesnadné. Okoli stomie se méni. Méni se i1 aktivity stomika. Kazdy, kdo pecuje
o stomii, se potiebuje vzdé&lavat, hledat informace, mit ptehled o vyrobcich pomicek v CR,
mit na n¢ kontakt, stejné¢ jako na zkuSenou ,,stomasestru® a teSit problém vcas. Obtize

muze zpuisobovat pouze pomicka nevhodna pro daného pacienta.

5. MYTUS - JE PROBLEM ZISKAT STOMICKE POMUCKY (DISTRIBUTORI,
PREDEPISOVANI)

V Ceské republice maji v sou¢asné dobé stomici k dispozici pomticky osmi réiznych
firem. Za stomické pomiicky se vétSinou neplati. Stomik ma pravo na mnoZzstvi pomticek
stanovené limitem v zakong. Ten je rozdilny u riznych druhd stomii. Zakony se méni
a vyvijeji. Pokud stomik ma dobte zvolenou pomuicku a umi s ni zachézet, s limitem

vystaci.
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Pomicky predepisuje prakticky 1ékat nebo odborny lékai (chirurg, internista,
urolog). Stava se, Ze zejména prakticti 1¢ékafi Casto nemaji uplny piehled o stomickych
pomiickach. Je tedy vyhodné, aby pacient sam vyhledaval informace z katalogu,
na informacnich linkach vyrobcti pomucek, v poradnach ,,stomasester*, proktologickych
poradnach nebo ve sdruzenich stomiki. VSichni stomici by méli védét, ze 1x rocné je
dobré zajit do poradny na kontrolu ke ,,stomasestie”. I kdyz umi zachazet s pomutckami
a nepotiebuji poradit. Tyto navstévy by meéli brat jako preventivni prohlidky. Mnoho
stomikl behem let ziska urCité navyky a je potieba si nékteré véci pfipominat a ozivovat

to dobré.

6. MYTUS - JSEM PRO STOMII PRILIS MLADY

Nikdo neni na stomii pfili§ mlady. Pokud nastane situace, jejiz feSeni je spojené

s vytvofenim vyvodu, je zaloZeni stomie vysvobozeni. I miminka maji stomie.

7. MYTUS - S VYVODEM NEMOHU MEZI LIDI

Pocit socialniho vylouceni souvisi s neochotou spole¢nosti hovofit na téma stomii.
Piedpokladem pro opétovné zaclenéni se do Zivota vétSinové spolecnosti je predevSim
zvladnuti onemocnéni, které vedlo k zaloZeni stomie. Ma-li pacient zvolenu vhodnou
pomucku pro svou stomii, nauc¢i-li se s ni zachazet a hlavn¢€ se on sdm vyrovna s novym
zpusobem vyprazdiovani psychicky, mize se vratit do zaméstnani, miize do divadla i na
dovolenou, mize létat letadlem, chodit po horach i1 plavat v mofi. Zapovézena neni

stomiktim ani navstéva vetejnych koupalist’ a bazént.

8. MYTUS - MUSIM TAJIT, ZE JSEM STOMIK

Stomici se nemusi stydét, ze jejich zavazny zdravotni problém byl docasné nebo
trvale vyfeSen vyvodem ze stiev nebo mocovodu. V soucasnosti se verejné hovofi

o problémech s prostatou, o rakovin€ délozniho €ipku, nebo prsu, pro¢ by se tedy nemohlo
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mluvit o problémech se stfevy a s vyprazdiiovanim viibec? Patii to k Zivotu. Vénovat
zazivani a stfevim nalezitou pozornost je nesmirn¢ dilezité. Stomie bezesporu ztézuje
Zivot, to je zcela jisté. Stomici potiebuji ur¢ité ohledy. Ale pokud se nesvéeii svému okoli,
nefeknou, co potiebuji, pak se bohuzel nesmi divit, ze je ostatni ¢asto berou za podiviny

a pronaseji necitlivé poznamky, které nepfispivaji k dobré pohodé stomika.

9. MYTUS - PACIENT S VYVODEM MUSI DRZET PRISNOU DIETU

Tésné po operaci 1ékatfi doporucuji dodrzovat bezezbytkovou dietu. V nemocnici
jisté pacient dostane doporuceni, co je vhodné jist. Je tfeba dodrzovat pitny rezim,
vyvarovat se nadymavych a drazdivych potravin. Kousat a rozmélinovat potravu
a nepolykat vzduch - pfi jidle nemluvit, nepit napoje s bublinkami. Neni stanoveno, jaké
potraviny stomik smi a nesmi jist. Kazdy si ¢asem vyzkousi, co jeho télo snese a co mu

nedéla dobre.

10. MYTUS - NIKDO MI NEPOMUZE

V soucasné dobé je situace ohledné pomoci a edukace jind nez pred lety.
V nemocnicich najdou pacienti pomoc u proskolenych ,,stomasester, pomtiZou pracovnici
domaci péce. VSechny firmy, které dodéavaji stomické pomicky maji bezplatné linky,
na kterych velmi zkuSeni pracovnici poskytuji potfebné informace. Pomohou
1 dobrovolnici z fad stomikti. Dobrovolnici jsou zvani na pravidelnd doskoleni a supervize
pod vedenim zkuSenych psychoterapeutil. Jejich cilem je, pomahat t€m, ktefi jejich pomoc

potfebuji. Ve vSech sdruzenich stomikt jsou proskoleni dobrovolnici.

1.6.5. Aktivni zivot stomiku

ZaloZeni stomie znamena pro vétSinu lidi zménu Zivotniho stylu. Télesny pohyb ma
na organismus ¢lovéka pfiznivy vliv. Plsobi jak na fyzickou, tak i psychickou stranku.

ZaloZeni stomie neni diivod k tomu, aby télesnd aktivita nebyla vykonavana, zvlast pokud
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byl stomik zvykly pfed zalozenim stomie tuto ¢innost provadét. Jakakoliv fyzicka aktivita

se pozitivné odrazi i v Gispésném hojeni ran a psychické pohodé.

Nekomplikovana rekonvalescence po zalozeni stomie vétSinou trva 2 az 3 mésice.
Je tfeba, aby si pacient stomik uvédomoval svoje moznosti a zatéZovani organismu
probihalo postupné. V takovychto situacich néjaké soutézeni s ostatnimi nema misto.

Hlavnim ukolem t€lesné aktivity je navozeni dobré nalady, nikoliv bolesti. Mezi

vvvvvv

a kol., 2010).

1.6.6. Vyziva a Zivotosprava stomiku

Pacienti, ktefi maji vyvedenou stomii, musi vzhledem k nékterym fyziologickym
zméndm souvisejicim s funkcei stfev dodrzovat dietni opatfeni a doporuceni. Spravnym
vybérem potravin je mozné ovlivnit ¢innost stfeva. Je vhodné volit stravu bezezbytkovou,

netué¢nou a nenadymavou (Markova, 2006).

Mezi obecné zasady a doporuceni naptiklad patfi:

e jist v klidu a mit dostatek ¢asu, jist ve stejnou dobu, peclivé rozkousavat

e jist sttidmé a pravidelné, aby se vytvofil rytmus pravidelného vyprazdiovani

e dieta by méla byt kaloricky vydatna a chutna

e jist pokrmy nepfili§ tuéné ani sladké, radéji jednoduché, bohaté na bilkoviny
a vitaminy

e dullezity je dostatecny pfisun tekutin

e je vhodné se vyhybat jidlim, ktera ptisobi projimave

e nehladovét

e pravidelné kontrolovat télesnou hmotnost

Zasadni doporuceni zni: vyhybat se nadymavym potravindm, ostrym slozkam potravy

(ofisky, seminka), tu¢né véci mohou zplsobit zrychleni peristaltiky, hlavné u ileostomiki.
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1.6.7. SdruZeni a aktivity stomiki

Kluby stomikii maji vysoce pozitivni vliv na kvalitu Zivota stomiki. Lidé se stomii
maji Sanci diky témto klubim, které jsou dobrovolnymi spolky sdruzujici stomiky a jejich
rodinné piislusniky, ziskat nové informace, jez jim napomahaji v zZivoté, a také se setkavat
s lidmi se stejnym postizenim. Kluby potadaji riizné seminaie, instruktdze za tucasti
odbornych Iékait, ,,stomasester a distributorti stomickych pomitcek, zajistuji rekondicni

pobyty, vikendové zajezdy, turistické vychazky a dalsi akce.

Ulohou t&chto klubii je také jednani s ministerstvy, organy statni spravy a jinymi
organizacemi s cilem hajit z4jmy stomikii. A v neposledni fad¢ je dals§i vyznamnou tlohou

klubt $ifeni pravdivych informaci o potfebach stomiki a o jejich zivoté (Markova, 2006).

1.7. ILCO

Mnoho &eskych klubt spolupracuje s zastieujici organizaci, kterou je Ceské ILCO,
z. s. (dale ILCO) - neziskova organizace sdruzujici zdravotné postizené obCany, stomiky.
Jedna se o celorepublikovy spolek stomik, ktery byl zaloZen v prosinci roku 1992 v Brné.
ILCO se v roce 1994 stalo clenem Evropské asociace stomikii - European Ostomy
Association (EOA), kam vysila své zastupce za ucelem predavani si zkuSenosti, ale také
poskytuje pomoc ostatnim ¢lenskym statim. ILCO spolupracuje jak s 1ékaii, stomickymi
sestrami, tak i s vyrobci stomickych pomticek. Klub spolupracuje i s dal§imi organizacemi
jako je Liga proti rakoviné nebo Svaz postizenych civilizacnimi chorobami (Zachova

a kol., 2010).

Nézev ,JLCO* znamena zkratku latinskych slov: ILeum = ¢ast tenkého stfeva,
COlon = tlusté stfevo. Smyslem této organizace je pomoci fesit obtiZze zdravotni, socialni
a psychické, které jsou spojeny s navratem stomika do normalniho zivota. Ve vedeni ILCO
pracuji stomici, ktefi jiz zivot se stomii zvladli, maji tak dostatek informaci a zkuSenosti,
které diky tomu mohou ptfedavat dal. Predsedkyni této neziskové organizace je pani

Ing. Marie Redinov4, Gizasna Zena, kterou jsem méla tu est poznat a spolupracovat s ni.
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Mezi aktivity neziskové organizace ILCO patfi:

e piipravovat a Skolit dobrovolniky

e poradat prednasky a besedy

e Tcastnit se a poradat odborné konference a akce

e zdlraziuji vyznam prevence a vyzyvaji k preventivnim prohlidkdm
e snazi se o Castou medializaci a odtabuizovani téma stomie a stomiki

e rekondi¢ni pobyty

Organizace ILCO a jeho ¢lenové jsou si védomi, Ze stomik dobfe vi, Ze zdravi neni
samoziejmosti a ze si proSel zivot ohrozujici nemoci. Dobfe védi, Ze se se stomii da Zit.
Naucili se to oni sami 1 jejich nejblizsi. VE&di také, ze tato cesta neni viibec jednoducha.
Navzdory nejlepsi 1€katské péci trapi stomika mySlenky na nemoc a omezeni s ni
souvisejici a také disledky nemoci jak pro n€j samotného, tak pro jeho rodinu. V této
situaci nabizeji pomoc pravé pacientské organizace. Zdravotni profesionalni péce nemuize
pacientskou organizaci nahradit, protoze jen stomik opravdu rozumi druhému stomikovi.
Toto je dliivod, pro¢ se sdruzuji, vyméenuji si zkusSenosti, vzajemné se podporuji, a to nejen

na regionalni, celorepublikové ale 1 na mezinarodni Grovni.

Diky neziskové organizaci ILCO vzniklo i ,,Desatero pro nové stomiky* (Ptfiloha
¢. 4), které jim v pocatku Zivota se stomii mize pomoci v zodpovézeni otazek, které je
trapi. Ceské ILCO ziskalo po $esti letech opét cenu Coloplast Merit Award 2018 v regionu
Evropy, Afriky a Stfedniho vychodu. Tato cena je udélovana pravidelné kazdé tii roky a je
urcena pro tu asociaci stomikd, ktera podle hodnotici komise nejlépe prezentovala heslo
Svétového dne stomiki WORD 2018 ,Hovofime oteviené, ménime Zzivoty“. Aktivity
¢eskych stomikidl povazovala hodnotici komise za tak zajimavé a inspirujici, Ze rozhodla,

7e Ceska republika je vitézem (Marie Redinova).

1.8. Charta prav stomiki

Charta prav stomikl definuje zdkladni prava a pozadavky stomikt. Jasné deklaruje

pfi ménicich se podminkach péce o stomiky zdkladni poZzadavky na zdravotni i socidlni
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rehabilitaci stomikll. Stomici by méli ziskat veskeré informace o péci o stomii pro
plnohodnotny a sobéstatny zivot. Cilem jednotlivych zemskych asociaci je zajistit
stomikim ve svych zemich dodrzovéani dobré péCe o pacienty se stomii. Charta prav
stomikt ma slouzit ke sjednoceni trovné veskeré péce nejen v Evropské unii. Schvalena
byla na 11. Svétovém kongresu IOA v Portu, ve dnech 26. - 31. 8. 2004 (Charta prav
stomikil. [online], Ceské ILCO, 2018), (P¥iloha &. 5).

1.9. Stomické pomitcky a prisluSenstvi k oSetiovani stomii

Pro kvalitni Zivot stomika ptredstavuji stomické pomicky jednu z nejdilezitéjSich
véci. V soucasné dobé nas trh nabizi pomiicky nékolika firem a diky jejich konkurenénimu
boji poskytuje pestry, Siroky a predevsim spolehlivy sortiment pomticek a pfislusenstvi na
osetfovani stomie (Pfiloha €. 3). Zakladni rozdéleni stomickych pomticek je na stomické

systémy a na dopliikovy sortiment pro oSetfovani stomie.

Stomické pomilcky by mély co nejvice minimalizovat negativni disledky ztraty
kontinence z diivodu opera¢niho vykonu. Vyrabéji se proto v rozdilnych variacich, aby si
pacient s riizné tvarovanou stomii a s jeho rozdilnymi potfebami a télesnymi dispozicemi,
mohl zvolit pomucku, kterd jemu nejvice vyhovuje (KrSka a kol., 2011). Pro vybér
stomické pomitcky je potieba zohlednit vice faktort: tvar bfi$ni stény a jeji nerovnosti,
vlastnosti pokozky, momentalni zdravotni stav, frekvence vyprazdiovani, objem vymesk,
schopnost sebeobsluhy a sebepéce a jiné okolnosti, které¢ souvisi napiiklad s 1é€bou
(radioterapie, kortikoterapie, chemoterapie). Nejdulezitéjsi je tedy to, aby péce o stomii

pacienta co nejmén¢ zatézovala (Drlikova, Zachova, Karlovska a kol., 2016).

Komplexné¢ by tedy meély vSechny stomické pomtcky spliiovat nasledujici
pozadavky: jimat stolici, eliminovat zépach, zajistit flexibilitu a diskrétnost, chranit ktizi
okolo stomie, vyuZzivat hypoalergenni material, umoZznit snadnou manipulaci, neomezovat

v pohybu a byt dostupné (Skoncova, 2010).

Stomické pomucky jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojiSténi a jsou

pfedepisovany na poukazy pacientim pii poskytovani ambulantnich sluzeb. Toto je
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uvedeno v novele ¢. 3 Zakona o vefejném zdravotnim pojisténi ¢. 48/1997 Sb. MnozZstevni
a finan¢ni limity pomtcek jsou uzpisobeny tak, aby za béznych okolnosti nemusel pacient
finan¢né prispivat. Stomicky systém lze zabezpecit pomoci piidrzného pasku. Ten je nutny
si nechat predepsat a poté nechat schvalit reviznim Ilékafem. (Drlikova, Zachova,

Karlovska a kol., 2016).

Dne 1. 1. 2019 vstoupila v platnost novela Zakona 48/1997 Sb., ktery mimo jiné
méni uhrady zdravotnickych prostfedkli predepisovanych na poukaz. Podle piechodnych
ustanoveni budou do konce listopadu 2019 platit stejnd pravidla pro piredepisovani
a uhrady primyslové vyrabénych zdravotnickych prostiedkli predepisovanych na poukaz
(tedy 1 stomickych pomtcek) jako doposud. Zmeéna pro tyto prostiedky nastane od
prosince 2019. Tato novela je ptatelska k uzivatelim zdravotnickych prostfedkil, nehrozi
snizeni dostupnosti zdravotnickych prosttedktt a ani velké doplatky. Ministerstvo
zdravotnictvi dalo pacientiim i odbornym spole¢nostem pftilezitost aktualizovat a doplnit
kategorizacni strom, ktery je podkladem pro ptilohu 3 Zakona ¢. 48/1997 Sb. Na vzniku
novely se hned od zacitku mohli podilet pacienti i zastupci odbornych spolecnosti.

Piedpoklada se, ze zdkon bude pravidelng novelizovan. (Marie Redinova).

1.9.1. Stomické systémy

Stomické systémy jsou jednodilné a dvoudilné.

JEDNODILNY STOMICKY SYSTEM je slozen ze satku a jeho soudasti je mekka lepici
¢ast krytd folii s ochrannymi a adhezivnimi vlastnostmi, ktera umoziuje piimou aplikaci
na kiizi kolem stomie. Znamena to tedy, ze pfi vyméné se stomickd pomtcka odlepi cela
a poté se musi nalepit sacek (systém) novy (Krska a kol., 2011). Jednodilné uzaviené sacky
se méni po naplnéni, a to 2x denn€ maximalng, u vypustnych sackil je vyména mozna

1x denné (Drlikova, Zachova, Karlovska a kol., 2016).

DVOUDILNY STOMICKY SYSTEM je tvofen podlozkou a zvlast' sa¢kem. Podlozka je
zakladni slozkou systému a po individualni ptipravé otvoru se pfilepi na bfisni sténu kolem

stomie. K této podlozce se poté pifipevni stomicky sacek. Pfi denni vyméné stomické
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pomucky zlstava podlozka a méni se pouze stomicky sacek (Krska a kol., 2011). Spravné
vybrand podlozka by méla chranit kizi u kolostomiki 3 az 4 dny a u ileostomikil
a urostomiki 2 dny. Uzaviené saCky se méni maximalné 2x denné€, vypustné sacky
Ix denné. Frekvence vymény sacku neni povinnd, pouze doporucend a stomici si toto

upravuji podle potieby vypradzdnéni (Drlikova, Zachova, Karlovska a kol., 2016).

1.9.2. Podlozky

K dispozici jsou podlozky hydrokoloidni, flexibilni, tvarovatelné, konvexni a dalsi

variantou jsou systémy adhezni technologie (Krska a kol., 2011).

HYDROKOLOIDNI PODLOZKA je Casto vyuzivana v pooperaénim obdobi. Jeji
nevyhodou muze byt jeji mensi flexibilita.

FLEXIBILNI PODLOZKA je ohebngjsi, proto se doporuduje pro fyzicky aktivngjsi
pacienty nebo pacienty, kde okoli stomie je siln€ zvrasnéno. Nevyhodou je, Ze jeji

mikropor nema hojivé vlastnosti a neni tedy moc vhodna pro citlivou pokozku nebo pii

nadmérném poceni.

TVAROVATELNA PODLOZKA zajistuje dokonalé piilnuti pomiicky ke stomii.

Bezpecné prilne ke stomii a zabranuje podtékani.

KONVEXNI PODLOZKA je uréena pro pacienty, u kterych doslo ke komplikaci - retrakci

neboli vpaceni okoli pod urovei kiize. Pomicka s konvexem tuto komplikaci fesi.

1.9.3. Stomické sacky

Zékladni rozdéleni sacki se fidi typem stomie, na ktery se pouzivaji.

UZAVRENY SACEK je uréen pro pacienty, jejichZ stolice ma tuhou konzistenci. Proto

tento sacek pievazné vyuzivaji kolostomici.
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VYPUSTNY SACEK je naopak uréen pro pacienty s fidkou stolici, pfedev§im pro

ileostomiky.

UROSTOMICKY SACEK slouzi ke sbéru mo¢i. Zpétna chlopeit u tohoto typu sacku
zajistuje, aby se moc¢ udrzovala ve spodni ¢asti sacku, a brani jejimu navratu ke stomii tak,

aby nedochazelo k rozruSeni podlozky a tim k drazdéni kize.

Ptehled nabizenych stomickych pomiticek neni uplny, jelikoz jejich pfesny popis neni

pfedmétem této bakalatské prace. PrisluSenstvi k oSetfeni peristomalni ktize zde nezminuji.

2. PRAKTICKA CAST

2.1. Vyzkumné Setieni

2.1.1. Cil prace

Cilem moji bakalaiské prace bylo zjistit, jak vetejnost vnima lidi, ktefi Ziji se
stomii. Pokusila jsem se zmapovat, zda je spolecnost dostatecné¢ seznamena s obsahem
pojmu stomie a osvétlit, jak ovliviiuje zivot se stomii pacientim jejich socidlni vztahy
1 vniméni sama sebe. Zajimalo mne, jakymi zplisoby je vefejnost informovana o feSeni
zdravotniho problému, provedenim stomie, jak je toto téma prezentovano po obsahové
strance, a jaka tabu kolem stomie jsou. Tedy zmapovat pohled vefejnosti na lidi zijici se

stomii.

Stanovila jsem si tyto cile:

Cil ¢. 1: Posoudit, zda vefejnost ma dostatek informaci o lidech se stomii.
Cil ¢. 2: Zjistit, jaka tabu ve spole¢nosti kolem stomie jsou.

Cil €. 3: Zvysit povédomi vetejnosti o Zivoté stomikii.

Cil €. 4: Pomoci neziskové spolec¢nosti ILCO v projektu ,,Plaveme*.

Cil ¢. 5: Napomoci stomikim se zaclenovanim do bézného zivota.
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2.1.2. Projekt ,,Plaveme*

Spolek stomikli na Islandu jiz fadu let propaguje plavani stomik na vefejnych
koupalistich. Ukazuji spolecnosti, Zze stomici jsou k plavani vybaveni vhodnymi
pomuckami. Plavou v mofi, v rybnicich i na koupaliStich. Pfed osmi lety probéhl na
Islandu osvétovy projekt, ktery byl velice Gspésny. To organizaci ILCO inspirovalo a vedlo
k tomu, aby i v CR sdélili b&zné populaci i stomikiim, Ze i lidé se stomickym sadkem na
bfise mohou do vody a mohou bez obav uzivat vodnich radovdnek a sportii. Projekt
»Plaveme® byl podpofen v ramci grantové vyzvy T - Mobile ,,Mluvme spolu pro rok 2018

a je zamé&fen na Prahu a Stfedocesky kraj.

Cilem je pomoci stomikiim zajistit pfistup na vefejna koupalist¢ a do bazéni.
Zjistilo se, ze neni snadné vysvétlit pracovnikiim koupalist’ a bazénti, Ze lidé s nalepenym
stomickym sackem mohou do vody. Proto se snazi organizace ILCO s provozovateli
plaveckych zafizeni domluvit na vylepeni informacnich letdkli, informovat pracovniky
plaveckych aredli, o modernich stomickych pomuckach a jejich vlastnostech. Snahou
organizace je informovat i navstévniky bazénli o tom, ze lidé se stomii (vyvodem) mohou
plavat a pobyvat ve vodé¢ stejné¢ jako lidé bez stomie. Stomické sacky jsou naprosto

bezpecné a bez rizika, ze dojde k tniku do vody.

Se svymi zkuSenostmi pii navs§téveé bazénu se se mnou podélila stomicka Tereza:
,,Nahaty stomik je atrakce par excelence. VSichni okolo ziraji, do posledniho, fakt. Celkem
patetické, jak z nas nalepeny pytel na brise deéla exoty. Najednou je to postizeni venku,
na dennim svetle. Neznalost lidi dovadi dokonce i do extrémii, kdy ze strachu z neznamého,

“«

stomiky napriklad do sauny nebo bazénu nepusti.

Lidé spolupracujici s organizaci ILCO véri, ze tym zkuSenych stomik dokéze
vysvétlit provozovatelim bazénid a koupalist’ tiZzivou, traumatizujici situaci stomikd, ktefi
v $atnich a na koupali§ti nemohou zcela utajit svou odlisnost. Casto stomici z obavy pied
zvidavymi nebo kritickymi pohledy a pozndmkami vetejnosti koupéni zcela vzdaji. A to je
Skoda. Pohyb ve vodé je prospésny kazdému a o lidech, ktefi nemaji ptili§ zatézovat btisni
sténu (a to stomici po operaci bficha jsou), to plati dvojnasob. Nastésti existuje mnoho

stomikd, ktefi navstévuji bazény a plavou. Ale jak oni sami tikaji, neupozoriiuji na sebe,
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nechtéji zbyteén¢ provokovat okoli. Snazi se zakryvat svij hendikep. Boji se toho, ze
spolecnost je konzervativni a Ze nerada méni svtj pfistup k odlisnostem jinych lidi. ILCO
chysta sérii osvétovych ¢lanki s problematikou plavani stomiki publikovanou v médiich.
Od kampan¢ ocCekavaji zvysSeni porozumeéni, pochopeni, ohleduplnost spoluobcanii viici

stomikim - plaveim.

Hlavnim cilem projektu je informovat Sirokou vetejnost, ze lidé, kteti podstoupili
operaci, jez vyreSila problém s poruchou zazivani, traveni, s ledvinovym onemocnénim,
s nadorovym onemocnénim nebo se zranénim po nehodach, maji jedno spolecné - jsou
zdravi. Na biiSe docasné nebo trvale nosi stomicky sacek, ktery mize byt pod plavkami
zietelngj$i (zvétSeny/nafoukly, vybouleny), je vSak vodotésny. Neni divod k obavam
z jeho odlepeni ¢i prosdknuti. Jeho nositel vi, jak s nim zachéazet. Stomici nezapachaji a ani

neznecisti bazén. Stomici maji jen zménény zpiisob vyprazdnovani (Marie Redinova).

Stomicka Tereza vystihuje, ¢eho se chce projektem dosahnout, a proto vyzyva:
»Verejnosti, prestan se na nas koukat jak na atrakci v zoo. Nékteri z nds prosté maji na

brise nalepeny pytel. Pytel, ktery nam zachranil Zivot, ulehcil trapeni.”

2.1.3. Island - projekt ,,Plaveme*

Island je ostrov uprostied Atlantského ocednu mezi Norskem a Grénskem. Ma
zhruba 330 000 obyvatel. Z Islandu pochazi i pan Jon Thorkelson, ktery je od fijna roku
2017 prezidentem Evropské asociace stomikii EOA. Hlavnim cilem EOA je Sifeni
informaci a vyména zkuSenosti ve vSech oblastech problematiky stomii, organizovani
setkani, koordinace a podpora veSkerého usili o rozvoj, zavedeni a dodrzovani zdkladnich
standardi péce o stomii. EOA mé v soucasnosti 42 Clenskych statd. Snazi se o vétsi
zviditelnéni ve vSech naSich ¢lenskych zemich prostrednictvim mistnich organizaci, které
se vedeni EOA snazi v§emi moznymi zpusoby podporovat. Prezidentem EOA je pouze ve

svém volném Case.

Tento velmi schopny pén je také prezidentem celostitniho sdruzeni stomik ILCO

Island - ISILCO. Dle jeho slov Zije na Islandu vice nez 300 stomikii a mezi hlavni divody
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zalozeni stomie patii zanétlivd onemocnéni stiev a onkologickd onemocnéni stiev.
Pacienty, ktefi maji stomii z jinych divodd, by se takika mohli spocitat na prstech obou

rukou. Téméf vSichni tito stomici jsou ¢leny ISILCO.

Islandska asociace stomikd ISILCO byla zaloZena v roce 1980. Clenové se
soustfed’'uji hlavné v oblasti hlavniho meésta, ale maji pobocku i v severni Casti zem¢.
ISILCO je tizeno péticlennym vyborem, ktery je volen vzdy na dobu dvou let. ISILCO je
Clenem islandské Ligy proti rakoviné a rovnéz Organizace zdravotné postizenych na
Islandu. Aktivity asociace zahrnuji spravu webové stranky s veSkerymi potfebnymi
informacemi pro stomiky. Téméi kazdy mésic organizuji predndsky lékatt, zdravotnich
sester, psychologli a dalSich zajimavych hostd. V roce 2010 vyrobili plakat, ktery
distribuovali na vSechny plavecké bazény v zemi. Na plakatu (Ptiloha €. 6), vysvétlili, co je
stomie a ze koupat se v bazénu miize bez obav i Cloveék se stomii. Pravé tento plakat
prevzalo i Ceské ILCO a vyrobilo jeho ¢eskou verzi (P¥iloha &. 7) a pii zahajeni projektu

jej 1 pokitili (Ptiloha €. 8).

Na Islandu jsou vSechny stomické pomticky zdarma, tzn. hrazené ze zdravotniho
pojisténi. Existuje mnozstevni limit pomticek, ktery je ale tak velky, ze se zatim zadny
z pacientil nedostal do situace, ze by mu limit nestacil. Joén Thorkelson ma sam ileostomii
od roku 1995 kviili ulcer6zni kolitidé. Do ISILCO vstoupil v roce 2000. O organizaci se
dozvédél uz v roce 1995, kdy ho pted operaci navstivil dobrovolnik ISILCO. Systém
funguje na Islandu nasledovné. Pokud n€koho ¢eka zaloZeni stomie, navstivi doty¢ného
proskoleny dobrovolnik — zkuSeny stomik, ktery mu vysvétli, co ho po operaci Ceka,

ale hlavné doda nadéji a viru, Ze i po operaci bude moci Zit normalné¢ (Marie Redinova).

2.1.4. Technika sbéru dat a pribéh vyzkumu

Pro sbér dat jsem vyuzila metodu kvantitativniho vyzkumu. Hlavni ¢asti sbéru dat
bylo vyplnéni dotaznikii, ktery byl anonymni a obsahoval jak uzaviené, tak i oteviené
otazky. Soucasti dotaznikii byl 1 prospekt projektu ,,Plaveme* a zaroven otdzky zamétené
na obsah projektu kladené dotazanym za wcelem pomoci neziskové organizaci ILCO

s medializaci projektu.
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U zakladniho typu dotazniku jsem pro sbér dat vybirala jak ucelovy soubor
respondentt, tak i neucelovy soubor a pro sbér dat jsem zvolila dvé mésta, Kolin a Kutnou
Horu. Ob¢ jsou to mésta stiedoCeskd a v obou méstech je vefejny bazén a venkovni
koupalisté. Jako ucelovy soubor respondentli jsem zvolila maturitni ro¢niky Stiedni
odborné skoly v Kutné Hofe - Seifertovy sady 196/20, obor socidlni c¢innost
a vefejnopravni ¢innost. Dotazniky v poctu 50 kusii jsem osobné piedala studentiim. Ti pak
vyplilovali dotazniky individualng. Sbér dotaznikli probéhl stejnym zplsobem. Dalsi 50
dotaznikli jsem osobné predala ndhodné vybranym respondentim v arealu plaveckého
bazénu v Kolin¢ a Kutné Hofe. V tomto piipadé bylo snahou oslovit Sirokou vefejnost.
Celkovy pocet respondenti zakladniho dotazniku byl 100. Navratnost byla 100 %.
U dopliikového dotazniku urceného pro organizace, které provozuji vetejna koupaliste
a bazény, probéhlo vyplnéni dotazniku on-line. Prostfednictvim zaslaného e-mailu
s pruvodnim dopisem bylo zkontaktovano 20 organizaci v Praze a ve StfedoCeském kraji,
v némz byl vysvétlen ucel vyzkumu. Zpét bylo doruc¢eno 10 dotazniki, tedy ndvratnost

byla 50 %.

Kontaktovani prvnich respondentii bylo zahédjeno pocatkem listopadu 2018. Sbér

dat byl ukonc¢en v bieznu 2019.

2.1.5. Kvantitativni vyzkum

Ukolem kvantitativniho vyzkumu je statisticky popsat typ zavislosti mezi
prom&nnymi, zméfit intenzitu této zavislosti apod. VéEtSinou se pracuje s velkou skupinou
respondentli. Pouziva se metod dotazniku nebo standardizovaného rozhovoru, analyzy dat
a podobn¢. Kvantitativni vyzkum zahrnuje systematické shromazd’ovani a analyzu
numerickych informaci za predpokladu kontroly podminek. Radi se k ,,tézké véd&* a ma
sklon zdlraznovat dedukci, pravidla logiky a méfitelné atributy lidské zkuSenosti.
Kvantitativni vyzkum pracuje se statistickymi jednotkami, které fidi. (Kutnohorska J.,

2009).

Kladeni otdzek formou dotazniku patii mezi tzv. exploracni vyzkumné metody,

pfi kterém se informace ziskavaji prostfednictvim subjektivnich vypovédi zkoumanych
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osob. Metoda dotazniku je zaloZzend na otdzkach a metodicky se podobd metodé piimého
ustniho rozhovoru. Dotaznik je tvofen z dotaznikovych polozek, které se skladaji z ¢asti
otazkové a odpovédni. Vychodiskem pro konstrukci dotazniku by mél byt cil vyzkumu
a zejména pracovni hypotézy, které¢ by mély byt zformulované tak, aby se jejich platnost
mohla testovat na podkladé udaji ziskanych dotaznikem. Diive nez zacne vyzkumnik
dotaznik sestavovat, mél by prostudovat problematiku, kterou chce fesit. (Farkasova D.
a kol., 2006). Vyhodou dotazniku je jednoznacna formulace otdzek a také moznost
hromadného pocitacového zpracovani. Nevyhodou dotazniku je nemoznost opravit, doplnit
nebo zpiesnit informace pfi neporozuméni otazce. Velkou roli také hraje délka dotazniku,

jeho graficka uprava, zpisob predani dotazniku a jeho navratnost. (Kutnohorska J., 2009).

2.2. Vysledky vyzkumu

2.2.1. Zakladni typ dotazniku

Vyhodnoceno bylo 100 kust zakladniho typu dotazniku. Byl urcen jak pro Gcelovy
soubor respondentll, tak 1 neucelovy soubor. Dotazniky v poctu 50 kusii byly uréeny pro
studenty stfedni Skoly (maturitni ro¢niky oboru socidlni ¢innost a vefejnopravni ¢innost
Stfedni odborné Skoly v Kutné Hofe). Tuto stfedni Skolu jsem volila zdmérné s cilem zjistit
pripravenost maturantti téchto oborl na setkéani s realitou poméahajici profese. Béhem svého
budouciho plsobeni na zvoleném pracovisti se budou setkavat s vefejnosti, osobami
zdravotné postizenymi ¢i jinak nemocnymi. Dalsi dotazniky v poctu 50 kust byly uréeny

pro ndhodné vybrané respondenty z fad vefejnosti.

Celkem bylo respondentim poloZzeno 12 otdzek. Deset otazek bylo uzavienych
s moznosti vybéru jedné odpovédi. Dvé otazky byly oteviené, v nichz kazdy respondent
mohl napsat sviij nazor vlastnimi slovy. Soucasti kazdé zpracované otazky zakladniho typu
dotazniku bude vysledkovy graf s daty, obohaceny o mlij komentéaf. Uvedeny budou také
pfedpoklady a jejich vyhodnoceni. Zakladni dotaznikové Setfeni jsem realizovala na
vzorku 100 respondentti. U uzavienych otazek jsem sledovala absolutni ¢etnost zvolenych
odpovédi, oteviené otazky jsem hodnotila relativni ¢etnosti. Navratnost zakladniho typu

dotazniku (Piiloha &. 10) byla 100 %.
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2.2.1.1. Otazka¢. 1

Jste Zena nebo muz?

Tato otazka byla uzaviend. Data jsou uvedend poctem osob.

Graf ¢. 1 — zakladni dotaznik

celkovy pocet
respondentti- 100

B Zena
0 Muz

Zena Muz

50 respondentii 50 respondentu

. . ze Siroké verejnosti
ze stiednich skol

Zena Muz [ Mur

Zhodnoceni - diskuse

Otazka zjistovala kolik Zen nebo muzl se zapoji do vyzkumného projektu.
Vzhledem k tomu, Ze polovinu oslovenych respondentli tvofili studenti stfedni Skoly
zamefené na socialni a vefejnopravni Cinnost, pfedem jsem ocekdvala, Ze vétSina

respondentl bude z fad Zen. Toto mé ocekavani se potvrdilo.
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2.2.1.2. Otazka ¢. 2

Ktera z nize uvedenych kategorii zahrnuje Vas vék?

Tato otazka byla uzaviend. Data jsou uvedend poctem osob.

Graf ¢ 2 — zdkladni dotaznik

celkovy pocet
respondentti- 100

25 nebo mladsi 26 - 40 41-55 56 nebo vice

Zhodnoceni - diskuse

Vékovou kategorii ,,25 nebo mladsi“ tvofili studenti stfedni Skoly. Pti oslovovani
respondentll z fad Siroké vefejnosti jsem si dala za cil oslovit respondenty rGznych

veékovych kategorii. Dle ziskanych dat jsem svlij zdmér naplnila.
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2.2.1.3. Otazka¢.3

Jak Vy sam/sama vnimate projekty, které pomahaji zvySovat povédomi verejnosti

o ruznvch onemocnénich?

Toto byla oteviena otazka. Nejcastéji se vyskytovaly odpovédi, které jsem po zhodnoceni
dotazniku zformulovala do polozek v nize uvedeném grafu. Data jsou uvedena

procentudlng.

Graf ¢ 3 — zdkladni dotaznik

celkovy pocet
respondenti- 100

| | 1

Vnimam je pozitivné Vitam je, jsou piinosné Vnimam je negativné Otazka nebyla
a poucné zodpovézena

Zhodnoceni - diskuse

U této otazky mne zajimalo, jak okoli vnima rtzné projekty a kampané. Zda
vetejnost jiz neni piehlcend informacemi, zda tyto véci uz nebere jako rutinu. Ocekévala
jsem, ze tomu tak bude, Ze vic nez polovina respondentii odpovi neutralné nebo vibec.
Nestalo se tak. Naopak. VétSina respondentt odpovedéla kladné a to bez ohledu na vék.
U nekolika respondent otdzka nebyla zodpoveézena, ¢imz se mi Castecné potvrdilo mé

oc¢ekavani.
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2.2.1.4. Otazka¢. 4

Vite co znamena slovo ..stomie*?

Toto byla uzaviena otdzka. Data jsou uvedend poctem osob.

Graf ¢. 4 — zakladni dotaznik

celkovy pocet
respondenti- 100

Stomie je zakrok, ktery provadi Stomie je chirurgicky zakrok u Stomie je chirurgicky zakrok u

zubni lékaf' lidi starSich 50 let a jedna se o lidi bez vékového omezeni a
umélé vyisténi (vivod) dutého jedna se o umélé vyisténi (vyvod)
organu na povrch téla dutého organu na povrch téla

Zhodnoceni - diskuse

Hlavnim diivodem pro¢ jsem pro sbér dat zvolila jak ucelovy soubor respondent,
a to z fad studentl maturitnich ro¢nikli stfedni Skoly se zameéfenim na socidlni
a vefejnopravni ¢innost, tak 1 netcelovy soubor, z fad Siroké vetejnosti, bylo zjistit, jaké
maji védomosti a informace o lidech Zijicich se stomii. Zda védi, co je to stomie. A zda
mezi témito riznymi soubory respondenti jsou rozdily. Neocekavala jsem, ze prvni
variantu odpovédi nékdo zvoli. Ale ocekavala jsem, ze vSichni respondenti budou tépat
v dalsich dvou odpovédi a Ze tyto odpovédi budou vyrovnané. O to vétsi prekvapeni bylo,
kdyZ jsem po zhodnoceni dat zjistila, Ze vétSina respondentil vi, co slovo stomie znamena.
Povédomi o sledované problematice respondentli v obou dotazovanych skupinach bylo
uspokojivé. Velmi mé t&si tiroven znalosti respondentl stfednich kol a respondentil z fad

Siroké vetejnosti. Toto povazuji za velmi pozitivni poselstvi do budoucna.
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2.2.1.5. Otazka¢.5

Znate nékoho. nebo vite o nékom, kdo ma ..stomii?

Tato otazka byla uzaviena. Data jsou uvedend poctem osob.

Graf ¢. 5 — zdakladni dotaznik

celkovy pocet
respondentti - 100

0 Ano
O Ne

Ano Ne

Zhodnoceni - diskuse

Konkrétné u této otazky jsem byla zvédava na vysledky. Zadna velka ocekavani
jsem neméla. O to vétsi piekvapeni bylo, Ze 19 stiedoSkoldk odpovédelo kladné, tedy,
Zze zna nebo o nékom v okoli vi, zZe ma stomii. Respondenti z tad Siroké vefejnosti
odpovédéeli kladné v poctu 17 osob. Vysledek je tedy velmi vyrovnany. Svédéi to o tom,

ze vefejnost ma informace o lidech Zijici se stomii. MlZe to byt ale také ddno vySSim

vyskytem karcinomu rekta v nasi spolecnosti.

2.2.1.6.  Plakat (prospekt)

V niZe uvedenych otdzkéach je zminovan plakat (prospekt), ktery byl soucésti dotazniku,

(Piiloha &. 7).
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2.2.1.7. Otazka¢. 6

Jak na Vas plakat (prospekt) pusobi?

Tato otazka byla uzaviena. Data jsou uvedend v poctech osob.

Graf ¢. 6 — zdkladni dotaznik

celkovy pocet
respondentti- 100

Ve

Velmi dobfe a Prumérné Negativné
profesionalné

Zhodnoceni - diskuse

Pokud mam zhodnotit odpovédi respondentt dle véku, tak 1 v tomto pfipadé musim
konstatovat, Ze odpovédi byly velice vyrovnané. Mné osobné se plakat (prospekt) velmi
libil, plisobil na mé profesionadlné a musim fict, ze jsem pocitala s tim, Ze respondenti
budou mit stejny ndzor jako ja. Proto mé ptekvapila reakce, ze to tak Upln€ neni, Ze ho
nektefi vnimaji praimérné. Na druhou stranu jsem se v prubéhu mého vyzkumného Setfeni
zucastnila nckolika setkani stomikii, pfi kterych néktefi z nich vyjadiili k plakatu
(prospektu) pripominky. Pfipadal jim dle jejich slov ,,surové™ a oni sami méli k nému
nejvice pripominek. Je tedy na dal§im uvazeni, zda nevzit v potaz jejich navrhy a plakat
(prospekt) neupravit. Ve spole¢nosti pievazuji pravdépodobné jesté neéktera tabu a je tieba

je brat v uvahu, umét o nich diskutovat a hledat feseni.
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2.2.1.8. Otazka¢.7

Poskytl Vam plakat (prospekt) dostatek informaci o lidech se stomii?

Tato otazka byla uzavienda. Data jsou uvedena v poctech osob.

Graf ¢. 7 — zdkladni dotaznik

celkovy pocet
respondentii - 100

B3 Ano
O Ne

Ano Ne

Zhodnoceni - diskuse

Hlavnim poslanim tohoto plakatu (prospektu) bylo poskytnout vefejnosti co nejvice
informaci o lidech se stomii. Nejvice informaci poskytl plakat (prospekt) respondentiim
ze stifedni Skoly. Z 50 stfedoSkolakii odpovédélo kladné 42, pouze 8 odpovedél zaporne.
U respondentt z fad Siroké vefejnosti byl tento pomér 35 : 15 (35 osob odpovedélo ano,

15 ne). Toto povazuji za velmi dobry tspéch a splnéni uvedeného cile.
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2.2.1.9. Otazka¢. 8

Diky ziskanvm informacim pro mne ..stomik*. ¢lovék se stievnim vvvodem a funkéni

stomickou pomiuckou, ve verejném bazénu jiZ neni Zadny problém. ZtotoZinujete se

s touto vétou?

Toto byla otazka uzaviend. Data jsou uvedend v poctech osob. U této otazky jsem se

rozhodla, odpovédi vyhodnotit jednotlivymi grafy.

Graf ¢. 8 — zdkladni dotaznik

celkovy pocet
respondenti- 100

Ano Ne Nevim
50 respondentii 50 respondentii
ze stiednich skol ze Siroké verejnosti
31
0 [E ]
Ano Ne Nevim Ano Ne Nevim

Zhodnoceni - diskuse

Je moZné poskytnutim dostate€ného mnoZzstvi relevantnich informaci zménit postoj
vefejnosti ke stomikiim — plavcim? Napoveédét mohou vyse uvedena data. Zaroven piinasi
odpoveéd’ na otazku, jak velké rozdily budou mezi stfedoskolaky a mezi lidmi z fad Siroké
vetejnosti. VéEtSina respondentll jsou velice tolerantni lidé. To, Ze nékolik respondentd
mélo jiny nazor, naprosto respektuji. Je to jejich pravo. Ziskané informace mohou pomoci
stomiklim rozhodnuti nebat se navstévovat vetejna koupaliSté ¢i bazény a plné se zaclenit

do béZného Zivota. Timto byl naplnén jeden z mych cild, které jsem si stanovila.
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2.2.1.10. Otazka¢.9

Co byste vzkazal/a osobam, kteri Ziji se stomii.

Toto byla oteviend otazka. NejCastéji se vyskytovaly odpovédi, které jsem po zhodnoceni
dotazniku zformulovala do polozek v nize uvedeném grafu. Data jsou uvedena

v procentech.

Graf ¢. 9 — zdkladni dotaznik

celkovy pocet
respondentti- 100

L 1

Zitplnohodnotné a  Nemit se za co stydét a Zbytené se neukazovat Otazka nebyla
podle svého nenechat se odradit  a zapadnout do davu zodpovézena

Zhodnoceni - diskuse

Tato otazka byla hlavné polozena s cilem ukdzat stomikiim, co jim vefejnost
vzkazuje a jak je vnima. 71 % respondenti odpovédélo velmi pozitivné. V odpovedich
byla podpora a soundleZitost. Nezodpovézeni této otdzky casti respondentd je
pochopitelné. Jedna o téma, které je citlivé a ne kazdy ¢lovék dokéze v danou chvili par
kratkymi vétami napsat vzkaz n€komu, koho nezna nebo nemél moznost se setkat v Zivoté
s Cloveékem, ktery je takto nemocny a také nezna jeho vnitini pocity. Kazdy jedinec se
stejnou diagnézou je individudlni osoba, kterd ma jedine¢né potieby, jinak svou nemoc

proziva a je jinak zranitelna.
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2.2.1.11. Otazka ¢. 10

Souhlasite s tim, aby plakat (prospekt) byl umistén na plaveckvch bazénech

a verejnych mistech a tim pomohl zvvsit povédomi verejnosti o Zivoté lidi se stomii?

Toto byla otdzka uzaviena. Data jsou uvedend v poctu osob.

Graf ¢. 10 — zakladni dotaznik

celkovy pocet
respondentti- 100

O Ano
O Ne

Ano Ne

Zhodnoceni - diskuse

Takto pozitivni vysledek jsem ani v nejmenSim neocekavala. V prib¢hu vyzkumu
jsem mluvila s né€kolika nezainteresovanymi osobami a ptala jsem se na jejich ndzor na
vySe uvedenou otdzku. Snazila jsem se neovlivnit je svymi nazory. Zajimal mé jejich
pohled. Cast lidi se na plakat (prospekt) podivala, pfedetla si ho a usoudila, Ze je pékny,
poucny, ale zaroven dodala, ze vyvésit by se spiSe m¢l v ordinacich Iékafii, v nemocnicich,
ale na vefejném misté nebo bazénu by to nebylo moc vhodné. Dle jejich nazoru zbyte¢né
provokuje okoli. O to vét§i prekvapeni pro mne nastalo po zpracovani dat, kterd jsem
ziskala z vyplnénych dotaznikl. Jednim z faktorti, ktery ovlivnil vySe uvedené vysledky,
mohla byt skuteCnost, ze dotaznikové Sefeni probihalo anonymné a respondenti nebyli

ovlivnéni nézory jinych osob ani nemuseli svlij postoj podiizovat vét§Sinovému minéni.
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2.2.1.12. Otazka ¢. 11

Jak ¢asto navstévujete plavecky bazén i verejné koupaliSté?

Tato otazka byla uzaviend. Data jsou uvedena v poctu osob.

Graf ¢. 11 — zakladni dotaznik

celkovy pocet (69|
respondentl- 100

Jsem pravidelnym Nejsem pravidelnym Viibec jej nenavstévuji
navstévnikem, navstévuji jej navstévnikem, navstévuji jej
celoro¢né pouze ob¢as nebo v letni sezoné

Zhodnoceni - diskuse

Ptredpokladala jsem, ze vétSina osob zvoli odpovéd’ ¢. 2. Vysledky Setfeni mij
odhad potvrdily — 41 stfedoSkolakli a 28 respondentli z fad Siroké vefejnosti navstévuje
bazén nepravidelné. Mezi pravidelnymi navstévniky plaveckych arealti prevazuji muzi
(15 osob). Toto zjisténi muze pomoci neziskové spoleénosti Ceské ILCO v projektu

,»Plaveme* vytvotit vhodné néstroje k osvéte cilové skupiny obyvatel.
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2.2.1.13. Otazka ¢. 12

Jak byste reagoval/a, ted’ kdyZ mate potiebné informace, kdybyste se osobné setkal/a

na plaveckém bazénu ¢i verejném koupali$ti s Clovékem ..stomikem*?

Tato otazka byla uzaviend. Data jsou uvedena v poctu osob.

Graf ¢. 12 — zakladni dotaznik

celkovy pocet
respondentu- 100

6
) n

Nemél/a bych s tim jediny  Bylo by mi to nepfijemné, ale  Pokud by do bazénu chodili
problém respektoval/a bych to lidé se stomickym sackem,
prestal/a bych jej navStévovat

Zhodnoceni - diskuse

Zjisteéné vysledky byly pro mne velkym piekvapenim. Ani jeden pravidelny
navstévnik plaveckého bazénu nebo vetejného koupaliste¢ neodpoveédél na tuto otazku
zaporn¢. VSichni tito respondenti by neméli jediny problém plavat s ¢lovékem ,,stomikem*
ve stejném bazénu nebo koupalisti. Odpovedi lidi, kteti bazén nenavstévuji, byly negativni.

Domnivam se ale, Ze pfitomnost ,,stomika“ s negativnim postojem téchto osob nesouvisi.
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2.2.2. Dopliikovy typ dotazniku urceny pro organizace plaveckych bazénu

a verejnych koupalist’

Osloveno bylo 20 organizaci v Praze a ve Stiedoceském kraji. Dotaznik byl formou
prilohy soucasti poslaného e-mailu (Ptiloha €. 11). Vyplnéné dotazniky organizace stejnym
zpusobem zasilaly zpét. Navratnost byla 50 %. Hodnoceni ziskanych odpovédi jsem
provadéla totozn€, jako u zékladniho dotaznikového Setfeni. Cilem tohoto dotazniku bylo
pomoci neziskové organizaci Ceské ILCO v projektu ,,Plaveme* zmapovat reakce a zjistit
nazor oslovenych organizaci, které provozuji plavecké bazény a vetejna koupalisté v Praze

a Stfedoceském kraji, na danou problematiku.

V zavéru doplitkkového dotazniku zhodnotim vysledky a porovnam projekt

,,Plaveme* probihajici v Ceské republice s projektem ,,Plaveme®, ktery probéhl na Islandu.

2.2.2.1. Otazka¢.1-D

Jste Zena nebo muz?

Toto byla otazka uzaviena. Data jsou uvedena v poc¢tu osob.

Graf ¢. 13 — dopliikovy dotaznik

celkovy pocet
respondentti- 10

B Zena
0 Muz

Zena Muz
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2.2.2.2. Otazka¢.2-D

Ktera z nize uvedenych kategorii zahrnuje Vas vék?

Toto byla otazka uzaviena. Data jsou uvedena v poctu osob.

Graf ¢. 14 — doplitkovy dotaznik

celkovy pocet
respondentu- 10

1]

N N

25 nebo mladsi 26-40 41-55

2.2.23. Otazka¢.3-D

Na naSem pracovisti pracuji v pozici:

Toto byla otazka uzaviena. Data jsou uvedena v poctu osob.

Graf ¢. 15 — dopliikovy dotaznik

celkovy pocet
respondenti - 10

Vedouci funkce Zameéstnanec
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2.2.24. Plakat (prospekt)

V nize uvedenych otazkach je zminovan plakat (prospekt), ktery byl soucasti dotazniku,

(P¥iloha &. 7).

2.2.25. Otazka¢.4-D

Jak na Vas tento plakat (prospekt) pusobi?

Toto byla otazka uzaviena. Data jsou uvedena v poctu osob.

Graf ¢. 16 — doplitkovy dotaznik

celkovy pocet
respondentu- 10

s | —

Velmi dobie a profesionalné Prumérné Negativné

2.2.2.6. Otazka¢.5-D

Poskytl Vam tento plakat (prospekt) dostatek informaci o lidech se stomii?

Toto byla otazka uzaviena. Data jsou uvedena v poctu osob.

Graf ¢. 17 — dopliikovy dotaznik

celkovy pocet
respondentu- 10

Ano Ne
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2.2.2.7. Otazkaé.6-D

Souhlasite s tim., aby se VaSe pracovisté zapojilo do projektu ..Plaveme*, jehoZ icelem

je zvySit povédomi verejnosti o Zivoté stomiki, napomoci jejich zaclefovani

do béZného Zivota a osvéta verejnosti a ktery uspéSné probéhl i na Islandu?

Toto byla otazka uzaviena. Data jsou uvedena v poctu osob.

Graf ¢. 18 — doplitkovy dotaznik

celkovy pocet
respondentu- 10

B 8 Ano
L O Ne

Ano Ne

2.2.28. Otazka¢.7-D

Souhlasite s tim, aby vySe uvedenv plakat (prospekt) byl umistén na VaSem

pracovisti?

Toto byla otazka uzaviena. Data jsou uvedena v poctu osob.

Graf ¢. 19 — dopliikovy dotaznik

celkovy pocet
respondentu- 10

0O Ano

Ano Ne
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2229, Otazkaé.8-D

Souhlasite s tim, aby i na VaSich webovvch strankach byly informace o tomto

projektu?

Toto byla otdzka uzaviena. Data jsou uvedend v poctu osob.

Graf ¢. 20 — dopliikovy dotaznik

celkovy pocet
respondentti- 10

B
b ! —

Ano Ne Otazka nezodpovézena

2.2.2.10. Otazka ¢.9-D

Jste ochoten/ochotna v pripadé dotazu verejnosti vysvétlit, co tento projekt znamena?

Toto byla otdzka uzaviena. Data jsou uvedend v poctu osob.

Graf ¢ 21 — dopliikovy dotaznik

celkovy pocet
respondentu- 10

Ano Ne Otazka nezodpovézena
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2.2.2.11. Otazka¢.10-D

Jste ochoten/ochotna se sejit s iniciatory projektu, abyste ziskal/a vice informaci?

Toto byla otdzka uzaviena. Data jsou uvedend v poctu osob.

Graf ¢. 22 — dopliikovy dotaznik

celkovy pocet
respondentu- 10

Ano Ne Otazka nezodpovézena

2.2.3. Diskuse - Porovnani vysledkii projektu ,,Plaveme“ v Ceské republice

a projektu ,,Plaveme* na Islandu

Projekt ,,Plaveme® na Islandu prob¢hl pfed osmi lety. Nebylo potifeba Zadného
vyzkumu. Projekt prob¢hl pouze v rdmci propagace a osvéty organizace stomikil
na Islandu a vSechna zafizeni, kterd provozuji vefejna koupaliS§t¢ a bazény, plakaty
(prospekty) automaticky vyvésila a zapojila se do projektu. Totozné plakaty jsou vyvéSeny
1 na jinych vetejnych mistech. Je to samoziejmé dano velikosti této zemé&, poc¢tem obyvatel
na Islandu a 1 jinou mentalitou obyvatel. Proto porovnat vysledky mého dotaznikového
feSeni v ramci bakalaiské prace bohuzel moc nelze. Ale lze ziskat pohled vetejnosti

na tento problém a ohodnotit ptistup vefejnosti.

Miij vyzkum byl zaméfen pouze na dva kraje Ceské republiky, Prahu a Stiedogesky
kraj. Projekt ,,Plaveme” v Ceské republice je teprve ,,v plenkach®. Zapocal ke konci roku
2018. Je jen otdzka casu, kdy 1 u nas bude stacit o problému vetejné¢ pohovofit, pozadat
0 pomoc pii osveéte a na kazdém vetejném misté se objevi plakaty (prospekty), které budou

vetejnost informovat o riznych onemocnénich, a nikdo se nad tim nebude pozastavovat.
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Vsichni osloveni respondenti byli velice ochotni, dotazniky vypliovali na pozadani
a vysledky, které jsem nasbirala, svéd¢i o tom, Ze 1 v nasi zemi jsou lidé tolerantni, ktefi se
neboji odhalovat tabu. Cilem bylo pomoci neziskové organizaci Ceské ILCO v projektu

»Plaveme®. A to se mi dle mého nazoru podatilo.

2.3. Zhodnoceni a vystup dotaznikového Setieni

V ramci vyzkumného Setfeni jsem si stanovila tyto cile:

Cil ¢. 1: Posoudit, zda vetejnost ma dostatek informaci o lidech se stomii.
Cil &. 2: Zjistit, jaka tabu ve spolecnosti kolem stomie jsou.

Cil €. 3: Zvysit povédomi vetejnosti o zivoté stomiki.

Cil ¢. 4: Pomoci neziskové spolec¢nosti ILCO v projektu ,,Plaveme*.

Cil €. 5: Napomoci stomikim se zacleiovanim do bézného Zivota.

Po vyhodnoceni ziskanych dat z dotaznikovych Setfeni mohu konstatovat, ze jsem

vSechny vyse uvedené cile splnila.

Pribézné vysledky vyzkumného Setfeni jsem pravidelné konzultovala v ramci
spoluprace na projektu ,,Plaveme” s pani Ing. Marii Redinovou, predsedkyni neziskové
organizace Ceské ILCO. Kompletni vysledky vyzkumu v ti§téné podobé piedam pani
Ing. Redinové v kvétnu 2019. Budou slouzit jako dileZité podklady pii dal§i realizaci
kampané ,,Plaveme”. Ceské ILCO je jejim organizatorem a tento projekt byl zaroveit

podpofen v ramci grantové vyzvy T - Mobile ,,Mluvme spolu pro rok 2018

Jednim z mych cili bylo napomoci zvysit povédomi vefejnosti o Zivoté stomik.
S pani Ing. Marii Redinovou jsme 3. 4. 2019 na Stiedni odborné §kole v Kutné Hofe -
Seifertovy sady 196/20, uspotadaly dvouhodinovou piednasku na téma ,,Stomie®.
Ptrednasky se zucastnili studenti, kteti vypliiovali n€kolik tydnti pfedtim dotazniky v ramci
mého vyzkumu. Cilem této ptednasky bylo toto téma znovu ozivit, piedat nové informace,

diskutovat s nimi.
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DalSim pocinem, ktery mam v plénu, je pokracovat v téchto pfedndskach. Chtéla
bych oslovit dalsi stiedni Skoly a Sifit osvétu na toto téma. M4 bakaléaiska prace bude
slouzit k tomu, aby se dané téma Iépe prezentovalo, a vyslednd data pomohla pozménit

negativni nazor neékterych neinformovanych lidi.

Béhem dotaznikového Setieni byly vyzvany vybrané organizace zabyvajici se
provozem plaveckych aredli ke spolupraci. VSem organizacim, které odpoveédély
na otazky v dopliikovém dotazniku, jsem zaslala dékovny e-mail. Opét jsem je ujistila,
ze vysledky dotazniku jsou zcela anonymni a budou slouzit pro ucely mé bakalaiské prace
a zaroven pro kampan ,,Plaveme®. Nabidla jim, ze v ptipad¢ jakéhokoliv dotazu mne
mohou kontaktovat. Dal§i moznosti k ziskdni dopliiujicich informaci je kontaktovat
predsedkyni Ceského ILCO, pani Ing. Marii Redinovou, jejiz e-mail nebo telefon najdou
na webovych strankach organizace ILCO. Tém organizacim, které mély zajem o plakat

(prospekt), budou plakaty zaslany postou s dal$Simi informa¢nimi prospekty.

Béhem vyzkumného Setfeni a spoluprdce na projektu ,,Plaveme” jsem vedla
rozhovory se stomiky i s vefejnosti. Inspiraci z téchto rozhovorti by mohlo byt vytvoreni
»ryze Ceského plakatu Plaveme®. Tento pocin necham na neziskové organizaci Ceskeé

ILCO.
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Z7.avér

Cilem mé bakaléiské prace bylo zjistit, jak vefejnost vnima lidi, ktefi ziji se stomii.
Pokusila jsem se zmapovat, zda je spoleCnost dostate¢né sezndmena s obsahem pojmu
stomie a osvétlit, jak ovliviiuje zivot se stomii pacientiim jejich socidlni vztahy i vnimani
sama sebe. Zajimalo mne, jakymi zplsoby je vefejnost informovana o feSeni zdravotniho
problému pfi zalozeni stomie, jak je toto téma prezentovano po obsahové strance a jaka

tabu kolem stomie jsou. Tedy zmapovat pohled vefejnosti na lidi Zijici se stomii.

Zaroven bylo mym cilem zvysit povédomi vefejnosti o zivoté¢ stomikd a ukézat,
ze 1idé se stomii mizou zit aktivni zivot. V neposledni fad€ jsem chtéla svym vyzkumnym
Setfenim napomoci projektu ,,Plaveme®, ktery zastituje ¢eskd neziskova organizace Ceské

ILCO. Cile, které jsem si stanovila pfi psani této bakalaiské prace, byly naplnény.

V teoretické casti jsem se zabyvala poznatky o stomiich. Vysvétlila jsem pojmy
vetejnost, zdravi, nemoc, hendikep, stomie, stomik, stomasestra. Vénovala jsem se historii
stomii, popsala jsem zakladni rozdéleni stomii a indikace k vytvofeni stomie. Ve své praci
jsem se také zameéfila na to, jak stomici vnimaji sami sebe. Uvedla jsem myty, které ve
spoleénosti vzhledem ke stomikiim pievladaji. Pro stomiky existuje v Ceské republice
ucinny systém podpory, pomoc jim mohou poskytnout dobrovolnici i §koleny zdravotnicky
persondl, ktery je vhodné edukuje o dostupnych stomickych pomickach. Vénovala jsem

se také tomu, jaka stigmata panuji ve spole¢nosti.

Prakticka cast predkladané bakalatské prace byla feSena vyzkumnym Setfenim pomoci
dotaznikd. ZjiStovdna byla mira informovanosti ohledné stomii, zkouman byl pohled
vétSinové spoleCnosti na stomiky a zaroven byla propagovdana mySlenka projektu
»~Plaveme®. Vyzkum probihal kvantitativni metodou a bylo osloveno 100 respondentt
osobn¢ (zakladni typ dotaznikll), a 20 organizaci pomoci e-mailu (doplikovy typ
dotaznikil). Navratnost dotazniki zdkladniho typu pro respondenty stfednich Skoly
(50 dotaznikl) a ze Siroké vetejnosti (50 dotaznikl) byla 100 %. Navratnost dotazniki
dopliikového typu urCend pro organizace, které provozuji vetfejnd koupaliSté

a bazény, jehoZ vyplnéni dotazniku probehlo on-line, bylo 50 %.
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Dvé vyzkumné otazky zakladniho dotazniku jsem zpracovala do vice grafii. Cilem
bylo upfesnit data a zjistit, zda jsou rozdily mezi respondenty stfedni Skoly a respondenty
ze Siroké verejnosti. Tykalo se to otdzek, kde jsem ocekavala rozdil v odpovédich.
Z vysledki plyne, ze vétSina respondentli, bez ohledu na vék, ma informace o stomii.
Polovina respondentt zné v okoli ¢lovéka ,,stomika™. S potéSenim jsem zjistila, ze vétSina
respondentli je velice tolerantni a jejich pohled na lidi zijici se stomii je velmi pozitivni.
Zaroven jsou naklonéni k projektiim, které napomahaji zaclenovat osoby se zdravotnim
postizenim do bézného Zzivota. Projekt ,,Plaveme®, ktery byl soucasti mého vyzkumného
Setfeni, se jim velmi libil a jejich reakce na né¢j mne velice potésili. MenSinové byly
zastoupeny reakce negativni nebo neutrlni, ale to je dle mého nazoru naprosto normalni.
Kazdy ¢lovék ma narok na sviij nazor, at’ je jakykoliv, a mné nenalezi nikoho kritizovat.
Prave proto je zapottebi okoli informovat, pfipravovat rizné akce a projekty, které budou

ptispivat ke zvySovani povédomi a k odbourdvani riznych pochybnosti.

Kladné hodnotim i reakce organizaci provozujici vefejnéd koupalisté a bazény, které se
do vyzkumu zapojily. Vzhledem k tomu, Ze doplitkové dotazniky byly zasilany on-line
a musely se 1 takto vyplnéné vracet, povazuji 50 % navratnost za velky Uspéch. Zaroven
odpovédi na otazky byly pozitivni a do budoucna v tomto vidim veliky pfislib.

Doufam, ze moje prace bude slouzit nejen k osvété verejnosti o lidech Zijici se stomi,
ale také samotnym stomiktm, ktefi maji nékdy pochybnosti a hledaji ve svém Zivoté
odpovédi na nékteré otazky, které je trapi. Preji si, aby ziskali opérné body a jejich
zaClenovani do bézného Zivota se stalo mnohem jednodussi. Jak jsem jiz psala v tivodu mé
bakalarské prace, jeji soucasti jsou pfilohy a jednou z nich je pfiloha s Chartou prav
stomiki. Je dilezité, aby kazdy pacient znal sva prava a moZnosti. A je potfeba na toto
pamatovat. V momenté¢, kdy nékdo bude mit pocit, Zze péfe o néj neni na takové urovni,
na jaké by méla byt, nemél by se bat ozvat a za sva prava bojovat a jeho rodina i okoli
s nim. Byt jeho oporou. Bez ohledu na to, jakym onemocnénim pacient trpi a v jaké fazi

onemocnéni se nachazi.
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Souhrn

ey

Bakalaiska prace zjistuje pohled vefejnosti na lidi zijici se stomii vyuzitim
specifického dotazniku. Teoreticka ¢ast poskytuje poznatky o stomii a o postoji vefejnosti
k lidem, trpici onemocnénim. Vysvétluje zédkladni pojmy jako je vefejnost, zdravi, nemoc,
hendikep, stomie, stomik, stomasestra, stigma, stigmatizace. Popisuje historii stomii,
rozdéleni stomii, indikace k zalozeni stomie a jeji mozné komplikace, oSetiovani stomii
a rozdéleni stomickych pomucek. V teoretické Casti je popsano, co kvalitu zivota stomika
sniZuje. V praci jsou uvedeny Casté myty, které jsou uvedeny na pravou miru. Stomikiim je
v Ceské republice poskytovana odbornd pomoc zvysujici kvalitu jejich Zivota. Praktickou
cast bakalarské prace tvoii kvantitativni vyzkumné Setteni zjist'ujici pohled vetejnosti na
lidi zijici se stomii, jejich informovanost a povédomi o feSeni vaznych zdravotnich obtizi

cestou zaloZeni stomie. Soucasti praktické ¢asti je vyhodnoceni vyzkumu.
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Summary

This bachelor thesis explores the publics view on people living with a stoma,
by using a specific survey. The theoretical part provides knowledge about the stoma and
the reaction of the public towards people suffering from diseases. It also expresses and
explains the basic terms such as public, health, illness, handicap, stoma, stoma nurse,
stigma, and stigmatisation. It also includes a description of the history of the stoma,
its classification, the indication for a stoma formation, its possible complications, the
treatment and care for a stoma, and the division of stoma aids. On the other hand, the
theoretical part also illustrates what reduction in the quality of life occurs in people who
have stomas. Also, this work rectifies the myths that are related to stomas. Stomas in the
Czech Republic are provided by professional assistance in aiming to improve the quality
of life of people with stomas. The practical part of this thesis deals with the quantitive
researching that uncovers the publics view of people living with a stoma, the awareness
and acknowledgement of solving serious health issues via the creation of a stoma.
Moreover, a part of the practical part is assigned to deal with the evaluation of the

research.
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Priloha €. 1: Obrazova priloha kolostomie, ileostomie, urostomie

/ nfieny tracnik tusté stieva

yIestupny
tracni

lleastomie

kolostomie tenke stfevo

Zdroj: www.muni.cz

Zdroj: www.convatec.cz



Priloha €. 2: Obrazova priloha historickvch stomickych pomucek

Zdroj: www.docplayer.cz



Priloha €. 3: Stomické pomucky soucasnosti

e X

Zdroj: www.zivotsestomii.cz

Zdroj: www.braunoviny.bbraun.cz Zdroj: www.anzdoc.com



Priloha €. 4: Desatero pro nové stomiky

1.

Neexistuje odpovéd’ na otazku: ,,Pro¢ zrovna ja*“- je vSak normalni hledat

odpovédi na otazky spojené s dalSim zivotem.

V nékolika prvnich mésicich po operaci stomie méni tvar a velikost. Bude se
zmenSovat pocatecni otok stomie a tim se bude pon€kud zmenSovat jeji pramér.
Je potieba sledovat zménu velikosti stomie pii kazdé vyméné pomiicky az do

stabilizace velikosti.

U kazdé¢ osoby je stomie trochu jina, stejn¢ jako jsou u kazdého odlisné otisky

prstu.

Velmi uzitecné jsou rady a pomoc od nékoho, kdo jiz stomii ma. Nebojte se

zeptat 1ékate nebo stomasestry, zda neni moznost setkani s takovym ¢lovékem.

Je to VasSe stomie. Naucte se ovladat Vasi stomii a nedopust'te, aby ona ovladla
Vés. Je normdlni, Ze zpocatku bude stomie v centru Va$i pozornosti.
S postupem Casu a s rostouci zkuSenosti se stomie stane normdalni soucasti

Vaseho zivota.

Naucte se zakladni techniky. Budete se setkavat s riiznymi problémy a budete je
muset feSit. KdyZ se naucite fesit tyto potize a ziskate nové zkuSenosti, péce
o stomii se bude stadvat bezproblémovou. Nenechejte se vyvést z miry
ndhodnym tUnikem stolice ¢i plynll. Pokud mate problémy opakovanég, obrat'te

se na stomasestru.

Pro zdravy zptlisob Zivota je velmi dilezitd dobrad vyZiva. Plati pro Vas obecna
doporuceni platna pro vSechny lidi. Je vSak nutné ptihlizet k dobré

a bezproblémové funkci stomie.



8. Nejste sami. Pomoci Vam mohou kluby stomikt a specializované stomasestry.

9. Jste nazivu. Budete se citit 1épe a budete silnéjsi, az se zotavite po operaci.
Dopfejte si Cas na zotaveni po operaci, na ptrizptisobovani se télesnym zménam

a na adaptaci na stomii.

10. Pod¢lte se o své zkuSenosti s dalsimi stomiky, s Vasi rodinou a prateli. Zalezi
pouze na vas, komu feknete, Ze mate stomii. Az ziskate potfebné zkusenosti,
budete mit fadu ptilezitosti pomoci dalsim. Vzpomeiite si na vlastni zkuSenosti,
strach z neznamého a bezmocnost, dokud jste nepotkali dalsi, ktefi jdou stejnou

cestou jako vy.

Zdroj: Ceské ILCO, z. s. - neziskova organizace sdruzujici zdravotné postizené obcany,
stomiky.



Priloha €. 5: Charta prav stomiku

Tato charta byla schvéalena na 11. Svétového kongresu IOA v Portu, 26. —31. 8. 2004.

STOMIK MA PRAVO NA:

e piedoperacni poradenstvi v takové $ifi, aby plné chapal vyznam operace a znal

zakladni fakta o Zivoté se stomii
e dobie provedenou a vhodn€ umisténou stomii s ohledem na potieby pacienta

e kvalitni a profesionalni 1ékaiskou a oSetfovatelskou péci, psychosocidlni podporu

v pfedoperacnim i poopera¢nim obdobi, v nemocnici i své komunité

e podporu a informovanost rodiny, znamych a ptatel, aby lépe chdpali podminky

a zmény nutné k dosazeni uspokojivé urovné Zivota se stomii

e Uplné a objektivni informace o vhodnych pomutckach a vyrobceich, které jsou v jeho

zemi k dispozici
e moznost neomezené¢ho vybéru dostupnych stomickych pomticek

e informace o organizacich stomiki v jeho vlasti a sluzbach a podpote, které

poskytuji
e ochranu proti jakékoliv form¢ diskriminace

e na jistotu, ze osobni informace tykajici se jeho operace vedouci k vytvoifeni stomie
zustanou divérné a utajené, aby bylo zachovano jeho soukromi, a ze nikdo, kdo
tyto informace zn4, je bez vyslovného svoleni stomika nesdéli Zadnému subjektu,
ktery je angazovan ve vyrob¢€, prodeji nebo distribuci stomickych pomiicek, ani
zadné osobé, ktera by z nich mohla profitovat ptimo nebo nepiimo, diky svému

vztahu ke komerénimu trhu se stomickymi pomickami.

Zdroj: Ceskeé ILCO, z. s. - neziskova organizace sdruzujici zdravotné postizené obcany,
stomiky.



Priloha €. 6: Prospekt projektu ..Plaveme*, kterv probéhl na Islandu
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Zdroj: Ceské ILCO, z. s. - neziskova organizace sdruzujici zdravotné postizené obcany,
stomiky



Priloha &. 7: Prospekt projektu ,.Plaveme*, ktery probiha v Ceské
republice
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Lidé se stomii/vyvodem mohou plavat a pobyvat
ve vodé stejné jako lidé bez stomie.

M Stomie neni nemoc, ale feseni zdravotniho B Stomie vraci lidi do normalniho Zivota.
problému. Se stomii muzete pracovat, sportovat
¢i chodit do spoleénosti. B Stomické sacky jsou naprosto bezpeéné a bez

rizika, Ze se vyliji do vody.
B Témeér viichni stomici, ktefi podstoupili

operaci, jez vyresila problém s poruchou B Stomicky saéek maze byt na brise zietelnéjsi/
zazivani, traveni, s ledvinovym onemocnénim, zvétieny/nafoukly/vybouleny, je ale vodotésny.
s nadorovym onemocnénim nebo se zranénim Neni divod k obavam z jeho odlepeni ¢i

po nehodach, maji jedno spoleéné — jsou zdravi. prosaknuti. Jeho nositel vi, jak s nim zachazet.

Zdroj: Ceské ILCO, z. s. - neziskova organizace sdruzujici zdravotné postizené obcany,
stomiky



Priloha €. 8: Krest Ceské verze plakatu ..,Plaveme*

Zdroj: Ceske ILCO, z. s. - neziskova organizace sdruzujici zdravotné postizené obcany,
stomiky.



Priloha ¢. 9: Fotografie kaplicky

Tuto fotografii m¢ vénoval Gzasny clovék - stomik, pan z Moravy, na jednom
setkani stomikd neziskové organizace Ceské ILCO v Koling. Je to jeho vlastni dilo, které
vystavél na svém pozemku po ndvratu znemocnice domi, jako podékovani
za uzdraveni. Krasné jsme spolu pohovoiili o zivoté. O tom jak je potieba v urcitych
chvilich zivota bojovat a véfit v dobré. Jako nejvétsi Cest povazuji to, ze mé na druhou

stranu fotografie napsal vénovani.

Zdroj: soukromy zdroj



Priloha ¢. 10: Dotaznik k bakalarské praci

Dobry den, jmenuji se Lucie Karlova, jsem studentkou 3. 1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, oboru Vseobecna sestra — kombinované studium. Chtéla bych Vas
pozadat o vyplnéni mého dotazniku k bakalaiské praci, jejiz téma je: ,,Pohled vefejnosti na

lidi zijici se stomii®.

Vysledky dotazniku jsou zcela anonymni a budou slouzit pro ucely mé bakalaiské prace
a zaroveii pro kampan ,,Plaveme®, projektem Ceské ILCO, z. s. - neziskové organizace
sdruzujici zdravotné postiZené obc¢any, stomiky. Projekt navazuje na stejnou kampan, ktera
probéhla na Islandu. Uéelem projektu je zvysit povédomi vefejnosti o Zivoté stomiki,
napomoci jejich zacleiiovani do bézného Zivota a osvéta vefejnosti. Projekt ,,Plaveme*,

byl podpoien v ramci grantové vyzvy T - Mobile ,,MIuvme spolu pro rok 2018.*

Dé&kuji Vam piedem za poskytnuté informace a ochotu spolupracovat. Dékuji 1 za Vase

upiimné odpovédi a Cas, ktery jste vénovali pii vyplilovani dotazniku.

1. Jste Zena nebo muz? *

Vyberte jednu odpovéd’

@) Zena

O Muz

2. Ktera z nize uvedenvych kategorii zahrnuje Vas vék? *

Vyberte jednu odpovéd’

25 nebo mladsi
26 - 40
41 - 55

o O O O

56 nebo vice

3. Jak Vv sam/sama vnimate projekty, které pomahaji zvyvSovat povédomi

verejnosti o ruznych onemocnénich? *

Prosim napiste svijj nazor vlastnimi slovy



4. Vite co znamena slovo ..stomie*“? *

Vyberte jednu odpovéd’

O Stomie je zakrok, ktery provadi zubni 1ékat

O Stomie je chirurgicky zakrok u lidi starSich 50 let a jednd se o umélé vyusténi
(vyvod) dutého organu na povrch téla

O Stomie je chirurgicky zakrok u lidi bez vékového omezeni a jednd se o umélé

vyusténi (vyvod) dutého organu na povrch téla

5. Znate nékoho, nebo vite o nékom, kdo ma ..stomii*“? *

Vyberte jednu odpovéd’

O Ano

O Ne

Prohlédnéte si prosim v klidu nasledujici plakat (prospekt). *

Viz. Priloha ¢. 7

6. Jak na Vas plakat (prospekt) pusobi? *

Vyberte jednu odpovéd’
O Velmi dobfe a profesionalné
O Primérné

O Negativné

7. Poskvtl Vam plakat (prospekt) dostatek informaci o lidech se stomii? *

Vyberte jednu odpovéd’

O Ano

O Ne



8.

10.

11.

12.

Diky ziskanvm informacim pro mne ..stomik*, ¢lovék se stievnim vvvodem

a funkéni stomickou pomuckou, ve verejném bazénu jiZ neni Zadny problém.

ZtotoZnujete se s touto vétou? *

Vyberte jednu odpovéd’

o Ano
o Ne

o Nevim

Co byste vzkazal/a osobam, kteri Ziji se stomii *

Prosim napiste sviij vzkaz vlastnimi slovy

Souhlasite s tim, aby plakat (prospekt) byl umistén na plaveckvch bazénech

a verejnvch mistech a tim pomohl zvvySit povédomi verejnosti o zivoté lidi

se stomii? *
Vyberte jednu odpovéd’

o Ano

o Ne

Jak Casto navStévujete plavecky bazén ¢i verejné koupaliSté? *

Vyberte jednu odpovéd’

o Jsem pravidelnym navstévnikem, navstévuji jej celorocné

o Nejsem pravidelnym navstévnikem, navstévuji jej pouze obCas nebo v letni
sezoné

o Vibec jej nenavstévuji

Jak byste reagoval/a, ted’ kdvZ mate potiebné informace, kdybyste se osobné

setkal/a na plaveckém bazénu Ci veFejném koupalisti s clovékem ..stomikem'' ?

Vyberte jednu odpoved’

o Nemél/a bych s tim jediny problém

o Bylo by mi to nepfijemné, ale respektoval/a bych to

o Pokud by do bazénu chodili lidé se stomickym sackem, ptestal/a bych jej

navstévovat



Priloha ¢. 11: Dotaznikové dopliujici otazky pro vedeni a zaméstnance

plaveckvch a verejnvch bazénu a koupalist’.

Dobry den, jmenuji se Lucie Karlova, jsem studentkou 3. Iékarské fakulty

Univerzity Karlovy v Praze, oboru VSeobecna sestra — kombinované studium.

Chtéla bych Vas moc pozadat o spolupraci. Letos kon¢im bakalaiské studium a jak
jinak nez, Ze je k tomu potieba bakalaiska prace. Zvolila jsem si téma, které hodné souvisi
s moji profesi zdravotni sestry na chirurgickém oddé¢leni v Koling a jeji téma zni ,,Pohled
vetejnosti na lidi zijici se stomii“. Od Vas bych potiebovala vyplnit dotaznik, a protoze
jsem si védoma, ze kazdy méame své prace dost, tak mé& pln¢ postaci vyplnéni jednoho
kusu. Tedy najit mezi sebou jednoho ochotného pracovnika, ktery si sedne k pocitaci,
zodpovi dotaznik a poté zasle na muj email. Vysledky dotazniku jsou zcela anonymni
a budou slouzit pro ucely mé bakalafské prace a zaroven pro kampan ,Plaveme®,
projektem Ceské ILCO, z. s. - neziskové organizace sdruzujici zdravotné postizené
ob&any, stomiky. Projekt navazuje na stejnou kampati, ktera probéhla na Islandu. U¢elem
projektu je zvysit povédomi vetejnosti o zivoté stomikli, napomoci jejich zaclenovani
do bézného Zivota a osvéta vetfejnosti. Projekt ,,Plaveme®, byl zaroven podpofen v ramci

grantové vyzvy T - Mobile ,,Mluvme spolu pro rok 2018

D¢kuji Vam predem za poskytnuté informace a ochotu spolupracovat. Dékuji 1 za

VaSe uptimné odpovédi a Cas, ktery jste vénovali pfi vyplilovani dotazniku.

Jste Zena nebo muz?

Vyberte jednu odpoveéd’
o Zena
o Muz

Ktera z nize uvedenych kategorii zahrnuje Vas vék?

Vyberte jednu odpoveéd’
O 25 nebo mladsi
o 26-40

o 41-55

o)

56 nebo vice



Prohlédnéte si prosim v klidu nasledujici plakat (prospekt).

L. L e

SILLAL '“"“"

FEVT L L adR

Lidé se stomii/vyvodem mohou plavat a pobyvat
ve vodé stejné jako lidé bez stomie.

B Stomie neni nemoc, ale reseni zdravotniho MW Stomie vraci lidi do normalniho Zivota.
problému. Se stomii muzZete pracovat, sportovat
€i chodit do spoleénosti. B Stomické sacky jsou naprosto bezpeéné a bez

rizika, Ze se vyliji do vody.
B Téméf viichni stomici, ktefi podstoupili

operaci, jez vyiesila problém s poruchou B Stomicky sadék muaze byt na bfise zietelnéjsi/
Zzazivani, traveni, s ledvinovym onemocnénim, zvétseny/nafoukly/vybouleny, je ale vodotésny.
s nadorovym onemocn&nim nebo se zranénim Neni duvod k obavam z jeho odlepeni &i

po nehodach, maji jedno spoleéné — jsou zdravi. prosaknuti. Jeho nositel vi, jak s nim zachazet.

ud chcete o stomicich védét vic, kontaktujte nas, www.ilco.cz
= — =

Zdroj: Ceske ILCO, z. s. - neziskova organizace sdruzujici zdravotné postizené obcany,
stomiky.

Na naSem pracovisti pracuji v pozici:

Vyberte jednu odpoveéd’
o Vedouci funkce

o Zameéstnance




Jak na Vas tento plakat (prospekt) pusobi?

Vyberte jednu odpoved’
O Velmi dobfe a profesionalné
O Primérné
O Negativné

Poskytl Vam tento plakat (prospekt) dostatek informaci o lidech se stomii?

Vyberte jednu odpoved’
O Ano
O Ne

Souhlasite s tim, aby se VaSe pracovisté zapojilo do projektu ..Plaveme*. jehoz ucelem

je zvvSit povédomi verejnosti o zivoté stomikd, napomoci jejich zaclenovani

do béZného Zivota a osvéta verejnosti a ktery uspéSné probéhl i na Islandu?

Vyberte jednu odpoved’
o Ano

o Ne

Souhlasite s tim, aby vySe uvedenv plakat (prospekt) byl umistén na VaSem

pracovisti?

Vyberte jednu odpovéd’
o Ano
o Ne

Souhlasite s tim, aby i na VaSich webovych strankach byly informace o tomto

projektu?
Vyberte jednu odpovéd’
o Ano

o Ne

Jste ochoten/ochotna v pripadé dotazu verejnosti vysvétlit, co tento projekt znamena?

Vyberte jednu odpoved’
o Ano
o Ne

Jste ochoten/ochotna se sejit s iniciatory projektu aby jste ziskal/a vice informaci?

Vyberte jednu odpoved’
o Ano

o Ne












