Zdravotni klaun, o.p.s.,

je neziskova organizace profesionalnich
umélcd, ktefi prinaseji radost a smich tam,
kde se jich nedostdva.

Jako organizace s ndrodni i mezinarodni
plisobnosti pomahd jiz od roku 2001
détskym i geriatrickym pacientiim
prochazet procesem lécby s ismévem.

V Cesku piisobi 86 profesionalnich
Zdravotnich klaund, ktefi pravidelné
navstévuji 62 nemocnic, 8 domovl
pro seniory a 2 hospice.

www.zdravotniklaun.cz

Tento letdk vznikl ve spolupréci s 3. 1ékatskou fakultou Univerzity
Karlovy v ramci bakalafské prace Edukacni materidl pro sestry

na podporu spoluprdce se Zdravotnimi klauny studentky oboru
Vseobecna sestra Petry Oulické v roce 2019.
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Poveste st m& na nastenku
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ZDRAVOTNI KLAUN

atohle je moje .

vizitka.

profesiondl
a stéle se
vzdélavam.

Pom(zu vdm
zvlddnout strach
déti pfi nepfijemnych
a bolestivych vykonech.
Rozveselim je béhem
jejich pobytu Rad vam
vV nemocnici. také pomUzu pfi
obtizné komunikaci
S pacientem.

To poznate
podle mého nosu -
s Cervenym nosem jsem
klaun, bez nosu s vami
mluvim vdzné.
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Kdo jsem?

Jsem
profesiondl

a stéle se
vzdélavam.

Jsem vyskoleny profesiondlni klaun, A jsem

na to hrdy. Abych se sta| Zdravotnim klaunem

Enuseljsem Projit ndro¢nym konkurzem
sk('>lic1'm Programem a zkusebni doboy. ,
I\/Ea.m vysokoskolské vzd&|ani (aZ na par
vyjimek) a vzdélavam se ds] - rozvijim své
uméleckeé a klaunske dovednosti a také
n§v§tévuji odborné seminare o chodu
détskych oddélens a détskych nemocech.

Coumim?

Ipomﬁfu vdm
2viadnout sty

. ac
det’ pFI ne h
a bolestivy

zﬁ'jemnych
€N vykone
Rozyeseh’m je béhen:h'
Jejich pobyty
V-neémocnic;.

Pobavim détského pacienta b&hem dlouhé
hospitalizace, rozesmé&ju ho a odvedu jeho
pozornost pfi nepfijemnych nebo bolestivych
vykonech. Rad vam pomUzu zvladdnout strach
a plac ditéte a rozptylim ho v situaci, ktera

je pro ngj stresujici. MiZete mé pozadat,
abych byl pfi tom. Dam si pozor, abych vam
neprekézel.

Je-li dité zamlklé nebo uzaviene nebo
kdyZ mluvi cizim jazykem. zkrétka kdyZ je
komunikace omezena, pokusim se najit
zpUsob, jak se s ditétem dorozumét.

Jak komunikuiji?

To poznate
podle mého nosu -

s cervenym nosem jsem
klaun, bez nosu s vami
mluvim vazné.

je ¢ ny nos.
Mym klaunskym znakem J€ cer\‘/jagn
Kgyi mam nos nasaze‘:\y,\g‘ze;n; L
imaj am jako : ,
uvim a jednam Jaxs . e
: mlzu yéechno na svete... Jestli zro;/e e
muhumor vhodna chvile a chcete o
r::‘\uvit vazne, klidng& mi feknéte: ,,
sundeijte si nos.



