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ABSTRAKT

Cilem prace je poukazat na problém tykajici se nartstajici pohybové inaktivity
déti a pomoci motorickych testli zhodnotit vliv hodinové dotace télesné vychovy na
pohybové schopnosti zakt zékladnich Skol. Soucasti prace je i zhodnoceni motivace

a moznosti déti ucastnit se pohybovych aktivit mimo skolu.

Do souboru byly zatazeni zaci 9. tfid dvou zékladnich §kol s riiznym poctem
hodin povinné télesné vychovy. Analyza informaci byla provedena na zaklad¢ udaji
vyplyvajicich z dotaznikli pro rodice, z dotaznikli pro zdky samotné a z vysledkil

motorickych testa.

Pro testovani byl vytvofen specialni testovy profil zahrnujici testy pro co nejvetsi
pocet taxonomickych jednotek motorickych schopnosti. Pomoci dotaznikd byly
sledovany zékladni udaje, napt. vyska a vdha, mimoskolni sportovni aktivity, motivace

k pohybu, specifické poruchy ve vyvoji ditéte, bolesti aj.

Do studie bylo zatazeno 41 déti, z toho 19 divek a 22 chlapct. Déti s 5 hodinami
télesné vychovy bylo 11 (ZS Hovoréovicka), se 3 hodinami 10 (ZS Na Sutce) a 20 déti
se zékladni hodinovou dotaci 2 hodiny télesné vychovy (TV) za tyden, 9 z jedné a 11 déti

z druhé Skoly. VSichni Zaci se pohybovali v rozmezi 14-15 let.

Vysledky testd a informace z dotaznikti byly analyzovany pomoci korelaéni matice

a regresni analyzy pro vyhodnoceni redlné pfi¢inné souvislosti mezi sledovanymi znaky.

Studie ukazala, Ze motorické schopnosti déti nezavisi na poctu hodin Skolni TV,
ale pfedevSim na navstévované Skole (rozdilna kvalita hodin TV) a na poctu hodin

mimoskolnich sportovnich aktivit.

Kli¢ova slova:

Hodinové dotace, télesna vychova, motorické schopnosti, zakladni $kola, pohybova

inaktivita



ABSTRACT

The aim of this work is to point out the problem concerning the increasing
physical inactivity of children and to evaluate the influence of hourly physical education
on physical abilities of primary school pupils by means of motor tests. Part of the work is
also an evaluation of motivation and possibilities of children to participate in physical

activities outside school.

The group included pupils of the 9th grade of two elementary schools with
different hours of compulsory physical education. The analysis of the information was
based on data from questionnaires for parents, questionnaires for pupils themselves and

motor test results.

A special test profile was created for testing, including tests for as many
taxonomic units of motor skills as possible. By means of questionnaires the basic data
were monitored, eg height and weight, extracurricular sports activities, motivation to

move, specific disorders in child development, pain etc.

41 children, including 19 girls and 22 boys participated in the study. There were
11 children with 5 hours of physical education (primary school Hovor¢ovicka), 10 with
3 hours (primary school Na Sutce) and 20 children with basic lessons 2 hours of PE per
week, 9 from one and 11 children from the second school. All pupils were 14-15 years

old.

Test results and questionnaire information were analyzed using a correlation
matrix and regression analysis to evaluate the real causal relationship between measured

traits.

The study showed that children's motor skills do not depend on the number of
hours of school PE, but primarily on attended school (different quality of PE lessons) and

on the number of extracurricular sports activities.

Key words:

Hours per week, physical education, motor skills, elementary school, movement

inactivity
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1 UVOD

Uz pred lety jsem u svych vrstevnikil zpozorovala, Ze na veskeré vyzvy k aktivni
¢innosti (chodit ven, zahrat si fotbal, jezdit na kole nebo na in-line bruslich) odpovidaji
Casto negativné a radgji zistavaji doma u svych poéitact. Casto mi to bylo lito
a nedokazala jsem je pochopit. Pozdé&;ji, pti studiu fyzioterapie, jsem si stale Castéji zaCala
v§imat, jak jsou ti vrstevnici dneska ,,poktiveni®, jak ¢asto je boli zada a jak maji propadlé
nozni klenby. Zacala jsem si uvédomovat, ze pravé nizka pohybova ¢innost mize vést

k vice ¢i méné zdvaznym zmeénam pohybového aparatu.

Pti ptisobeni ve skautském oddile mdm moznost pozorovat déti od prvnich tiid zdkladni
Skoly az do dospélosti. 1 zde, u mladSich déti, se stale Castéji setkavdm s riznymi
pohybovymi nedostatky, a pfesto, Ze skauting je sama o sob¢ ¢innost prevazne pohybova,

1 s mirnou nechuti k vétsi fyzické aktivité.

Zd4 se mi, ze toto téma je v dnesSni dobé velice pal¢ivé a diky postupné

»digitalizaci svéta® se dany problém v dobé budouci pravdépodobné jeste prohloubi.

ProtoZe se mi v literatufe nepodatilo vyhledat Zadny podobny projekt, rozhodla jsem se
ve své praci zmapovat situaci ohledné télesné vychovy, coz je (nebo podle mého nédzoru
by alesponi m¢l byt) jeden z prostiedkd, jak déti a mladez k aktivni sportovni ¢innosti

motivovat, ptipadné alesponl Casteéné donutit.

Mym tmyslem je na malém vzorku probandii provéfit, zda by celorepublikové
navyseni hodinové dotace télesné vychovy mohlo zlepsit pohybovou aktivitu, motivaci

k pohybu, potaZmo motorické schopnosti déti a mladeze.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Pohled na soucasny stav pohybovych zvyklosti déti a mladeze

21. stoleti je Casto charakterizovano pojmy jako jsou ,,stres, ,,sedavy zpisob
zivota®, ,nedostatek Casu“. Kazdy stale nékam spéchdme a nez bychom se cestou do
prace/z prace alespon kousek prosli, preferujeme jednoduse pted domem nasednout do
auta a dovézt se az na pracovisté, nebo jen dobéhnout par desitek metrii na nejblizsi
zastavku meéstské hromadné dopravy. Protoze ve velkych méstech to tak chodi, je to
pohodInéjsi a rychlejsi, protoze nemlzeme pfijit pozdé a vstavat diiv nechceme. V praci
pak casto sedime skoro cely den za pocitacem (Owen, 2012; Sekot, 2015) a pracovni
podminky pro na$ pohybovy aparat zde nejsou ani zdaleka optimalni (Daneshmandi,
Choobineh, Ghaem, Alhamd, Fakherpour, 2017; Martinkova, 2010). Po navratu ze
zamé&stnani je piijemnéjsi se svalit do kiesla a zapnout televizi (Sekot, 2015), nez si jit

zab¢hat, nebo se alespon podivat ven.

V dnesni dobé€ se bojime nechavat mladsi déti venku bez dozoru, nebot’ bychom
je tam uZ nemuseli najit. A tak nasi potomci piejimaji Spatné navyky, protoZze mnohdy
ani nemaji moznost travit dostatek ¢asu venku aktivnim pohybem (Nadace Promény
Karla Komarka, Ceské déti venku, 2015). Ve méstech je situace jesté o néco naro&ngjsi.
I ptesto, Ze jsou htisté (nebo alesponi jednoduché herni prvky) témeét na kazdém sidlisti,
neni to pieci jen pfirodni prostor, ktery by déti trvale 14kal, aby jej zkoumaly a objevovaly.
Na hfistich je vZdy do jisté miry napldnovéano, kam ma dité vySplhat, kde podlézt a kde
se sklouznout. Tim miiZze byt ¢astecné potlacen vyvoj fantazie a vynalézavosti. Um¢lé
htist€¢ neni po nékolika navstévach zajimavé ani pro matky, sedi radé€ji na lavickach
s pohledy upfenymi ke svym telefonim a détem nevénuji mnohdy vyzadovanou
pozornost. Opakem mohou byt maminky, které jsou piehnané uzkostlivé a hlidaji
potomka na kazdém kroku. Podle statistického ufadu jsou prvorodicky rok od roku starsi,
a pravé starS$i matky mivaji Casto sklon byt uzkostlivéjsi (Hodacova, 2018, str. 56).
Caste¢né dité omezuji v pohybu, protoZe se boji, aby odnékud nespadlo, neumazalo se
nebo se neuhodilo. Nasledkem takové vychovy muize byt podle psycholozky Zuzany
Zavadilové dit€ ustrasené, neschopné odhadnout situaci, svoje moznosti a schopnosti. To
vede také k malé sebedtivéte ditéte, k horSimu navazovani vztaha a neschopnosti jakkoli

zariskovat (Vlkova, 2018).
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Neni mozné si nevSimnout, ze velka Cast déti zastava radéji doma a travi
odpoledne pasivné, nez by se vydaly ven s kamarady a takzvan¢ ,,se vyb&haly*. Lenost ¢i
zajem o spolecnost fiktivnich postavicek prerusil tradi¢ni socialni interakce mezi détmi.
PocitaCe a tablety se dostavaji do rukou stale mladSim détem, protoze pohadky a hry
spolehlivé utisi nejednoho nevybéhaného potomka, ktery vyzaduje naSi pozornost.
Motivace déti chodit ven pomalu klesa. Podle studie Ceské déti venku z roku 2015 travi
déti venku (mimo S$kolu, krouzky, oddily apod.) primémé 1:48 hodin oproti
4:14 hodindm u televize, mobilu, pocita¢e a brouzdani po internetu za tyden. Tim se
z naseho pohybového portfolia vytraci prirozené aktivity, zejména chiize, béh, skok, hod
a Splh. U vétsiny déti by vSak pravdépodobné stacila jednoducha stimulace k tomu, aby
se ,,chopily svého pohybu®. Aby mély moznost a motivaci chodit s kamarady ven, kde
tyto aktivity pfirozené probihaji. Pfirozeny pohyb je vzdy lepsi, nez pohyb uréovany
»zvenku®. Neni totiz mozné urcit zadny obecné platny nejlepsi pohyb (Lewitova, Uméni

fyzioterapie, 2018).

Déti tedy nejsou zvyklé se dostate€né pohybovat, a tak nejsou jejich motorické
schopnosti a dovednosti dostatecné vyvinuté. Pravdépodobné i proto miize dochéazet
k vétsimu poctu urazi (Paton, 2014), kdy jedinec neni schopen vcasné motorické
odpovédi na bézné pohybové vychylky. U dospélych to neni jiné — jakmile se tfednik po
celodennim sezeni v kancelafi vyda do fitness centra a snazi se o co nejlepsi vykon, aby
pocitil, jak moc cvicil, za par dni ho nejspiSe potkate na oddéleni fyzikalni terapie,
naptiklad s rupturou Slachy, ¢i s akutni bolesti v zadech. Pro takovy vykon nemél totiz

v dané situaci predpoklady a nebyl na ngj ptipraven.

Naopak déti, které se vénuji sportu zavodné, jsou casto tréninkem pietéZovany
anebo zatézovany jednostranné. I témto détem chybi pohybové variabilita, coZ je po urcité
dobé trvani pfic¢inou nejprve funkénich a pozdéji strukturdlnich zmén v pohybovém
systému. To se pak projevi v celkovém pohybovém projevu. U téchto déti je nutné od
pocatku zavést tzv. kompenzacni cviceni, které toto riziko snizi nebo idealné zcela

vylouéi.

Je tedy na misté polozit si otdzku, zda viibec mize byt hodinova dotace na
zékladnich Skolach, 2 hodiny télesné vychovy tydné, pro kompenzaci zvyklosti dnesnich

déti dostatecna?

Pohybova aktivita, definovana jako:
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“Any bodily movement produced by the contraction of skeletal muscle
that increases energy expenditure above a basal level.”
(Centers for Disease Control and Prevention, U.S. Department of

Health & Human Services, 2011)

nebo v rozsifenéjSim pojeti:

“Any activity that increases your heart rate and makes you get out of
breath some of the time. Physical activity can be done in sports, school
activities, playing with friends or walking to school. Some examples of
physical activity are running, brisk walking, rollerblading, biking,
dancing, skateboarding, swimming, soccer, basketball, football and

surfing” (Currie et al., 2004, p. 91),

kterou vystihuje graf struktury pohybové aktivity (viz obrazek 1), je pro zdravy Zivotni

styl nezbytna. Jaké minimalni mnozstvi aktivity je potieba vykonat, aby jeji u€¢inky mély

alesponn preventivni charakter, nejen na samotny pohybovy aparat, ale i na dnesni

tzv. civilizaéni choroby?

POHYBOVA
AKTIVITA
= 2ok AKTIVNI i = i i
TELOCVICNA A AKTIVNI TELESNA AKTIVNI
SPORT TANE _
REKREACE & oy HRA VYCHOVA | | TRANSPORT

Obrazek 1 Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH (2004)

(Upraveno podle: Kalman, Hamftik, Pavelka, 2009, s. 21)

Na toto téma lze nalézt pomémé znaéné mnoZstvi literatury (Vitek, 2015,

Vichova, 2017). Z vyzkumi, zabyvajicich se nedostatkem pohybovych aktivit, které byly

na to konto znepokojenymi odborniky provedeny, vzeslo roku 1995 doporuceni, které

rika:

,»Abyste udrzeli nebo zlepSili své zdravi, doporucuji odbornici
akumulovat 60 minut pohybové aktivity denn€, pficemz je mozné tyto
aktivity kumulovat po desetiminutovych jednotkach. Jestlize pokrocite
k aktivitdm stfedni intenzity, je mozné aktivity zkratit na 30 minut
4 — 5x tydné. Startujte pomalu a postupné zvysujte davky.*

(Pate, Pratt, Blair, 1995)
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Toto doporudeni spliiuje jen piiblizné 25 % déti. Cilej§i jsou déti mladsi
a s vékem pohybova aktivita klesa. Chlapci jsou aktivnéjsi nez dévcata (Kalman et al.,
2011). Také mezinarodni doporuceni pro Cas straveny u televize ¢i pocitace vétSina

adolescentl piesahuje (Hamiik et. al., 2012).

V roce 2012 se doporucena doba pro pohybovou aktivitu navysila na 90 minut za den

(Sigmundova, Sigmund, Snoblova, 2012).

Ackoli je oproti jinym statim dospéla populace v Ceské republice fazena spise
k aktivnéjSim, 1 jejich pohybova aktivita se sniZuje a ani nejnizsi u€inné ¢asové hranice
jiz nedosahuje asi 32 % dospélych (Hamiik et. al., 2014). To koresponduje s udaji
o nariistajicim vyskytu civilizaénich onemocnéni, nadvahy a obezity (Sigmundova,
Sigmund, Hamftik, Kalman, 2013), které mohou byt nasledkem i pfi¢inou nizké pohybové
aktivity a motoriku ¢loveéka €éasteéné ovliviiuji. PiestoZze mezi obezitou a nedostatkem
pohybu nemusi existovat pfima umeéra, predstavime-li si ,,tlustého hrocha, bude nam
jeho mensi pohyblivost, pfipadné vétsi nemotornost, tieba oproti ,,$tihlé* a mrstné lance,
ziejma.

V Ceské republice trpi nadvahou az 10 % déti ve véku 6-12 let a 10 % déti je
obéznich. Nejvice, asi 18 %, obéznich déti je ve véku kolem 7 let, coz je pravdépodobné
nasledek nastupu na zékladni Skolu, ktery souvisi se zménou denniho rezimu a stylu
zivota. Kolem 13. roku obezita mezi détmi klesd a mezi dospélymi poté opét narista.

V dospélé populaci je zaznamenano az 52 % obéznich jedincti (Obezita v CR, online).

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je pribézné mapovani stavu
obezity a nadvahy u déti dulezité, nebot” je moZzné vcas reagovat a zakrocit (Sigmund et
al., 2012). Intervence vedouci ke snizeni obezity u déti mohou mit efekt i na jeji budouci

vyskyt u dospélych (Sigmundova, Sigmund, 2015).

Z vysledkti dalSich vyzkumi je sniZeni stupné motorickych schopnosti

a dovednosti u déti patrné (Cervencova, 2015).

Intervenci tykajici se tohoto problému se jiz zabyva i ministerstvo zdravotnictvi,
které vypracovalo tzv. Nérodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci —
Zdravi 2020. Ugelem je, za pomoci akénich pland, predevdim nastartovani u¢innych
a dlouhodob¢ udrzitelnych mechanismt ke zlepSeni zdravotniho stavu populace (Narodni
strategie Zdravi 2020). Ak¢ni plan ,,podpora pohybové aktivity* je zde zatazen na prvni

misto, coz jisté poukazuje na dilezitost dané¢ho tématu.
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Jednim ze specifickych doporuceni této strategie je podle Ministerstva

zdravotnictvi:

»Zapojovani déti do organizovanych pohybovych aktivit, k nimz patii
povinné i nepovinné pohybové aktivity v ramci Skolni dochazky.*

(Ministerstvo zdravotnictvi CR, Zdravi 2020)

Zakon €. 561/2004 Sb. stanovuje minimalni povinnou hodinovou dotaci télesné
vychovy na ZS na 2 hodiny za tyden (RVP ZV 15523/2007-22). Vyudovaci hodina pfitom
trva pouze 45 minut. Po pfepocitani na hodiny bézné a odecteni prostoju pii hodinach TV
se ukaze, ze vyse zminény doporucujici limit — 90 minut fyzické aktivity denné — neni

v povinné $kolni dochazce splnén prakticky ani za tyden.

Z vyse uveden¢ho je ziejmé, Ze déti v dnesSni spolecnosti nemaji motivaci
a né¢kdy ani prostor ke sportovnim a pohybovym aktivitdm. Z toho je mozné usoudit, ze
zvySeni hodinové dotace povinné télesné vychovy by mohlo zabranit dalSimu snizovani
motorickych schopnosti, stejné jako nartstu obezity a civilizacnich onemocnéni. Ve své

préci se pokusim pfiibliZit k potvrzeni této hypotézy.
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2.2 Pristup k télesnym aktivitam v prarezu historii se zaméfenim na

télesnou vychovu

Cilem této kapitoly je vypracovani struéného piehledu popisujiciho ptistup
k t€lesnym aktivitdm v jednotlivych etapach historie se zaméfenim na télesnou vychovu,
na jehoz zakladé bude mozné ilustrovat pravdépodobné pfi¢iny vzniku nedostatecné

pohybové aktivity.
2.2.1 Pravék (3 miliony - 4500 p¥. n. 1.)

V pocétcich formovani prvnich spolecnosti nebyla jesté té€lesna vychova jako
takovd zndmda. V tomto obdobi se jednalo spiSe jen o pohyb samotny, ktery slouzil
predevsim k zachovani existence. Jelikoz je to hnaci motor opravdu silny, rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti byl v té dobé pomérn¢ znacny. Lidé vSechen sviyj
¢as travili shanénim potravy, tedy hlavné sbérem a lovenim. Po zbytek casu sedéli u svych
chysi a jidlo upravovali a konzumovali. S kazdym novym nastrojem usnadiiujicim tyto
¢innosti postupné pribyvaly i nové pohybové aktivity. Aby tehdejsi lidé v ptirodnich
podminkach uspéli, museli ovladat plavani, lezeni po stromech i po strmych skalach,
museli umét bojovat se zvifaty, a také za nimi 1 pfed nimi rychle utikat, bez ohledu na
pocasi a povrch zemé (Reitmayer, 1977, str. 15).

KdyzZ uz bylo v daném mist¢ vSe vysbirano a zvitrata spofddana, musel se kmen
prestéhovat z jiz vyzilé piidy za lepSim Zivobytim. Pfi ndhodném stfetu s kmenem cizim
bylo nutné si nové uzemi udrZet. Jednémi z prvnich pohybtl, slouzicich k jinému ucelu
nez k zahnéani hladu, byly lovecké a bojové tance, pii kterych se dospéli muzi na boj
pfipravovali. Rytmickym podupavdnim, poskakovanim a tleskdnim vyjadfovali své
emoce. Pozdéji se takto zacaly vyjadfovat i emoce ndbozenské a erotické. Nejsilngjsi
muzi zacinali byt u Zen ¢im dal vice vazeni, fyzicka zdatnost a pfipravenost proto pro né
byla na prvnim misté. Zacali své dovednosti a schopnosti trénovat, a tim podle
Reitmayera vznikla prvni télesnd cviceni.

Aby mohla byt zachovana moc silnéjSiho rodu, ¢i jen pouha existence rodu
slabSiho, uvédomovali si dospé€li nutnost vychovy nésledujicich generaci. Chlapce 1 divky
zacali tvrdé€ piipravovat na fyzickou i psychickou zatéz. Ti mohli byt do plnohodnotné
dospélé spolecnosti kmene pfijati teprve tehdy, kdyz prokéazali své fyzické schopnosti

(Reitmayer, 1977, str. 21).
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2.2.2 Starovék (4500 p¥. n. L. - 6./7. stol. n. 1.)

Ve staroveéku se spolecnost zacala uskupovat v prvni statni Gtvary, usedlosti, na
mistech dlouhodobé vhodnych pro zemédélstvi. Na Stfednim vychodé to byla
Mezopotamie a Egypt, ve Stedomoii Recko a Rim, v jizni a vychodni Asii Indie a Cina
(Kssl, Stumbauer, Waic, 2008, str. 9). Populace byla v t&chto uskupenich rozdélena na
dvé casti, skupinu nadiazenych svobodnych obcanii a skupinu neplnopravnych otroki.
Aby vys$i vrstva nemusela pracovat, zajati otroci (muzi i1 zZeny) vykonavali vSechnu
tézkou praci za né, aktivné se tedy pohybovali, ale spektrum jejich pohybt bylo omezené
na praci. Svobodni pracovat nemuseli, a tak se vénovali sportovnim aktivitam a vojenské
ptipravé, aby byli schopni vyhrat veskeré valecné spory, vcetné povstani otrokd.
K tomuto ucelu trénovali boj z blizka, zapasnictvi, stfelbu z luku a dalsi aktivity
(Reitmayer, 1977, str. 24-25).

V asijskych zemich byl pozdéji vyznam pohybovych aktivit rozsiten. [ kdyz byl
veden jinym smérem, opét se vlastné jednalo o zakladni pud zachovani existence. Nové
se totiz pohybem sméfovalo ke zlepseni zdravi. V Ciné vzniklo Kung-fu, cvi¢eni s prvky
gymnastiky, jehoZ soucasti byl i ndcvik sprdvného dychani. V Indii se zrodila
tzv. Ayurvéda, pfirodni medicina zabyvajici se oCistou duse i téla. Pozdéji zde zacala
vynikat Joga, kterd se snazila télo 1 ducha propojit v naprostou harmonii. Podle
Reitmayera se jednalo se o systém denniho domaciho té€locviku.

Stafi Egyptané brali télesnou zdatnost také velmi vazné, a tak své déti jiz od
utlého véku ucili behat, skakat, plavat a zapasit. Malé déti se casto uchylovaly k hrani
nejriznéjsich pohybovych her sami od sebe.

V antickém Recku vznikala pro vychovu mladeze specidlni cvigisté,
tzv. palaistry. Pohyb se vyu€oval jako hlavni program a v né€kterych méstech byla tato
vychova povinna. Ve spartdnské vychoveé se cviceni mohly ucastnit i divky (Kossl,
Stumbauer, Waic, 2008, str. 14), chlapci se vycviku museli podrobit v§ichni do jednoho.
V Athénach oproti tomu o vychové déti rozhodovali jejich rodice, bylo pouze na nich,
hry (Olivova, 1985, str. 114). Kromé télesna byl ale kladen diraz také na duSevni rozvoj,
v souladu s feckym idedlem tzv. kalokagathie — propojeni téla i ducha.

Starovéky Rim byl ve vychové k pohybu jesté o stupein dale. Protoze veskeré
spoleCenské rozpory byly potlacovany vojskem, byli mladici z vysSich vrstev nuceni

k ndro¢nému vojenskému vycviku. Konaly se zde také sportovni hry, podobné
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Olympijskym. M¢ly soutézivy a esteticky raz, zde se jiz sportovalo pfevazné pro zabavu

(Reitmayer, 1977, str. 43).
2.2.3 Stredovék (6. - 15. stoleti)

Po néjezdech barbarskych kmenti se Rimska fi§e zadala definitivné rozpadat
a centrum politického déni se presunulo do sttedni a zapadni Evropy. Zde se zrodila nova,
feudalni spole¢nost, jejimz zdkladem se stala Franska fiSe. Ptistup k télesnému cvicent,
ktery by diky antickému odkazu mél byt pozitivni, se naprosto zmeénil s rozsifenim
nového nabozenstvi — kiest’anstvi, které hlasalo, Ze t€lo je hiisné a necisté, zatimco duse
bozské a nesmrtelnd. V této dobé tudiz télesna vychova na Skolach vyucovana nebyla,
naopak péce o télo zaznamenala velky upadek (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008, str. 28).

Nutnou vyjimku v tomto ohledu ud¢lila cirkev ry#iFim, kteti feudalni stat
zajiStovali vojensky. Bylo proto nezbytné, aby se télesné¢ zdokonalovali a rozvijeli.
Jednalo se o druziny bojovnikd, za pomoci kterych knizata udrzovala svoji vladu
v jednotlivych méstech. Na druhé stran¢ se samostatné télesn¢ zdokonalovali prave

budouci Gc¢astnici nevolnickych povstani (Kratky, 1974. str. 128).
2.2.4 Novovék (15. stoleti — soucasnost)

V obdobi humanismu se lidé zaCali vracet ke studiu antiky, coZ velice
napomohlo zajmu o télo a vychovu ke zdravi. Opét se stalo idealem vSestranné vychovani
¢lovéka. Zacalo se vyucovat ve vefejnych Skolach, prechazelo se k novému systému
vychovy mladeze a postupné€ do Skol pronikala i vyuka télesné vychovy. Ta se kolem
roku 1530 stala v nékterych statech samostatnym vyucovacim predmétem. Zaci,
predevSim déti z bohatych rodin, vétSinu Casu pobyvali v pfirodé¢ a ucili se zapasu,
atletickym disciplindm, plavani, jizd¢ na koni, micovym hram a vycviku ve zbrani. Do
Skoly byly pfijimany i déti z chudych rodin, pokud byly patfi¢né talentované. V ¢eskych
zemich se télesna cviCeni ustanovila pfedmétem Skolni vychovy az kolem roku 1651, diky
J. A. Komenskému, ktery byl pfesvédCen, ze télesny pohyb je nezbytny pro uchovani
arozvoj zdravi ditéte (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008, str. 35; Reitmayer, 1978,
str. 34-35).

V 18. stoleti vznikl novy pedagogicky smér, tzv. filantropismus, ktery kritizoval
star$i Skolstvi. Filantropisté védecky podlozili diilezitost télesné vychovy a pozadovali,

aby byli pro vyuku ucitelé¢ odborn¢ piipravovani (Kratky, 1974. str. 191). V nékterych
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zemich se podafilo zrovnopravnit télesnou vychovu s ostatnimi ptredméty. Ucitell
télocviku byl vsak nedostatek, proto byl pozdéji predmét oznaen znovu za nepovinny
(Kossl, Stumbauer, Waic, 2008, str. 92). Hodinova dotace télocviku obnasela v nékterych
Skolach dv¢ az tfi hodiny denné (Kratky, 1974, str. 190).

V nasich zemich vSak stale vladl feudalné katolicky zivotni ndzor, ani po roce
1773, kdy byl zrusen jezuitsky fad, nebyly podminky pro organizovanou télesnou
vychovu vhodné. K uvolnéni dosSlo az ve tiicatych letech devatenactého stoleti, kdy
zaCaly vznikat télocvicné ustavy, a v roce 1849, kdy se télocvik u nas zacal vyucovat,
prozatim jako nepovinny predmét (Reitmayer, 1978, str. 40, 49).

T¢lesna vychova divek byla pfijiména spise negativné. K zrovnopravnéni muzi
a zen v oblasti t€lesné vychovy a sportu doslo az ve 20. stoleti (Sekot, 2006, str. 410).

V roce 1862 byl pod vedenim Miroslava TyrSe, vynikajiciho télovychovného
odbornika, zalozen spolek Télocvicna jednota Prazska (pozdé€jsi Sokol). Vytvorily se tak
zaklady sportovni gymnastiky, atletiky, turistiky a nékterych brannych c¢innosti. To
postupné vedlo k rozvoji télocviéného systému u nas (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008,
str. 109). Skolské zakony vsak ustanovily télesnou vychovu pro chlapce na zakladnich
Skolach jako povinnou az v roce 1874, hodinova dotace byla tehdy 2 hodiny tydné (K&ssl,
Kratky, Marek, 1986, str.31), na stfednich Skoldch byla povinnd télesna vychova
zavedena az v roce 1913 (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008, str. 118).

18. a 19. stoleti je charakterizovano bouilivym rozvojem vyrobnich sil,
rozmachem védy a techniky, primyslu, zemédélstvi, obchodu a dopravy. Lidé se
postupné zacali st€¢hovat do mést za praci.

AZ do roku 1911 panoval v Evrop€ mir. Poté se v Némecku veskera té€locvicna
¢innost zacala ¢im dal vice militarizovat, oteviené se zaCalo hovorit o valce. Jednim
z prosttedkl pro pfipravu mladeze v armadé bylo zavedeni dalSich sportovnich aktivit
(Kossl, Stumbauer, Waic, 2018, str. 58).

Prvni svétova valka narusila kapitalisticky systém tak, Ze jiz nebylo mozné se
vratit k jeho plivodni struktufe. Stejn¢ tak se valka dotkla systému télesné vychovy.
V nékterych zemich se objevily tendence k dalsi militarizaci télocviku a sportu. U nds se
hodinové dotace povinného télocviku drzela stale na 2 hodinach za tyden, jeho celkovy
vliv na Z4ky byl vSak limitovan vybavenim. V roce 1927 mélo z celkového poctu 16 081

narodnich $kol v Ceskoslovensku pouze 11,3 % vlastni t€locvicnu a 45,3 % vlastni htiste
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(Kostkova, 1969, str. 266-271). Déti se ale stale ve volném c¢ase pohybovaly venku
a ucastnily se mimoskolnich télovychovnych aktivit.

Branny zakon zroku 1937 vnaSich zemich ustanovil télesnou vychovu
povinnou i na vysokych Skolach. Od zati 1939 byl navySen pocet hodin télesné vychovy
na redlkach a gymnaziich na 4 hodin tydné (Postraneckd, 2011, str. 49). V Némecku se
vyucovalo mnohdy az 5 hodin tydné, télesnd vychova vSak méla vyrazné branny
charakter (Kossl, Kratky, Marek, 1986, str. 120).

Ptestoze hodinova dotace télocviku ve Skolach byla navysena, nemohl byt vliv na
télesné schopnosti déti pozorovan, nebot’ ve stejné dob¢ byla zrusena veskera mimoskolni
télocvi¢éna ¢innost — Télovychovna jednota aj.

Po druhé¢ svétové vélce byla ¢innost télovychovnych spolkii obnovena a znovu
se ménily Skolské zdkony. Tydenni hodinova dotace se udrzovala na 2-3 hodinach. Doslo
také k velkému rozmachu vystavby télovychovnych zatfizeni — objevily se nové bazény,
sportovni haly a umélé ledové plochy (Historie télesné kultury, Olomouc).

V prvni poloving 20. stoleti dochazelo i nadale k masivnimu sté¢hovéni lidi
je spojeno ubyvani fyzické aktivity a pfirozeného pohybu. Umrti na nemoci srdce a cév
tvofila v t€ dob¢ ve vyspélych zemich jen 4 %, zatimco na pocatku 21. stoleti poCet imrti
vzrostl na vice jak 50 % (Dvotékova, 2015, str. 40). S ubytkem tézké préce, kterou
nahrazovaly stroje, a s roz§ifenim dopravni infrastruktury pak doslo k rapidnimu sniZeni
télesn¢ho pohybu.

Skolni osnovy byly postupné novelizovany az do roku 2004, kdy ministerstvo
skolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) schvalilo nové principy pro vzdélavani zakt
od 3 do 19 let. Byly zavedeny tzv. ramcoveé vzdelavaci programy, které slouzi jako
doporuceni, a jednotlivé Skoly podle nich musi vypracovat konkrétni Skolni vzdélavaci
programy. Pro télesnou vychovu zlstavaji v hodinové dotaci predméti 2-3 hodiny tydné,
dle rozhodnuti konkrétni Skoly. VétSina Skol vSak zlistdva u nejnizsi povinné hranice,
tj. 2 vyu€ovaci hodiny za tyden.

V soucasnosti je pohybova aktivita mlddeze bezesporu nedostatecnd. Jednim
z faktort, ktery se na této situaci podepsal, miize byt nedostatecny pocet hodin povinné
télesné vychovy ve Skolach. Ke zvySeni pohybové aktivity by mélo pfispét predevsim
navstévovani sportovnich klubi a krouzkl ve volném case, nicméné ve druhé poloviné

20. stoleti a na zacatku 21. stoleti se rozsifily hlavné pasivni zplisoby traveni volného
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¢asu, mezi néz patii zejména sledovani televize a hrani pocitacovych her (Dvotakova,

2015, str. 45).
2.2.5 Zavér

Z vyse uvedeného textu lze vypozorovat zvrat, kdy pravdépodobné mohlo dojit
k udalostem, jez maji na velmi chudou pohybovou aktivitu v dnesni dobé nejvétsi vliv.
Jedna se o primyslovou revoluci. Od té doby zacinaji do bézného Zivota lidi stale ¢astéji
zasahovat stroje, které zjednodusuji praci. Zatimco v pravéku pouzivani novych nastroji
pohybové vzorce lidi rozsifovalo, od 18. stoleti se aktivita lidi zacala postupné snizovat,
lidé si zacali podmanovat svét, coz v pretechnizovaném novovéku, ve 20. a 21. stoleti,
vygradovalo v typicky sedavy zptisob Zivota. Pokud by byla télesna cviceni ve vétsi mife
povinnd, mohlo by to zmirnit stale se prohlubujici upadek télesnych schopnosti nasi

populace.
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2.3 Systém vzdélavani v Ceské republice

Od roku 2001, kdy MSMT vydalo tzv. Bilou knihu — Narodni program rozvoje
vzdelavani, zapocala postupné pldnovanda, dlouhodobéa reforma ceského vzdélavaciho
systému. Tento dokument, ¢itajici pfiblizné 100 stran, formuluje zékladni zmény jak
vnéjSiho postaveni Skol (napf. misto ve vzd€lavacim systému), tak jejich vnitiniho
prostiedi (napf. vztah ucitel — zak — rodic). Tato pfirucka obecné popisuje nova opatieni
a doporuceni v oblasti vzdélavani (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice: bila kniha, str. 41).

,wZaroven je vSak Ceskd Bila kniha otevienym dokumentem, ktery by
mél byt v pravidelnych intervalech kriticky zkoumén a v souladu se
zménami spolecenské situace revidovan a obnovovan.* (Narodni
program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bila kniha, str. 7)
Soucasné¢ bylo debatovano o novém znéni Skolského zakona, ktery je zavazny
legislativné. Jednd se o zdkon ¢. 561/2004 Sb. — Zékon o ptedSkolnim, zékladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zadkon), ktery vstoupil v platnost
1. 1.2005.
Hlavnim motivatorem pro snahu o zavedeni ,,nadpfedmétové™ a vice ,,interaktivni*
metody mohla byt mySlenka, Ze:
,»vzdélavani se nevztahuje jen k vé€déni a poznadvani, tedy k rozvijeni
rozumovych schopnosti, ale 1 k osvojovani si socidlnich a dalSich
dovednosti, duchovnich, moralnich a estetickych hodnot a Zadoucich
vztahl k ostatnim lidem i ke spole¢nosti jako celku, k emocionalnimu
a volnimu rozvoji, v neposledni fadé pak ke schopnosti uplatnit se
v ménicich se podminkidch zaméstnanosti a tim 1 trhu prace.”
(Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bild kniha,
str. 14)
Skolsky zakon a Bild kniha se navzijem dopliiuji a spole¢né vedou k postupnym
proménam vzdélavani v Ceské republice (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice: bila kniha, str. 8).

Systém se hierarchicky déli na Groven statni a uroven Skolni (viz obrazek 2).
Uroveti statni predstavuje pravé Narodni program rozvoje vzdélavani a tzv. rAmcové
vzdélavaci programy (RVP), jejichz cilem je charakteristika danych oblasti pro jednotliva

obdobi — predskolni, zakladni a stfedni vzdé&lavani. Rovinu $kolni pak prezentuji Skolni
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vzdélavaci programy (SVP), podle kterych pak vzdélavani na jednotlivych $kolach
probiha (RVP ZV, str. 5).

NARODNIi PROGRAM VZDELAVANI

- e 6 e d - d S S F S P S F S P S R EE A

RAMCOVE VZDELAVACIi PROGRAMY

STATNI |RVP PvH RVP ZV —l RVP G -I RVP JV
UROVEN

predikolni  Z3Gavani  gymnoniami  vadblbvéni
3&8&?& SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAMY

ZPRACOVANE PODLE RVP

Obrazek 2 Systém kurikularnich dokumenta
(Upraveno dle RVP ZV, biezen 2017)

2.3.1 Zakladni vzdélavani — charakteristika

Zakladni vzdélani se od predSkolniho a stfedniho lisi tim, Ze je pro vSechny déti
do prostiedi systematicky fizeného, oproti volnéj$im reZimim dfive (Néarodni program
rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bila kniha, str. 47). Dal§im diivodem jsou zmény
individualni.

,Naro¢nost druhého stupné vyplyvd z vyraznych hormonaélnich,
télesnych, psychickych a osobnostnich zmén zéki v obdobi puberty
nastupujicich diive nez u minulych generaci. Tyto zmény se projevuji
pfedevs§im ve zvyraznéni individudlnich rozdilii mezi zdky — ve snaze
projevit vlastni identitu, odlisit se od druhych, ve velké kolisavosti
vykontli, pracovni i Zivotni aktivity, zdjmi, citl a nalad, nazort
a stanovisek, ve velké kritiCnosti viac¢i dospélym a jejich svétu,

v rozporném hodnoceni sebe sama, svych moZznosti a predstav
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o budoucnosti a budoucim povolani. Vyraznym rysem tohoto obdobi je
také odmitani ovéfenych pravd a snaha prozit vSechno na vlastni kizi.*
(Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bild kniha,
str. 48)
Je proto nutné volit vhodny ptistup k jednotliveiim, navzajem se respektovat a naucit se
vyuzit toho, ze jsme kazdy jiny. Kazdy zak je soucasti kolektivu tfidy a vSichni ¢lenové
spolu né¢jakym zplisobem interaguji, navzajem se ovliviiuji a tim se rozviji. Diky tomu se
zéci uci jednat v nejriznéjsich situacich, uci se fesit konflikty a navazovat riizné typy

vztahti (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bila kniha, str. 48).
2.3.2 Ramcovy vzdélavaci plan (RVP)

Pro uskute¢néni zdkladniho vzdélavani byl v souladu se Skolskym zdkonem
zaveden Ramcovy vzdélavaci plan zdkladniho vzdélavani (RVP ZV). Ten stanovuje
tzv. klicové kompetence,

,souhrn  védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti,*
(RVP ZV, str. 10)
kterych by mél kazdy Zak na konci zékladniho vzdélavani dosahnout. Vybér téchto
kompetenci se opirda o celospolecensky piijimané hodnoty. Nejsou to jen izolované
pojmy, ale maji tzv. ,,multifunkéni charakter — jsou mezi sebou propojené a Zaci si je
mohou osvojit pouze jako vysledek daného stupné vzdelavani. K tomuto vysledku by

proto mély sméfovat vSechny aktivity ve Skolach probihajici.

RVP ZV déle charakterizuje vzdelavaci obsah, ktery je rozdélen do deviti vzdélavacich

oblasti. Tyto jsou déle tvoteny jednim nebo vice vzdelavacimi obory:

- Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi
jazyk)

- Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

- Informacni a komunikacni technologie (Informacéni a komunikacni technologie)

- Clovek a jeho svét (Clovék a jeho svét)

- Clovek a spolecnost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

- Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemé&pis)

- Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
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- Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

- Clovek a svét prace (Clovek a svét prace)

Vzdélavaci obory v RVP charakterizuje ucivo a tzv. ocekavané vystupy. U¢ivo je brano
pouze jako nastroj pro osvojeni ocekavanych vystupti, které tvoii jakési ptredpoklady pro
efektivni vyuziti ziskanych schopnosti — klicovych kompetenci. Ocekavané vystupy maji
byt prakticky zamétené pro bézny zivot a ze své podstaty musi byt overitelné.

V obdobi zdkladniho vzdélavani jsou jako nejzdsadnéjsi popsany kompetence k uceni,
kompetence k reseni problémii, kompetence komunikativni, kompetence socialni

a personalni, kompetence obcanské a kompetence pracovni (RVP ZV, str. 10).
2.3.3 Skolni vzdélavaci plan (SVP)

Na skolni tirovni je pak vzdelavaci obsah s klicovymi kompetencemi prakticky
propojen vytvofenim SVP. Uéivo popsané v RVP je $kolam k zapracovéani doporuéeno,
ale na trovni SVP se stava zavaznym (RVP ZV, str. 15). Pii tvorbé SVP je zohlednéno
cilové zaméteni Skoly, pfipadné zajmy a potieby zaki ¢i regionu (Kucera, Prezentace na
téma: "Ramcové a Skolni vzdélavaci programy") a jsou rozpracovany uc¢ebni osnovy pro
jednotlivé predméty. D4 se tedy fici, Ze:

,»RVP podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost
uciteld za vysledky vzdelavani.” (RVP ZV, str. 6)
Vyuéujici musi pii tvorbé SVP spolupracovat, aby dosahli logicky navazujiciho propojeni
vhodnych témat a posilili tak onen nadptedmétovy ptistup (RVP ZV, str. 15). Z toho
ditvodu mé prob&hnout reforma i v oblasti vzdélavani ucitelli pro 1. a 2. stupen zékladniho
vzdélavani. Podle obecnych doporuceni Bil¢ knihy je tfeba:
»vzdélavani uciteli zaméfit na SirSi spektrum profesnich dovednosti,
souvisejicich s integra¢nimi trendy vyuky, pfeménou zivota Skoly,
tymovou tvorbou Skolnich vzdélavacich programt, diagnostikou zaki
atd. Tomu ptizpasobit i model ptijimaciho fizeni ke studiu (osobnostni
piedpoklady, prace s mladezi, pedagogicka praxe).*
(Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bila kniha,
str. 50-51)

Jako celek musi SVP opét sméfovat k napInéni kli¢ovych kompetenci.
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Skolni vzd&lavaci programy viech jednotlivych zakladnich $kol, vytvofené dle zdkona v
souladu s RVP ZV, mély byt uvedeny do praxe do 1. 9. 2016 (Ndrodni ustav pro

vzdelavani, online).
2.4 Motorické schopnosti a dovednosti

Pohyb je umoZznén mnoha faktory, které jsou na sobé do jisté miry zavislé. Patii
mezi n¢ faktory biologické (Groven centralni nervové soustavy, vlastnosti svalovych
vladken, stavba té€la...), fyziologické (spravna cCinnost srdce, plic...), psychologické
(motivace, soutézivost, vule...), motorické (vrozené ptedpoklady pro motorickou
¢innost), socidlni a jiné.

V této kapitole se budu zabyvat pravé slozkou motorickou — motorickymi

schopnostmi a dovednostmi.
2.4.1 Motorické schopnosti vs. dovednosti

Szopa, Mleczko a Zak (2000, str. 224) definuji motorické schopnosti jako:
»Komplexy predispozic zintegrovanych dominujicim zékladem
(podlozim) biologickym 1 pohybovym, zformované ciniteli
genetickymi 1 Ciniteli prostfedi, zaroven spocivajici ve vzajemnych
interakcich.*
Dle M¢koty a Novosada (2005) jsou to tedy jakési predispozice, potencionalni moZnosti,
které jsou pozorovatelné v§ude tam, kde je pohyb dominantni sloZzkou, u kterych ale neni
zaruceno, zda, Ci v jakém rozsahu se projevi.

Navenek se prezentuji funkcemi receptorickymi, kosterné-svalovymi,
ob¢hovymi, metabolickymi, termoregula¢nimi apod., které slouzi jako prvky pro
konfiguraci — pifi daném tukolu jsou nejprve receptoricky prozkoumdny vstupni
informace, na jejichz zakladé¢ je poté zvolena, dle pfedpokladu, odpovidajici posloupnost
a intenzita jejich zapojeni (Celikovsky et al. 1990, str. 106-110). Timto zptsobem je
predurceno, jak bude organismus zplsobily pro spravné vykonani nejriznéjSich pohybii.
Jak dodava M¢kota, to vSe ovSem zalezi také na somatotypu, osobnostnich vlastnostech
a na vykonové motivaci.

Ptestoze jsou motorické schopnosti vrozené, béhem zrani jedince se za nezbytné
ucasti praxe vyviji. Jak velky rozsah praxe je pro ten ktery pohybovy vzor vyzadovan, je

podle M¢koty individudlni.
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»Motorické schopnosti mohou byt vyrazné¢ ovlivnény aktivni
pohybovou ¢innosti v détstvi, pubert¢ i adolescenci nebo naopak
zabrzdény necinnosti. V dospélosti jsou motorické schopnosti také
ovlivnitelné, nicméné jiz tézko menitelné.” (Mekota, Blahus, 1983,
str. 98-99)

Podle Perice existuje tzv. senzitivni obdobi, které uruje veék nejvhodnéjsi pro
rozvoj jednotlivych schopnosti. Ve své knize Sportovni priprava deti (2004, str. 198)
uvadi senzitivni obdobi jednotlivych motorickych schopnosti, jejichz rozmezi se
pohybuje mezi 7. az 15. rokem, coz je prave vek, kdy déti navstévuji zakladni skolu.
Diky tomuto tvrzeni je rozvoj motorickych schopnosti mlddeze kladen mezi hlavni cile
Skolni télesné vychovy (M¢kota, Blahus, 1983, str. 101).

Motorické dovednosti jsou oproti schopnostem konkrétni Cinnosti, které jsou
tvoreny a ukladany prostfednictvim uceni, cviceni. Schopnosti se tykaji rozsahu kapacity,
zatimco dovednosti predstavuji jeji konkrétni vyuziti, pfedpoklady pro provedeni
v aktualnim case. To, jak je dovednost efektivni, bude patrné napt. pfi porovnani
pohybového cviku provedeného zacateCnikem a sportovcem, ktery dany pohybovy vzor
Jiz dokonale ovlada (Motorické schopnosti a motorické dovednosti, FTVS UK, 2009).
Podle tzv. multifaktorové teorie schopnosti vSak vétSina pohybovych ukolti obsahuje
naroky na vétsi mnoZstvi pohybovych schopnosti i dovednosti najednou — pro dosazeni
maximalné dobrého vykonu je tedy nutnd integrace vSech téchto slozek (M¢ckota, Blahus,
1983, str. 105).

Podle Perice (2008, str. 14) se vSak schopnosti 1 dovednosti vyskytuji spole¢né

a z toho diivodu nejsme schopni jasné urcit, co je dano urovni schopnosti a co dovednosti.
2.4.2 Taxonomie motorickych schopnosti

ZjednoduSené mizeme motorické schopnosti rozdélit na:
- kondi€ni, které zavisi pfevazné na procesech energetickych — schopnosti vytrvalostni,
silové
- koordina¢ni, souvisejici sfizenim a regulaci pohybu — schopnost orientani,
diferenciacni, reakéni, rovnovahova a rytmicka (Skopova, Zitko, 2013, str. 26).
Podle Mékoty a Novosada se mezi témito kategoriemi nachazi jesté skupina schopnosti
hybridnich neboli smiSenych, kam patii schopnosti rychlostni (jsou zérovein koordina¢ni

1 kondi¢ni). Vedle téchto kategorii stoji schopnosti pohyblivostni, které jsou oznacovany
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jako flexibilita (viz obrazek 3). Jedna se ve zkratce o schopnost pln¢ vyuzit kapacitu
kloubu pro maximalné plynuly a optimalni pohyb, ktera je siln¢ ovlivnénd genetickymi

faktory.

Obrazek 3 Hruba taxonomie motorickych schopnosti
(Dle M¢koty a Novosada, 2005)

Podrobnéjsi déleni motorickych schopnosti blize rozpracoval opét Mékota, ktery vytvoril

strukturovany a hierarchicky usporadany piehled (viz obrazek 4).
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Obrazek 4 Hierarchické uspotadani motorickych schopnosti

(Dle M¢ékoty a No

2.4.3 Meéreni motorickych schopnosti

vosada, 2005)

PrestoZze jsou schopnosti definovany pouze jako teoretické, potencionalni

moznosti, mizeme za pomoci empirickych

udajii — pozorovani usuzovat na jejich

existenci. Pro svou latenci tedy pifimo méfitelné nejsou, ale jejich projevy, jakozto

provedeni a vysledek pohybové ¢innosti, méfit a hodnotit miiZeme.

Jedna se o méfeni neptimé, zprostiedkované skrze indikatory — ukazatele, jimiz

jsou v tomto piipadé motorické testy (Ri¢an, 1972, str. 139).

»lesty zde pfedstavuji stan

dardni tkolové situace, které usnadnuyi

kvantifikaci a stimuluji testované osoby k ¢innostem, jejichz vysledky

maji pro schopnosti diagnosticky vyznam.“ (Dle Ri¢ana: Mgkota,

Blahus, 1983, str. 106).
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Piehledné schéma popisujici princip testovani motorickych schopnosti, viz obrazek 5.

—————————————————————————————— =3
ll OBLAST EMPIRIE :
I & " |
| TESTY prime méreni vvsLepky | |
| | tiwoixkrory) TESTO (SKORE ) :
3 ]
: i
- blad _ VYJADRENT '

: e iesel — UROVNE moTORIC.| |
I SO KE SCHOPNOST/ |
|

| I
I I

: MODEL
| I (&iselné vyjaarend)
I

1 TEST, pozorovini| testovani vigkond | 1.53 (sekundy)
an_csr} ‘;;0““';;’;;, (prirazovini Cisel) | 2. 15 (kroky)

I
|
omAmc‘:éd | : 1. 51 (T-body)
ROVNOVAHA ;
Seory Ak } ! 2 50 (T-toay)

ZAVER : Osoba A-k.vikaauye streans drovesi
roavoje duynamecké rovnovihy

Obrazek 5 Princip testovani motorickych schopnosti
Nabhofte: testovani schopnosti jako zprostfedkované méteni
Dole: piiklad testovani dynamické rovnovahy u osoby A.K
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3 CILE PRACE A HYPOTEZY

3.1 Cil prace

Cilem prace je poukazat na problém tykajici se nartistajici pohybové inaktivity

déti a pomoci motorickych testii zhodnotit vliv hodinové dotace télesné vychovy na

pohybové schopnosti zaki zakladnich skol.

Vedlejsim cilem je zhodnoceni vlivu dalSich, zdéanlivé souvisejicich

proménnych (napf. sport mimo Skolu, sportovni zaméfeni rodiny) na motorické

schopnosti déti.

3.2 Hypotézy

H1:

H2:

H3:

H4:

Zaci s vice hodinami télesné vychovy vykazuji lepsi pohybové schopnosti nez

7aci se zakladni hodinovou dotaci dle MSMT.

Zaci, ktefi se pravidelné ziastituji mimoskolnich sportovnich aktivit vykazuji
lepsi pohybové schopnosti nez Zaci, ktefi nesportuji (bez ohledu na hodinovou

dotaci TV).
Zaky, kteii vykazuji horsi pohybové schopnosti, ¢ast&ji néco boli.

Zaci, ktefi maji star$i sourozence, vykazuji lepsi pohybové schopnosti.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika

4.1.1 Vybér souboru probandi

Pro zacatek této studie bylo nutné vybrat vhodné zakladni Skoly. Jako prvni jsem
oslovila ZS Na Sutce, protoZe jsem ji sama navitévovala a predpokladala jsem dobrou
spolupraci. Tato Skola sidli na Praze 8 a zaci maji na druhém stupni bud’ 2 nebo 3 hodiny
télesné vychovy (resp. 2 hodiny TV a 1 hodinu sportovnich her) podle zaméteni, které si
pfed nastupem do 6. tfidy déti/rodi¢e vybiraji. Aby bylo mozné porovnani dostatecné
rozdilnych hodnot, druhd vybrand Skola musela mit nutné¢ hodinovou dotaci TV vyssi.
Bohuzel jich neni mnoho. Oslovila jsem nékolik $kol na izemi Prahy, které¢ se prezentuji
jako ,,8kola s rozsitenou vyuku TV*. Odpovédi se mi dostalo pouze ze ZS Hovoréovicka,
kterd sidli téZ na Praze 8, coz je pro studii vyhodou, protoze zkoumany vzorek déti
pochazi ze stejného izemi. Protoze rozsifena vyuka TV zaclind az na druhém stupni
a v niz§ich ro¢nicich by se tedy nemusela projevit, méli byt do studie zatazeni zaci 8. a 9.
t¥id. Zajem o sportovni t¥idu na ZS Hovoréovické vsak postupem let upada, a k dispozici
mi byla pouze jedna tfida, jejiZ Zaci maji od nastupu na druhy stupen 5 hodin pohybovych
aktivit tydné, konkrétn€ 2 hodiny télesné vychovy a navic 3 hodiny sportovnich her.
Vzorek ,,nejsportovngjsich déti tedy piedstavoval pouze zaky 9. tiidy, proto byli i na ZS
Na Sutce do studie zafazeni pouze Zaci t¥id devatych.

Za ucelem studie byly stanoveny 2 skupiny zakl na zakladé€ rozdilné hodinové
dotace TV na 2 riznych zakladnich Skoléch, tj. bézné zakladni skole a sportovni zakladni
Skole. Na obou skolach byli zaci vybrani na zakladé podepsanych souhlasti s ucasti ve
studii, tedy zcela bez vlivu jejich sportovniho nadani a zaméteni. Jelikoz ve véku zakh
devatych tfid jsou jiz patrny genderové rozdily ve fyzickych schopnostech, mélo byt
zajisténo priblizné stejné zastoupeni chlapcii a divek v kazdé tride.

Vytazovacim kritériem bylo onemocnéni naruSujici hybnost, mobilitu (napf.
neurologickd onemocnéni — roztrousena skler6za mozkomisni, détskd mozkova obrna,
nebo aktualni Girazy pohyb aparatu) a piipadny piestup z jiné ZS po nastupu do 6. tidy.

VSichni probandi byli sezndmeni s prubéhem studie a s moznosti kdykoli
z vyzkumu odstoupit. Odmitnuti zucastnit se testovani i po podepsani souhlasu s tcasti

ve studii vyslovilo pfiblizné 10 déti, vSichni tito Zaci navstévovali tfidu na sportovni skole
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s nejvyssi hodinovou dotaci TV. Diky tomu (a ptipadné kviili ndhodnym onemocnéni déti
v dobé testovani) bylo samovolné dosazeno pfiblizn¢ stejného poctu chlapct a divek

v danych tfidach a nikdo nemusel byt vyfazen.
4.1.2 Metody sbéru dat

Vsechna data byla nasbirana v domécim prostiedi danych skol v obdobi jarnich
mesict 2019. VSechna méfeni a jejich hodnoceni byla provedena autorkou prace. Etické

normy byly dodrzeny po celou dobu testovani i1 pti zpracovani ziskanych dat.
4.1.2.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznik pro Zaky

Dotaznik pro Zaky byl zkonstruovan pomoci platformy Google Docs. Vzhledem
k tomu, Ze bylo nutné od zakl ziskat pomérné dost vstupnich informaci a tim padem
obsahuje dotaznik mnozstvi otdzek, ptredpokladala jsem, ze bude pro déti jednodussi
vyplnéni online. Tento typ dotazniku také umoziuje pteskocit nepotiebné otazky
u dotazovanych, kteti zaskrtli vylu¢ovaci odpovéd’, a nékteré nésledujici otazky by tedy
pro n¢ postradaly smysl. Aby se ptedeslo neporozuméni otidzek, nebo obtiznému
vymahani vyplnéni dotazniku, byl tento dotaznik vyplnén se vSemi zaky danych Skol
dohromady pod supervizi autorky prace. Otazky byly sméfovany na motivaci k pohybové
¢innosti, pravidelné sportovani ve sportovnich krouZcich, hru na hudebni néstroj, pocet

sourozencu apod. Znéni dotazniku je uvedeno v ptiloze €. 4.

Dotaznik pro rodice

Z divodu mozné neznalosti zakd nekterych zkoumanych souvislosti,
napf. z ran¢ho détstvi, jsem povazZovala za nutné vytvofit dotaznik s otdzkami také pro
rodic¢e. Jedna se o otdzky, které by mohly mit vztah k vysledkim motorickych testl
jednotlivych zaki. Dotaznik byl ve formé papirové, rodice jej dostali spolecné se souhlasy
s UcCasti v této studii, vyplnili jej tedy vSichni Gcastnici (od kazdého zaka jeden rodic).

Dotaznik je mozZné si prohlédnout pod ptilohou €. 5.
4.1.2.2 Testovani motorickych schopnosti, pohyblivosti patere a drZeni téla

Pro méteni motorickych schopnosti déti jsem v ramci této studie vytvoftila

vlastni testovy profil, ktery sice neni standardizovany, ale je zaméfen na co nejveétsi pocet
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jednotlivych c¢asti taxonomie obsahujici vSechny zakladni pohybové schopnosti
(viz kapitola 1.3.2). Piestoze jsou k dispozici nejriznéjsi standardizované testové baterie
(mezi nejznaméjsi patii napt. test EUROFIT, test UNIFIT, Psychomotoricky test
Ozereckého, Test télesné zdatnosti a vykonnosti Skolni mladeze...), zddna se mi nezdala
pro mij zamér dostacujici, zdroven se v naprosté vétSin€é znich vyskytuje test
»opakovanych sed-leht®, ktery nepovazuji za vhodny jak pro ucely této prace, tak ani pro

déti jakozto ,,zdravy pohyb.

Testovy profil obsahuje:

a. Jacikliv vytrvalostni test

b. Vydrz ve shybu na hrazdé¢ podhmatem
c. Clunkovy béh, 6 x 10 m

d. Stoj na jedné noze, oCi oteviené

e. Kotoul

f.  Skok pftes kozu, roznozmo

Déle byla métena pohyblivost patefe a hodnocen stoj:

g. Thomayerova vzdalenost
h. Lateroflexe vpravo, vlevo

i.  DrZeni téla ve stoji
4.1.2.3 Vybér motorickych testii a testii pohyblivosti

Snahou bylo v testovém profilu obsahnout co nejvice pohybovych schopnosti

z riznych oblasti taxonomie (vytrvalost, sila, rychlost, rovnovaha, orientace).

Jaciktv vytrvalostni test
Zamgéieni
Jacikliv test, ktery se v literatufe objevuje také jako celostni motoricky nebo
celomotoricky test, je zaméefen na vytrvalost, dynamickou silu i obratnost.
Provedeni
Jedna se o zmény poloh: stoj spatny — leh na zadech — stoj — leh na bfise,
co nejrychleji, v daném casovém useku — 2 minuty,

zpusob piechodu z jedné polohy do nasledujici je libovolny,
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polohy musi byt provedeny spravné: stoj vzpiimeny, napnuta kolena, v leZe na
zadech se hlava dotyka zemé¢, v leze na bfise se hrudnik dotyka zemé,
pokud testovany citi inavu, mtiZe test pierusit, ¢as ale bézi dal.

Hodnoceni
Za kazdou provedenou polohu je zapocitan jeden ,,bod*, celkovy pocet téchto
dil¢ich bodt je dale kategorizovan, viz tabulka 1, posledni sloupec.
Pro vyhodnoceni jsem pouzila kategorie z tabulky pana Groulika, sestavené dle
meéfeni na Katedfe télesné vychovy na Zapadoceské Univerzit¢ v Plzni (Dle

Groulika: Neuman, 2003, str. 110).

Body Vykon 12-15 let ‘
1 slaby 56 a mén¢
2 podprimérny 57-65
3 primérny 66-73
4 nadprimérny 74-81
5 vyborny 82 a vice

Tabulka 1 Jacik — Posouzeni vykonnosti podle méereni KTV
(Plzen, 2000), pro 12-15 let

Vydrz ve shybu na hrazdé podhmatem
Zaméteni
Tento test se zaméfuje na statickou vytrvalost hornich koncetin a ramennich
pletencd.
Provedeni

Testovany se sam libovolnym zptisobem (doskokem, po Zebtinach) dostane do

pozice shybu na hrazdé¢ podhmatem, s bradou nad/na tirovni hrazdy.

Casovy limit se méfi od chvile, kdy je dosazeno spravné pozice, a je stopovan

ve chvili, kdy se brada dotkne hrazdy, nebo klesne pod jeji irover.

Clunkovy béh, 6 x 10 m
Zaméreni

Clunkovy béh testuje explozivni bézeckou rychlost a hbitost, flexibilitu.
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Provedeni

Pfedem byla vymétena trasa 10 metrd, ohrani¢ena dvéma carami, kterou bylo
tteba probéhnout 3x tam a zpét, tedy celkem 60 metrt.

Aby bylo kolo zapocitané, testovany se musi dotknout ¢ary nohou.

Hodnoceni

Cas byl stopovan pii dosaZeni ¢ary v poslednim kole b&hu.

Stoj na jedné noze, oci otevicené

Zameéreni

Timto testem zde hodnotime schopnost rovnovaznou.

Provedeni

Kotoul

Testovani probihalo na zaky zvolené siln¢jsi dolni koncetiné (DK),

stojna DK naboso, volna DK pied télem, nedotyka se jiné Casti téla, ruce podél
téla.

Po dobu jedné minuty bylo sledovano vychylovani trupu do stran (titubace), dale
hra prstcli. Pfi padu nebo pii zdvihnuti ¢asti stojné nohy (pata/Spicka) od zemé

bylo stopovani ¢asu ukonceno.

Zameéreni

Tento test byl do testového profilu zafazen k hodnoceni koordinac¢nich
schopnosti, jelikoZ k provedeni spravného kotoulu je potfeba umét vhodné

vyuzit praci jednotlivych casti téla (pfedklon hlavy, trupu, odraz o horni

2%

Provedeni

Kotoul se provadi na zinénce ze vzpitimeného stoje.
Ukolem je dosahnout kone&ného postaveni opét ve vzpiimeném stoji, aniZ by se
behem kotoulu testovany postavil na hlavu, vedl jej Sikmo, nebo se do stoje

odrazil pomoci rukou.

Hodnoceni

Lze ziskat maximaln¢€ 5 bodd — pokud je kotoul proveden ve vSech ohledech
spravng, za kazdou chybu v provedeni bude testovanému odecten 1 bod
o Pokud testovany neni schopen dostate¢né sbalit hlavu, postavi se na hlavu

o Pokud je kotoul veden naSikmo
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o Pokud je kotoul zakoncen v sed¢ nebo ve diepu, s opfenim o ruce pied
télem

o Pokud se testovany do stoje dostdva pomoci odrazu o horni koncetiny

Vysledek 0 bodl — pokud testovany neni schopen kotoul udélat vibec.

Skok pres kozu, roznoZzmo

Zaméfeni
Tento test slouzi opét k hodnoceni celkovych koordina¢nich schopnosti,
nicméné kromé prace stélem a pohybovou energii je zde zafazen hlavné
s ohledem na odhad vzdélenosti a Casu v prostoru. Testovany musi vyhodnotit
prostorové a ¢asové situace jako napt. kdy se odrazit pro vyskok, jak vysoko
a jak daleko skocit (jak moc se odrazit viici koze), zvladnout se véas odrazit
rukama o kozu, musi byt schopen dostatecné zpevnit télo pro spravny dopad. Pii
této discipling se Casto stava, ze se déti boji skok viibec provést.
Provedeni
Pteskok je proveden s rozbéhem, odrazem z mustku, nohama rozkro¢mo, do
kone¢ného postaveni ve stoji vzpfimeném.
Hodnoceni
Lze ziskat maximaln& 5 bodi — pokud je preskok proveden ve vSech ohledech
spravné, za kazdou chybu v provedeni bude testovanému odecten 1 bod
o Pokud je skok ukoncen na koze
o Pokud testovany pii skoku skobrtne hyzdémi o kozu
o Pokud je skok zakoncen ve diepu s opfenim o KH pted télem/v klece

o Pokud testovany zakon¢i skok ve stoji, ale s vyraznym poskocenim
Vysledek 0 bodt — pokud testovany pies kozu nepieskoci viibec.

Thomayerova vzdalenost

Zaméteni
Nespecificky hodnoti pohyblivost patefe (pohyb muze byt nahrazen pohybem
v ky¢lich).
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Provedeni
Testovany provede predklon ze stoje, méii se vzdalenost konce ttetiho prstu od
zemé. Kolena jsou propnutd. Mé&fime i negativni vzdalenost. Zadné jiné aspekty
tohoto pohybu se nevysetiuji.

Hodnoceni
Zanormu zde povazujeme rozmezi hodnot 0-10 cm prstu nad podlozkou (Kolaft,
str. 139). Pokud je hodnota zaporna (proband se dotkne napt. dlanémi ¢i dokonce
lokty zemé), jednd se o pfiznak hypermobility. Pokud proband v ptedklonu
nedosdhne ani 10 cm nad zem, bez ohledu na pfi¢inu hodnotime tento vysledek

jako nevyhovujici.

Lateroflexe — tiklon vpravo/vlevo

Zamgéieni
Timto testem provéifujeme nejen rozsah tklonu hrudni a bederni patefe, ale
ptedevsim porovnavame symetrii vysledkil na obou stranach.

Provedeni
Uklon je veden tak, aniz by se vysetiovany predklanél nebo zaklan&l. Dolni
konletiny nesmi byt pokréené, pohyb zacina uklonem hlavy. VySetfovany pii
uklonu sune dlan smérem ke koleni, mé&fime vzdalenost mezi pocatecni a
konecnou polohou nejdelsiho prstu.

Hodnoceni
Za bézny vysledek této zkouSky povazujeme namétenou vzdalenost uklon 20
cm (Jancova, M. Protokol). Fyziologicky maji byt hodnoty na obou stranach
stejné.

Drzeni téla ve stoji

Zamgéieni
Hodnoceni stoje ukazuje na schopnosti rovnovahové, ale mizeme zde vidét i
funkéni €i strukturdlni zmény pohybového apardtu — ochablé a zkracené svaly,
svaly ve zvySeném napéti, svalové dysbalance, skoliotické drzeni...

,Spravné drzeni téla je drzeni, kdy rozdil mezi bazalnim metabolismem

a metabolismem v dané poloze je co nejmensi. Jinymi slovy, pro

37



zachovani rovnovahy pri narocnych posturalnich polohdch je zapotrebi
co nejmeéné energie.  (Skopova, Zitko, 2013, str. 30)
Provedeni
Testovany je vyzvan k tomu, aby se postavil tak, jak bézn¢ stoji.
Hodnoceni
K hodnoceni spravného drzeni téla se vyuziva riznych hodnoceni dle riiznych
autorti (Dvotak, Vareka, 2000). Vyuzila jsem piechlednou tabulku a obrazek
podle Kleina, Thomase a Mayera uvedené v knize Vysetrovaci metody hybného
systemu (Haladova, Nechvatalova, 1997. str. 84-85), jelikoz je publikace star$iho

data, mize byt terminologie pouzivana dnes trochu odli$na.

DRZENI

vytecne dobré chabé ipatné

RER

L r D
DRZENI

vyteiné dobré chabé ipatné

I

C D

Obrazek 6 Hodnoceni drzeni téla dle Kleina, Thomase a Mayera
(Haladova, Nechvatalova, 1997)
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A

B

C

1. Hlava vzpfimena,
brada zatazena

1. Hlava lehce
nachylena
dopredu

1. Hlava sklonéna dopredu

nebo zaklonéna.

1. Hlava znacné sklonéna

2. Hrudnik vypjat,
sternum tvori
nejvice prominujici
Cast téla

2. Hrudnik lehce
oplostén

2. Hrudnik plochy

2. Hrudnik vpadly

3. Bficho zatazené
a oplostélé

3. Dolni ¢ast
bricha zatazena,
ale ne plocha

3. Bficho chabé a tvori
nejvice prominujici ¢ast
téla

3. Bricho zcela ochablé
a prominuje dopredu

4. Zakfiveni patere
v normalnich
hranicich

4. Zakriveni
patere lehce
zvétSené nebo
oplostélé

4. Zakriveni patere
zvétSené nebo oplostélé

4, Zakriveni patere znacné
zvétsené

5. Boky, taile
a trojuhelniky
torakobrachialni
soumeérné, lopatky
neodstavaji, obrys
ramen ve stejné
VySi

5. Lopatky lehce
odstavaji nebo
soumeérnost
obrysu ramen
lehce porusena

5. Lopatky odstavaiji,
nestejna vyse ramen,
lehka bocni odchylka
patere, bok mirné
vystupuje, trojuhelniky
torakobrachidlni mirné
asymetrické

5. Lopatky znacné odstavaiji,
ramena zretelné nestejné
vysoko, znacna bocni
odchylka patere, bok
zietelné vystupuje,
torakobrachidlni trojuhelniky
zfetelné asymetrické

Tabulka 2 Hodnoceni drzeni téla dle Kleina, Thomase a Mayera

(Haladova, Nechvatalova, 1997)

4.1.3 Statistické zpracovani dat

Dotdzana a naméfena data byla zpracovana do podoby jednoho souhrnného
datového souboru v programu Microsoft Office Excel 2016 a nasledné¢ analyzovana
pomoci statistické aplikace PSPP 1.2.0.

ProtoZe métenim motorickych schopnosti a z vysledkt dotaznikd vzniklo velké
mnozstvi proménnych, vyuzila jsem pro zjednodusSeni korela¢ni analyzu, kterd méfi smér
a intenzitu zavislosti jednotlivych proménnych mezi sebou. Z korelacni matice
vyplynulo, které proménné je vhodné blize zkoumat a které¢ na sledovanou problematiku
nejspisSe nemaji zadny vliv. Dilezité je, Ze vSechny zkoumané proménné jsou ordindlniho
typu (plati vzdy pro bindrni proménné).

Pro ovéteni hlavni hypotézy H1 byla v ndvaznosti na vysledek korelaéni matice pro
zptesnéni vysledku vyuZita analyza regresni. Jejim tkolem bylo vyhodnotit redlnou
pfi¢innou souvislost mezi sledovanymi znaky, konkrétn¢ zkoumat vliv vice rtiznych
faktorii na jednu zavisle proménnou.

Pouzila jsem tzv. krokovou regresi k tomu, abych dospé€la k sadé proménnych, které maji
na sledovany znak statisticky vyznamny vliv.

Pro hodnoceni vysledki byla pouzita hladina statistické vyznamnosti Sig. = 0,05.
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4.2 Vysledky

4.2.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor ¢ital celkem 41 déti, z toho 19 divek a 22 chlapcii. Pocty déti

dle pohlavi jsou znazornény na obrazku ¢. 7. Zaci se pohybovali ve vékovém rozmezi 14-

15 let. Déti zastupujicich nejvyssi hodinovou dotaci, tedy 5 hodin TV, se zacastnilo 11,

oproti 9 détem ze stejné Skoly s béZznou hodinovou dotaci. Na druhé skole se zapojilo 10

déti se tfemi hodinami TV a 11 déti se zakladni hodinovou dotaci. Viz tabulka 3.

Z5 Na Sutce - 3 hod TV

Z8 Na Sutce - 2 hod TV

ZS Hovoréovicka - 5 hod
TV

ZS Hovorcovicka - 2 hod
TV

0 1 2 3 4 5 6 7
Chlapci Divky

Obrazek 7 Charakteristika vyzkumného souboru
Pocty déti v jednotlivych tfidach dle pohlavi

Skola * Hodiny TV tydné [count].

Hodiny TV tydné
Skola 2 3 5 | Total
Hovorfovicka 9.00 .00 | 11.00 | 20.00
Sutka 11.00 | 10.00 00 | 21.00
Total 20,00 | 10,00 | 11.00 | 41.00

Tabulka 3 Charakteristika vyzkumného souboru — pocet deti
Rozdéleni dle Skol a poctu hodin télesné vychovy
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4.2.2 Vysledky méreni a testovani hypotéz

Pro jednodussi pochopeni nasledujiciho textu zde uvadim seznam proménnych,
které jsem po sesbirani dat vybrala pro svd badani jako nejzasadnéjsi. U skupin
proménnych, které spolu na prvni pohled souvisi, jsem ve statistickém programu
vytvofila proménné souhrnné (oznaceno jako indexy), které pak vypovidaji o skupiné

proménnych jako o celku. Viz tabulka 4.

Zkola Sport nad ramec Pocet
Skolni TV sourozencl
Sport nad ramec . .
Hodiny TV tydné $kolni TV - Pofadl e
haiy sourozenci
pohlavi Bavi ho/ji Hra na hudebni
sportovani néstroj
vk Preference Hra na hudebni
sportovni tfidy nastroj — hodiny
Vyika (cm) Hodin tydné Specifické
venku poruchy
INDEX BMI
. Je €as venku
Vaha (kg) dostagujici? ADHD, ADD
TEST - Mély by mit déti Dysgrafie,
Skok pfes kozu vice TV? dyspraxie
Rodina .
TEST - Kotoul sportovné DYSIEX".!’
. dyskalkulie...
zaloZena
TEST — Vydri na Znamka € - Vlﬁ;::: r:!:i
hrazdé INDEX zavér 8. roéniku nistodou
SCHOPNOSTI 5 -
TEST - Stoj na 1 Znanika )
noze pololeti 9. Bolest hlavy
rocniku
TEST - Jacik z;’;’; krao;iu Bolest zad
’ INDEX INDEX
TEST - Clunkovy Zni::lk;il\; = | PROSPECHU Bolest dolnich BOLESTI
b&h 60 m meniku ' kongetin
Znamka Zemépis ———
Thomayer —zaveér 8. :
rofnfk bolesti
Lateroflexe — 'N,DEX znimzlaof:tT; pit Pocet urazli za
doleva PRUZNOSTI proEm'ku ’ posledni rok
Lateroflexe - Znamka TV -
doprava zavér 8. roéniku
Znamka TV -
Drieni téla pololeti 9.
rocniku

Tabulka 4 Seznam proménnych pro celkovou korelacni matici
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BMI je index obecné znamy. Je pouzivan jako indikator podvyzivy, normalni hmotnosti,
nadvahy a obezity. K ur¢eni BMI staci pouze vaha (kg) a télesnd vyska (cm), vypocita se

dle vzorecku BMI = % (Podébradska, 2011, s. 50-58).

Index fyzickych schopnosti byl vypocitan jako soucet jednotlivych dil¢ich proménnych
po jejich ptedchozi normalizaci vydélenim kazdé proménné jeji smérodatnou odchylkou.
Cas ¢lunkového b&hu na 60 m pak je bran v tomto souétu s opaénym znaménkem (protoze

zde jako u jediné z proménnych plati, Ze ¢im nizsi hodnota, tim lepsi podany vykon).

Index bolesti ptedstavuje jednoduchy soucet piislusnych proménnych, tedy tii 0/1
indikatort vyskytu jednotlivych typt bolesti (hlava, zada, dolni koncetiny) a Skaly
frekvence vyskytu bolesti (0, 1, 2, 3).

Index prospéchu piedstavuje obycejny aritmeticky primér znamek z ¢eského jazyka,

matematiky a zemépisu.

Pro vSechny tyto proménné byla spoctena korelacni matice, jejiz celkové vysledky,
1 s konkrétnimi hodnotami zvyraznénymi podminénym formétovanim v MS EXCEL,
jsou pro piehled k nahlédnuti v ptiloze €. 6. Dale se v textu budu zabyvat jednotlivymi

vztahy vychdzejicimi z tabulky, které souvisi s konkrétnimi hypotézami.

Index schopnosti byl odvozen jako agregace jednotlivych motorickych testt,
vypovida tedy o celkovych fyzickych schopnostech. Byl vyuzit k ovéfeni hlavni
hypotézy, ktera tika ze ,,7zaci s vice hodinami télesné vychovy vykazuji lepsi pohybové
schopnosti nez Zaci se zakladni hodinovou dotaci dle MSMT*. Je logické, Ze vykazuje

vysokou korelaci se vSemi dil¢imi testy, ze kterych je sdm zkonstruovan.
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w = = & 80 £ []
ey 1 1 1 1 s o
5 Bl B Bl B &|58| 3§
w w w w w w m c
I = = = = [ I =
Hodiny TV 1.00 | -01 | .15 | -09 | 16 | .18 | .02 | .09
TEST — Skok pies kozu -01 | 1.00 42 A5 30 39 | -57 ]
TEST — Kotoul A5 | 42 | 100| 33 | 42 | 34 | -51
TEST — Vis na hrazda ~09 | 45 | 33 | 1.00 | .10 | 60 | -60
TEST—Stojra dneze 16 | 30 | .42 | a0 | 100| 26 | -34
TEST — Jaclk 18 | 39 | 34 | 60 | .26 | 1.00 | -49 |
TEST — Clunkowy béhna60m | 02 -57 .
Index_schopnosti 09

Tabulka 5 Korela¢ni matice — korelace motorickych testi s pocty hodin TV

Cim vice se hodnoty blizi 1.00 / -1.00 (¢im tmavsi je Cervena / zelena barva), tim je
korelace vyssi. Hodnoty ¢lunkového béhu maji zdporné znaménko, nebot’ vyssi Cas
znamena horsi skore, oproti ostatnim testim, kdy vice bodli znamena skore lepsi.

Uz z hodnot korela¢ni matice bylo ziejmé (viz tabulka 5), ze s vysledky motorickych
testll pocet hodin télesné vychovy pftili§ nekoreluje (svétle zelend barva znaci nizkou
hodnotu korelace). Naopak se ukazalo, Zze vyznamny vliv na motoriku déti ma
navstévovana Skola. Nasledné byla proto vygenerovana tabulka ukazujici primér

motorickych testdl v jednotlivych tfidach (majici odlisSny pocet hodin TV) a Skolach.

V tabulce &. 6 je mozné vycist, ze zaci obou tiid ze ZS Hovoréovické (ktera je
,,sportovn&j3i“) jsou v priiméru horsi nez 7aci ZS Na Sutce. Tabulka dale naznacuje, Ze
déti ze ZS Hovoréovické jsou opravdu ve vysledku limitovany hodinovou dotaci TV,
nicméné na Skole druhé je tento trend opacny. Tedy zéci se dvéma hodinami TV jsou na
tom lépe, nez déti s hodinou pohybu navic. Toto skore (v tabulce vyznaceno zelen¢) tedy
hlavni hypotézu zamita a osvétluje fakt, Ze nezalezi na poctu hodin TV, ale pfedevSim na

dané skole.
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Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N | Percent | N | FPercent | N | Percent
index_schopnosti: Skola * Hodiny TV tydné | 41 100% | O 0% | 41 100%
index_schopnosti: 41 100% | 0 0% | 41 100%
Report
Skola Hodiny TV tydné | Mean | N | Std. Deviation
index_schopnosti | Hovercowickd 2 6.70 Q.00 6.44
Hamré'atm{'é S| 10,75 | 11.00 242
.‘:E}!EE’& 2| 12.46 | 11.00 3.71
Sutka 2| 10.67 | 10.00 1.50
Report
Mean W Std. Deviation
index_schopnesti | 10.30 | 41.00 4,24

Tabulka 6 Primér vysledkii motorickych schopnosti dle hodin TV a $koly

Tento zaveér potvrzuje i regresni model (tabulka 7), kde hodnoty Sig. (hladina statistické

vyznamnosti) oznacuji Skolu za extrémné vyznamnou proménnou, zatimco hodiny TV

nikoli.

Model Summary (index_schopnosti)
R | R Sguare | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate
42 A7 .13 3.96

AMOWVA (index_schopnosti)

Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Regression 125.08 2 62.34 | 3.99 | 027
Residual 594,88 | 38 13.65
Total 719.95 | 40

Coefficients (index_schopnosti)
Linstandardized Coefficients | Standardized Coefficients
B Sitd. Error Beta t Sig.

(Constant) 1.34 3.35 .00 A0 891
Hndin}r'l"l.l't‘;rdné 1.02 .06 300 1.81 | 077
Skola 3.87 1.40 Ae | 2,77 | 009

Tabulka 7 Regresni model — hladiny vyznamnosti Sig. (S8kola / hodiny TV tydné&)
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Priméry schopnosti jednotlivych tfid dle hodin télesné vychovy a Skoly pak Iépe

znéazornuje graf na obrazku ¢. 8.

Bar Chart

[] Hovoré.
12— (] Sutka

prost
il

Mean of index_schol

2 3 5

Hodiny TV tydné

Obrazek 8 Primér vysledkt motorickych schopnosti dle hodin TV a Skoly

Pozorované rozdily v primérné vykonosti zakt dle Skoly a poctu hodin TV by z ¢asti
mohly souviset s mirn¢ odliSnym zastoupenim dévcat a chlapct v jednotlivych skupinach.
Avsak po zatazeni proménné pohlavi do regresniho modelu uvedeného vyse statisticka

vyznamnost poctu hodin TV jesté poklesla, konkrétné na Sig. = 0.142.

Ptekvapujici byla hodnota smérodatné odchylky 6.44 (ve skupiné¢ déti se 2
hodinami TV tydné ze ZS Hovordovicka, v tabulce &. 5 vyznaGeno Cervenéd), ktera
poukazuje na znateln¢ vyS$si miru variability hodnot v dané kategorii nez ve zbyvajicich
kategoriich. Vygenerovala jsem si tedy pro ilustraci histogram proménné

index schopnosti (viz obrazek 9), ktery ukdzal, ze se ve vzorku nachazi jeden jedinec
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s celkovym velice Spatnym vysledkem, ktery pak snizuje pramér celé tiidy. Vidime, ze

extrémni hodnoty na opa¢ném konci $kaly se nevyskytuji.

HISTOGRAM

4 Std. Dev = 4.2
Mean = 10.3

0 | ]_,— N = 41.00

I | | I
-10 -5 0 5 10 15

Frequency
T

index_schopnosti

Obrazek 9 Grafické znazornéni smérodatné odchylky u tfidy
s nejhor$im primérem motorickych schopnosti

Ostatni hypotézy se tykaji porovnani indexu schopnosti s dal§imi proménnymi,
konkrétné¢ s mimoSkolnimi sportovnimi aktivitami (H2), s bolestmi pohybového

aparatu/hlavy (H3) a s pofadim narozeni vuci piipadnym sourozenciim (H4).

Pro potvrzeni ¢i zamitnuti danych hypotéz jsem zvolila krokovou regresni analyzu, jejimz
cilem je postupné vytadit proménné, které na zkoumanou zavisle proménnou nemaji
statisticky vyznamny vliv. Pocatecni stav regresni analyzy — model zahrnujici vSechny

potencialni faktory — miizeme vidét v tabulce ¢ 8.
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Model Summary (index_schopnosti)
R | R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate
.85 72 .27 2.79

ANOVA (index_schopnosti)
Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.

Regression 317.47 | 14 36.96 | 4.75 | .000
Residual 202.48 | 26 7.79
Total 719.95 | 40

Coefficients (index_schopnosti)

Unstandardized Coefficients | Standardized Coefficients

g Std. Error Beta ¢ Sig.
(Constant) 9.15 6.06 .00 1.51 | .143
Pohlavi -2.20 1.26 -.26 | -1.74 | .093
index_pruznasti -.34 .30 -.14 -.96 | .347
Rodina sportovné zaloZena 1.04 1.15 12 .80 | 377
Hodiny TV tydné 40 44 12 .89 | 379
Skola 4.11 1.23 49 3.33 | .003
BMI -.10 .29 -.06 -.36 | 720
sourozenec -3.82 1.49 -.32 | -2.56 | .017
Hra na hudebni nastroj -1.20 1.44 -.11 -.83 | 412
Hodin tydné venku -.36 .50 -10 | =73 | 475
index_bolest 10 .35 .04 .28 | 775
Lééen(a) Vojtovou metodou -1.93 1.58 -17 | -1.23 | .231
Bavi ho/ji sportovani 3.78 2.26 .30 | 1.67 | .106
Sport nad ramec Skolni TV - hodiny tydné .70 44 .29 | 1.61 | .119
Sport nad ramec Skolni TV -.37 72 -08 | -.51 | .612

Tabulka 8 Krokova regresni analyza — poc¢atecni stav

V prvnim kole krokové regrese byl vyrazen index bolesti. V hypotéze H3 jsem
predpokladala, ze déti s hor§im vysledkem indexu schopnosti budou v diisledku vadného
drzeni téla, celkové mensi miry pohybu a sniZzené flexibility, svalovych dysbalanci apod.
Castéji trpét bolestmi pohybového aparatu, zad a hlavy Vyfazenim proménné bolesti

z regresniho modelu byla tato hypotéza zamitnuta.

Nasledujici krok vSak ukdzal zajimavy vztah bolesti zad s poctem hodin
sportovani nad ramec Skolni TV a celkové s mimoSkolnimi sporty. Jak vidime na obrazku
¢. 10, bolest zad se velice Casto vyskytuje u déti, které nesportuji, naopak u déti
sportujicich rekreac¢né€ nebo piiblizné jednu hodinu tydné se bolesti zad témét neobjevuji,
nasledné s pfibyvajicimi hodinami stravenymi sportem a s ndro¢nosti (zavodéni,
vrcholovy sport) opét pfibyvaji. Tento fakt by mohl poukazovat na to, Ze déti jsou
vrcholovym sportem pietéZované, coz ma stejné jako pohybova inaktivita na pohybovy

aparat, potazmo bolesti pohybového aparatu, negativni vliv.
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Obrazek 10 Bolesti zad vs. sport nad ramec skolni TV

Ve druhém kole krokové analyzy byl vyfazen index BMI, coZ miiZe byt velice
ptekvapivé. Poukazuje to na fakt, ze BMI nehraje v motorickych vykonech tohoto typu

velkou roli, pfestoze se u déti s vys§im BMI daly ocekévat vysledky horsi, napt. kvuli

mensi obratnosti.

Dale byly vyfazeny proménné tykajici se irovné sportu mimo $kolu (nesportuje,
rekreacné&, zavodné, vrcholove), po¢tu hodin stravenych venku mimo sportovni krouzky,
poctu hodin TV, sportovniho zaméteni rodiny (ano/ne), hry na hudebni nastroj (ano/ne),
zaméteni ditéte na sport (bavi/nebavi), indexu pruznosti (hypermobilita dle zkouSek
Thomayera a lateroflexe), terapie Vojtovou metodou v détstvi (ano/ne) a potadi v rdmci
sourozencl (nejmladsi/prostfedni/nejstarsi). Vytazovany byly proménné do té doby,
dokud vSechny proménné v modelu nebyly statisticky vyznamné na hladiné 5 %

(Sig. < 0.05).

Vétsina z vySe uvedenych zavera piekvapujici nebyla, nicméné absence vlivu
sourozencll na motorické schopnosti je zajimava. Ukdzalo se, ze pokud ma dité
sourozence, bude mit naopak lehce horsi vysledek v indexu schopnosti. Hypotéza H4 byla
postavena na opacném tvrzeni, nebot’ jsem se domnivala, Ze pokud ma dité sourozence,
bude uZz odmalicka mnohem vice motivovano k pohybové c¢innosti, napf. oproti
jedinackim. Ovétovaci analyza korelace sourozencii s indexem schopnosti vSak ukazala

tento vztah jako statisticky nevyznamny. Viz tabulka 9. Pravdépodobné je vysledek
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ovlivnén pfili§ nizkym poctem probandii, zkoumany vzorek totiz zahrnuje pouze 6
jedinaCka (a 35 deti se sourozenci). Troufam si tedy tvrdit, ze hypotézu HS5

nemiizeme pomoci téchto vysledkl ani vyvratit, ani potvrdit.

Correlations

index_schopnosti | sourozenec

index_schopnosti | Pearson Correlation 1.00 -.15

Sig. (2-tailed) 347

N 41 41

SoUraFenec Pearson Correlation -.15 1.00
Sig. (2-tailed) 347

N 41 41

Tabulka 9 Korela¢ni analyza pro index schopnosti a sourozence

Jako statisticky vyznamné proménné vyhodnotil program PSPP v regresnim
modelu pohlavi, nav$tévovanou Skolu a pocet hodin tydné mimo Skolni TV
(viz tabulka 10).

Model Summary (index_schopnosti)
R | R Sguare | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate

.70 49 45 3.14
ANOVA (index_schopnosti)
Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.

Regression 354.32 3 118.11 | 11.95 | .000

Residual 365.64 | 37 9.88

Total 719.95 | 40

Coefficients (index_schopnosti)

tinstandardized Coefficients | Standardized Coefficients
g Std. Error Beta ¢ Sig.

(Constant) 7.05 2.39 .00 2.95 | .005
E‘Uhla\-’l’ -2.65 .99 -.32 | -2.67 | 011
Skola 2.19 .99 .26 2,22 | 033
Sport nad ramec Skolni TV - hodiny tydné 1.24 .29 .51 | 4.35 | .000

Tabulka 10 Krokovéa regresni analyza — nejvyznamnéjsi proménné

Hodnoty ve sloupci ,,B“ maji nasledujici interpretaci:

Za jinak stejnych ostatnich okolnosti (podchycenych modelem, tj. déti ze stejné
Skoly a se stejnym objemem sportovnich aktivit mimo Skolni TV) dosahuji

chlapci 0 2.65 lepsiho skore nez dévcata.

Za jinak stejnych okolnosti dosahuji déti ze ZS Na Sutce o 2.19 lepsiho skore

nez déti ze ZS Hovorcovicka.

49



Za jinak stejnych okolnosti (pohlavi a Skola) zlepSuje kazda dodatecna hodina

sportu mimo $kolni TV tydné skore ditéte o 1.24.

Vysledek neni nikterak neocekavany, nebot' vyznamnost Skoly jsme pozorovali jiz
v zékladni korela¢ni matici. O vlivu pohlavi nelze pochybovat, nebot je biologicky
determinované, ze chlapci stejného veéku budou v motorickych testech v priméru
rychlejSi/siln€jsi nez dévcata. To ukazuje obrazek 11, shrnujici primérné vysledky

jednotlivych motorickych testli dle pohlavi.
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Obrazek 11 Vysledky jednotlivych motorickych test dle pohlavi

50



Ze 6 testl byli v 5 lepsi chlapci (vydrz na hrazdé podhmatem, skok ptes kozu, stoj na

jedné noze, Jacikiv vytrvalostni test a clunkovy béh na 60 metrl) a pouze v jednom

Kotoul také zvladli Castéji uspesné déti s lepsim drzenim téla.

Pocet hodin mimoskolniho sportovani je extrémné vyznamnym faktorem ovlivitujicim
index schopnosti (nejvyznamnéj$im ze zkoumanych faktort). S tim souvisi hypotéza H2,
ktera tika, ze déti, které navstévuji sportovni krouzek vykazuji lepsi pohybové schopnosti
nez déti neaktivni (bez ohledu na hodinovou dotaci TV). Ackoli byla pti analyzovani dat
vyfazena proménna tykajici se urovné mimoskolniho sportu
(nesportuji/rekreacné/zavodne/vrcholoveé), mizeme fici, ze to je disledkem korelace
mezi proménnymi samotnymi, kdy je pfedvidatelné, ze troven a cas straveny
sportovanim, stejn¢ jako fakt, ze déti sportovani bavi, pfipadné Ze je rodina sportovné
zamétend, spolu budou souviset. To je patrné jiz v pocatecni korela¢ni matici (ptiloha
¢. 6). Hypotézu H2 timto mizeme potvrdit s dodatkem, ze ¢im delsi ¢as sportovanim déti
travi, tim 1épe v testech obstoji.

Cim vice (a na vy3si urovni) viak Zaci sportuji, tim vice jsou pietézovani a tim ¢ast&ji trpi

bolestmi pohybového aparatu/hlavy (viz vyse obrazek 10).

V pribéhu psani této prace byla zvefejnéna Ceska studie, ktera se také zamétuje
na problematiku poctu hodin télesné vychovy na zakladnich Skolach (Veptek, 2018). Jeji
vysledky ukazaly, Ze déti s vyssi hodinovou dotaci TV (3 hodiny za tyden) vykazuji lepsi
vysledek ve tfech ze Ctyt provedenych motorickych testl z testové baterie UNIFITTEST
(6-60). Autor ovSem také upozoriiuje na fakt, Ze vysledky mohly byt ovlivnény napf.
mimoSkolni sportovni aktivitou nebo sportovnim zaméfenim rodiny ,,sportovnéjSich*
zakl. Tyto podstatné vlivy nebyly ve vySe zminéné studii zkoumany. V mé bakalaiské
praci jsou tyto vlivy zahrnuty a vySe zminénymi statistickymi metodami zpracovany

(viz vysledky vyse).
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S DISKUZE

Ackoli byla hlavni hypotéza H1 statistickym vyhodnocenim dat zamitnuta, tedy
by se dalo fici, Ze po€et hodin TV nemé na motorické schopnosti zéki vliv, rada bych se

zamyslela nad celkovym pfinosem télesné vychovy.

T¢lesna vychova spolecné s vychovou ke zdravi patfi do vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Toto samotné zafazeni TV do systému vypovida o dileZitosti
pohybovych aktivit vzhledem ke zdravi — zdravému zivotnimu stylu. Tuto tezi podporuji
1 mnohé zahrani¢ni studie, které vztah fyzickych aktivit a zdravi potvrzuji (Janssen,
Leblanc, 2010). WHO odhaduje, Ze pohybova inaktivita zptisobuje 10 % az 16 % ptipadi
rakoviny prsu, tlustého stfeva a konecniku, stejné jako diabetu 2. typu, a 22 %

koronarnich srde¢nich onemocnéni (Dobbins, Husson, DeCorby, LaRocca, 2013).

Kromé rodiny ovliviiuji déti navstévujici ZS pravé trendy, které vidi ve kole.
Dnes je ale bézné télesnd vychova brana jako vedlejsi predmét, oproti napt. matematice,
¢eskému jazyku a ptirodopisu. Vysledky této studie ukazuji, ze na motorické schopnosti
maji nejveétsi vliv hodiny stravené sportovanim mimo Skolu, pfi¢emz pravé snizovani

vahy predmétu TV by mohlo vést ke snizeni motivace déti sportovat mimo skolu.

DalSim silnym faktorem ovliviiujicim sledované schopnosti déti je konkrétni
navstévovana $kola. Zde mohou hrat roli SVP, které si — jak jiz bylo fe¢eno vyse, vytvaii
vyuCujici na jednotlivych Skolach sami. Tim se Skoly stavaji autonomnimi
a zodpovédnymi za vysledky vzdélavani (RVP ZV, str. 6). Nicméné se domnivam, ze
prave zde lze pozorovat, jak mohou byt tyto programy individualni a jak tedy mohou zaky
ruzné ovlivilovat. S tim miiZze souviset také vzdélavani ucitelt télesné vychovy, nebo
jejich elan a cit pro véc. S timto tvrzenim se shoduje 1 zavér dalsi zahranicni studie, ve
kterém autofi uvadéji, ze k fyzickym aktivitdm déti vyznamné pfispiva program po
skonCeni Skolni dochazky, nicméné dostatecny prostor pro zlepSeni piedstavuje lepsi
vyuzivani stavajiciho casu vénovaného fyzické aktivit¢ (Trost, Rosenkranz,
Dzewaltowski, 2008), tedy naptiklad lepsi vyuziti hodin TV.

Dle tstniho sdéleni u¢itele TV na ZS Na Sutce se osvédéilo do vyuky zafazovat
motivacni prvky, obménovat vybér her a aktivit, snazit se pfiblizit Zdkiim napf. vybérem
jejich oblibené hudby. Déti pak mnohem radéji cvi€i, na hodiny TV se tési a vysledky

prabézné provadénych meéfeni jsou dobré. A to i1 piesto, ze shodinovou dotaci
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2 vyucovaci hodiny TV za tyden neni podle slov anonymniho ucitele TV mnohdy ani
mozné Skolnich (potazmo ramcovych) vzdélavacich programii dosahnout. Pokud déti na
télocviku zjisti, ze sport a pohybové aktivity jsou zabavné, budou pravdépodobné vice ke
sportu sméfovat 1 mimo budovu Skoly. Velice smutny pohled na hodinovou dotaci TV
pfinasi dalsi informace z praxe tohoto vyucujiciho, a to fakt, ze ze 45 minut vyucovaci
hodiny zbude na néjaky vhodny a ,.cileny télocvik* pfiblizn€ jen 12 minut ¢istého Casu.
Dle rozsahlych zahrani¢nich studii je patrné, Ze by se mladdez ve Skolnim véku méla
ucastnit v pribéhu dne 60 nebo vice minut mirné az intenzivni fyzické aktivity. Ta ma
respektovat vyvojovou troven ditéte, ma byt zdbavna a zahrnovat fadu riznych ¢innosti

(Strong et al., 2005).

Vzhledem ke vzristajici frekvenci bolesti pohybového aparatu 1 v niz§im véku
bych rada zminila pfinos navySeni hodin TV z ekonomického hlediska. Jak uvadi Peri¢
(2008), je pti sportovnich aktivitdich u déti dulezité dbat na kompenzaci svalovych
dysbalanci, které vznikaji predevs§im noSenim tézkych nebo nevhodnych tasek (batohil),
dlouhym sezenim ve Skole a u pocitace, nebo také jednostrann¢ zamétenymi sporty. Také

ve vzdéelavacich programech se jako doporuceni uciva vyskytuji hesla:

»prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci —
prupravnd, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné

zamétena cviceni® (RVP ZV, str. 99) nebo

»zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prupravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné¢ zamétrena

cviceni a jejich praktické vyuziti“ (RVP ZV, str. 97),

na kterd ale v praxi nezbyva ¢as. Pokud by bylo ¢asové mozné tyto zdravotné¢ zaméiené
¢innosti v télesné vychove praktikovat, pravdépodobné by mohlo dojit ke zlepSeni stavu
(ke kompenzaci svalovych dysbalanci) déti, které nyni pro bolesti hojné vyuzivaji sluzeb
fyzioterapie a jinou zdravotni péci.

Pravé kvili vySe uvedenym skutecnostem by bylo vhodné o navySeni hodinové dotace
télesné vychovy na zékladnich skolach uvazovat.

Dle aktualniho &lanku (Cepelikova, 2019, online) MSMT o problematice jedna, ale
navySeni hodin TV neplanuje, protoze by zaroven bylo nutné snizit hodiny jinych
predmétii. Timto problémem se jiz zabyvala 1 zahrani¢ni studie (Trudeau, Shephard,

2008), kterd zavérem uvadi, ze fyzickd aktivita mize byt do Skolnich osnov pfidana na
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ukor jinych ptredmétd, aniz by to ovlivnilo akademické vysledky zakia. Zaroven
poznamenava, ze ptidanim hodin pfedméth jako naptiklad matematika nebo Cesky jazyk
na ukor télesné vychovy se vysledky déti nezlepsi, naopak to mize mit neblahy dopad na

jejich zdravi.

MSMT a Nérodni Gstav pro vzdélavani (NUV) vsak vidi problém spiSe v organizaci

a form¢ vyucovacich hodin:

,»Radi bychom do hodin dostali radost z pohybu, co nejvice pohybu (co
nejmensi prostoje ve stani ve frontdch na cviceni), eliminovat
uvolnovani z hodin TV, motivaci k celozivotnimu zépalu pro pohyb.*

(Cepelikova, 2019, MSMT pro Vitalia.cz)

Télesna vychova je nyni souéasti revizi RVP a NUV planuje podpotit uditele télesné

vychovy vytvofenim videometodiky, kterou by se mohli inspirovat.

5.1 Limity studie

Ptestoze nékteré vysledky se jevi jako extrémné statisticky vyznamné,
s ptihlédnutim k malému poctu zapojenych Skol a testovanych déti nemiizeme

prezentované zavery zobecnit pro vSechny zaky 9. tfid zékladnich skol.

Jsem si také védoma toho, Ze neni mozZné postihnout veskeré Cinitele, které by
se mohly podepsat na vysledcich motorickych testti (motivace zakt i vyucujicich, erudice
vyucujicich, vliv prostiedi a pouziti riznych sportovnich pomtcek, biometeorologicka

zatez v okamzik testovani aj.)

Sledovani byli pouze zaci 9. tfid, jelikoz cilem bylo zkoumat déti az pozdéji, kdy
se vliv hodin TV spiSe projevi (vyssi poc€et hodin TV na zkoumanych Skolach méli Zaci
az od 6. rocniku). V tomto obdobi vSak u nékterych déti nastava rychly rist a tim dochazi
ke zhorSeni koordinace a plynulosti pohybt, v disledku hormondlnich zmén a zmén
proporci jednotlivych ¢asti téla (Peric, 2008, str. 28). K celkovému zhodnoceni tohoto
tématu by bylo vhodné nalézt zakladni Skolu, ktera mé vyssi hodinovou dotaci TV jiz od
prvniho stupné¢, a do studie zaradit déti z riznych tfid, ¢imZ by bylo mozné tento problém

vyloucit.
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V neposledni fad¢ bych rada upozornila, Ze testovy profil byl vybran pouze na
zaklad¢ mych vlastnich zkuSenosti a souvislosti vyhledanych v literatuie. Ackoli nebyl
vyuzit k porovnani déti se zbytkem populace, ale pouze k porovnani zaki mezi sebou,
pro pfipadné navazujici studie je vhodné brat v uvahu, ze se nejedna o profil

standardizovany.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zhodnotit vliv hodinové dotace télesné vychovy

na pohybové schopnosti déti na zakladnich skolach.

Vysledky ukazaly, Ze navySenim dotace hodin TV se pohybové schopnosti obecné
nezlepsi, ale zavisi predevSim na konkrétni navstévované Skole (pfedpokladdme na
kvalit¢ vyuky, pfistupu k ni) a na poctu hodin mimoskolnich sportovnich aktivit déti.
Troufam si tedy tvrdit, ze velky vliv mé pfedev§im vhodna motivace déti ke sportovnim

aktivitadm, kterd na Skoldch probiha prave skrze predmét télesna vychova.

Ptedmétem studie nebylo porovnani Skolnich vzdé€lavacich plani pro télesnou
vychovu (pfipadné zapist z tiidnich knih o prob&hlych hodinach TV) na danych skolach,
coz by vzhledem k silné korelaci konkrétni sledované Skoly a indexu schopnosti mohlo
byt velmi zajimavé a obohacujici. Rada bych na tuto problematiku navézala pfi psani

diplomové prace na magisterském navazujicim studiu.
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Ptiloha 1 Potvrzeni tématu bakaléatské prace

UNIVERZITA KARLOVA, 3. LEKARSKA FAKULTA
POTVRZENI TEMATU BAKALARSKE PRACE

Jméno Fesitele (studenta): Marie Jichova

Studijni obor: Fyzioterapie

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Akademicky rok: 2018

Roénik: 3

Nazev price v CJ:

Vliv hodinové dotace télesné vychovy na motorické schopnosti déti na 2. stupni ZS

Nazev prace v AlJ:

Influence of Physical Education taught time on motor skills of sixth through ninth graders at Czech
primary schools

Jméno vedouciho price: PhDr. Herbenova Alena
Pracovis§té vedouciho prace: Klinika rehabilitaéniho lékafstvi

Svym podpisem potvrzuji, ze nazev mé prace v ¢eském jazyce odpovida nazvu v jazyce
anglickém. Oba nazvy jsou schvaleny mym vedoucim price a jsou ve stejném znéni uvedeny
v t1§téné a elektronické verzi mé prace.

V Praze dne 10.04.2019

vedouci prace

\/

Toto potvrzeni odevidejte na studijni oddéleni 3. LF UK a soulasné povéfenému pracovisti
za vypisovini vysokoSkolskych kvalifikacnich praci pro studijni obor.
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Ptiloha 2 Souhlas etické komise s provedenim studie

Marie Jichova V Praze, 15. kvétna 2018
Studentka oboru fyzioterapie

3. 1ékarska fakulta UK

Ruska 87

Praha 10

100 00

Véc: Vyjadieni Etické komise 3.LF UK k Zddosti o posouzeni projektu ,,Vliv hodinové
dotace t&lesné vychovy a sportovnich her na motorické schopnosti déti druhého stupné
78,

ViZend pani kolegyné,

Etickd komise 3. LF UK nema namitek proti provedeni projektu ,Vliv hodinové dotace
télesné vychovy a sportovnich her na motorické schopnosti déti druhého stupné i
v rozsahu Vami uvedeném.

Ptilohy:
Protokol studie
Informovany souhlas pro ti¢astniky

S mnoha pozdravy " e Eticks (3 fakyjey

Marek Vacha

Piedseda Etické komise
3. LF UK, Praha

Ruské 87

Praha 10, 100 00
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Ptiloha 3 Informovany souhlas ucastnika studie, informace o studii

Informovany souhlas ucéastnika studie

Vliv hodinové dotace télesné vychovy a sportovnich her na motorické schopnosti déti
druhého stupné 75

Pribéh a popis studie

Cilem tohoto projektu je zjistit, jestli ma hodinova dotace télesné vychovy na zdkladnich skolach vliv
na motorické schopnosti déti zde studujicich.

Ve studii budou zaznamenany nékteré sociodemografické udaje (napf. vék, pohlavi, vaha a vyska,
poruchy uceni a chovani...) a data vztahujici se k pohybovym zvyklostem zak{ (druh a cetnost mimoskolnich
sportovnich krouZzkd, vysledky pohybovych testd, vysledky vysetieni drieni téla).

Vysetfeni pohybovych schopnosti bude provedeno pomoci testové sestavy motarickych test

vytvorené specialné pro tuto studii a pomoci dotaznikovych testl. Vysetfeni probéhnou v ramci vyuky.

Ja, nize uvedeny, davam souhlas k Ucasti ve studii s nazvem:

Vliv hodinové dotace télesné vychovy a sportovnich her na motarické schopnosti déti druhého stupné z3

Jméno studenta:

Datum narozeni:

Identifikacni kod (nevyplfiujte):

Zcela dobrovolné souhlasim s G€asti v této studii.
Byl(a) jsem pIné informovan(a) o Ucelu této studie, o procedurach s ni souvisejicich a o tom, co se ode
mne ocekava. Mél(a) jsem moZnost poloZit jakykoliv dotaz, tykajici se pouZité metody i ucelu této
studie a potvrzuji, Ze viechny mé dotazy byly zodpovézeny.

3. Souhlasim, Ze budu pIné spolupracovat.
Vim, Ze mohu kdykoli svobodné ze studie odstoupit.

5. Souhlasim s vyuZitim vysledkl této studie s védomim, Ze bude zachovana dvérnost.

Koordinator: Marie Jichova, mari.jich@gmail.com, 608783102 (V pfipadé dotazi se na mé nevahejte obratit.)

Tato studie byla schvalena etickou komisi 3 LF UK.

Jméno zdkonného zastupce

V Praze dne

Podpis zdkonného zastupce
»Souhlasim*”
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INFORMACE O STUDII

Vliv hodinové dotace télesné vychovy a sportovnich her na motorické schopnosti déti
druhého stupné 78

PRUBEH A POPIS STUDIE

Ukolem studie je porovnat motorické schopnosti déti na zakladni $kole se dvéma hodinami télesné
vychovy a na zakladni Skole s rozsifenou vyukou télensné vychovy, tedy se dvéma hodinami télesné
vychovy a navic s X hodinami sportovnich her.

Ve studii budou zaznamenany nékteré sociodemografické Gdaje (napf. vék, pohlavi, vdha a vyska,
poruchy u¢eni a chovani...) a data vztahujici se k pohybovym zvyklostem Z4aka (vysledky pohybovych testd,
vysledky vysetfeni drienitéla, druh a ¢etnost mimoskeolnich sportovnich krouzkd, hra na hudebni nastroj...)

Zhodnoceni pohybovych schopnosti bude provedeno pomoci testové sestavy motorickych test

vytvofené specidlné pro tuto studii a pomoci dotaznikovych testl. Vysetieni probéhnou v ramci vyuky.

KRITERIA UCASTI VE STUDII
Kritéria pro zahrnuti do studie:

e Obé pohlavi
e Vék12-15let

e Pravidelna dochazka na 75 zafazenou do vyzkumu

Vyluéujici kritéria:
e onemocnéni narusujici hybnost, mobilitu (napf. neurologickd onemocnéni - roztrousena skleroza

mozkomisni, détska mozkova obrna, zlomeniny)

VYSETRENI

Uéastnici budou testovani motorickymi testy a pozadani o vyplnéni dotazniku.

Nékteré testy mohou byt pro snadnéjsi vyhodnoceni nafoceny nebo natoceny na video.

RIZIKA SPOJENA S TOUTO STUDI{

Tato studie neskyta Zadna rizika. Veskeré metody jsou neinvazivni.
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DOVERNOST

Vyzkumny tym se zavazuje, Ze bude s osobnimi daty — stejné tak jako s vysledky studie — nakladat s nejvyssi

° i

davérnosti a anonymitou, podle ,,Zadkona o ochrané osobnich udaja”.

Osobni informace muie vidét pouze koordinator studie, vedouci Bc. prace a pfipadné budou poskytnuty
spolupracovnik(m, ktefi budou vykonavat statistické analyzy.

Vysledky studie budou pouZity pro sepsani Bc. prace, mohou byt publikovany ve védecké literatufe, avsak
bez uvedeni identity.

PRINOS PRO UCASTNIKY

Uéast ve studii Vam poskytne moznost zjistit, jaké jsou vase motorické schopnosti/motorické schopnosti

Vaseho ditéte. Po ukoncéeni studie na vyZadani obdriite hodnoceni osobnich vysledka.

UEAST NA STUDII

Ucast na studii je piné dobrovolna. Od tohoto rozhodnuti miZete kdykoliv ustoupit.
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Ptiloha 4 Dotaznik pro déti

Vliv hodinové dotace télesné vychovy a sportovnich
her na motorické schopnosti déti druhého stupné ZS

*Povinné pole

1. E-mailova adresa *
2. Jméno a prijmeni *

3. Jakého jsi pohlavi? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Chlapec
Divka

4. Kolik je ti let? *
5. Kolik mé¥is? V centimetrech *
6. Kolik vazis? V kilogramech *

7. Celkovy pocet vyucovacich hodin TV/sportovnich her ve Skole za tyden *
Oznacte jen jednu elipsu.

2 hodiny
3 hodiny
5 hodin
Jiné:

8. Jsi kurak? (nebude nikde zverejnéno) *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano, koufim pravidelné
Ano, koufim obcCas

Ne
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9. Mas néjaké sourozence? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Ne, jsem jedinagek Po posledni otazce v této ¢asti zacnéte s timto formularem znovu
od zacatku.

(") Ano, mam 1 sourozence

—) Ano, mam 2 sourozence

() Ano, mam 3 a vice sourozenci

10. V ramci tvych sourozencu jsi: *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Nejmladsi
'\ ) Prostredni (mam mladsi i starSi sourozence)

() Nejstarsi

11. Hraje$ na néjaky hudebni nastroj? *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Nehraji

Flétna

klavir (piano)

Kytara

Housle

Bici

Jiné:

O OOOdnoc

12. Kolik hodin tydné hrajes na hudebni nastroj? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Do 1 hodiny
() 1az2hodiny
() 2az3hodiny
() 4az5hodin
() 5avice hodin

13. Kolik hodin za tyden travis venku? (s kamarady, vylety, prochazeni, prace na zahradé...) *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Do 1 hodiny
() 1az2hodiny
() 2aZ3hodiny
() 4a#5hodin
(") 5avice hodin
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14. Sportuje$ nad ramec Skolni télesné vychovy? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Mimo §kolu pravidelné NEsportuji Preskocte na otazku 16.
c,f:/‘; Sportuji rekreaéné pomérné Casto
() Sportuji zavodné

) Sportuji na vrcholové Grovni

15. Jakému sportu se nad ramec télesné
vychovy vénujes? *

16. Kolik hodin tydné travis sportovanim nad ramec télesné vychovy? (sportovni krouzky,
sportovni aktivity jako béh apod.) *

Oznacte jen jednu elipsu.
( 7 ) Do 1 hodiny
) 1az2 hodiny
) 2az3hodiny
() 4az5 hodin

() 5avice hodin

17. Bavi té sportovani? *
Oznacte jen jednu elipsu.

;IV) Ano, bavi a proto sportuji
7_) Ne, nebavi, sportuji kvali rodicim, protoze musim
(") Ano, bavi mé& sportovat, ale nemizu chodit do Zadného krouzku

_7 ) Ne, nebavi, proto nesportuji

18. Boliva té ob¢as néco? Je mozné zaskrtnout vice moznosti. *
Zaskrtnete vsechny platne moznosti.

Boliva mé hlava
Bolivaji mé zada

Bolivaji mé& kolena

| LI

Bolivaji mé& ramena

| Nic mé neboliva

| Jiné:
19. Pro¢ jsem Sel/neSel na sportovni Skolu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

7; Nejsem na sportovni $kole a ani bych nechtéla
(") Nejsem na sportovni skole, ale klidné bych tam chodila
7_ ) Na sportovni Skolu chodim, protoze to chtéli rodice

(") Na sportovni skolu chodim, protoze rad sportuji a chtél jsem to tak
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Ptiloha 5 Dotaznik pro rodice

DOTAZNIK PRO RODICE

Vliv hodinové dotace télesné vychovy a sportovnich her na motorické schopnosti déti
druhého stupné z8

[y
—

Ma Vase dité néjaké specifické poruchy?
Dysgrafie - specificka porucha grafického projevu (psani)
Dyslexie - specificka porucha cteni

Dyskalkulie - specificka porucha pocitani

Dyspraxie - specifickd porucha uceni

ADD - oznaceni pro poruchu pozornosti bez hyperaktivity
ADHD - porucha pozornostis hyperaktivitou

Lehka mozkova dysfunkce

O v s O o s O o - |

Jiné:

N
—

Bylo Vase dité Ié¢eno Vojtovou metodou?

3) Udava Vas syn/dcera néjaké bolesti pohybového aparatu/hlavy? (Kolena, ramena,
zada, bolesti hlavy...) Jaké a jak ¢asto?

4) Pocet urazli syna/dcery za posledni rok? (zlomeniny, podvrtnuti, otfes mozku,

naraZeni,...) Pokud si nejste jisti, uvedte prosim, jestli se Vase dité zrani spide €asto, nebo jen
ziidkakdy...

5) Je Vase rodina sportovné zaloZzena?

6) Kolik éasu (podle Vas) travi Vas syn/dcera venku pohybovymi aktivitami?

7) Je to podle Vas dostacujici?

8) Myslite si, Ze by déti mély mit vice pohybu ve Skolach?

(berte prosim v Uvahu hodinovou dotaci podle ministerstva skolstvi — 2 hodiny TV/tyden)

9) Znamky Vaseho ditéte z predmétl cesky jazyk, matematika, zemépis a TV (2017/18)
Cesky jazyk __ Matematika

Zemépis Télesna vychova

Dé&kuji za spolupraci! ©
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Ptiloha 6 Korela

4 ; ] § 1 : [E |g 3. [: T s P g
: PE|E | Eoluelr (B 15 13 |2 13.0: |3 § g |3 1332 |3 |smlT|EIlE |E (s |E |BRlELlE |s Po1E |q2(E |5 |E
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& |2 |8 |EE|lew|% |¥ |5 |3 |% g8 (&8 |BF|8 |& |Eal2 |§ |5 [#6|s|Bg|BB|98|25|83(2 |Ef|s (& [FE|9E|s |2 HEEREE 8=
Skola 1.00 -07 -18 .02 .38 .21 12 .02 17 10 .27 .20 .24 .16 -04 | =53 .16 -29 -15 -38 .04 .23 A7 .39 -13 -.03 -02 07 -21 -41 13 05 10 .05 -07 03 7 .02 -02 -05 32 -22 04
Hodin TV tydné ~47 | 1.00 | -11 35 03 ~23 ~21 .02 21 -14 -.08 -.01 15 -09 16 .18 .02 13 -10 05 -14 .25 -12 07 -15 11 15 08 17 .19 .60 -24 -07 02 -12 05 09 -11 10 .06 24 09 03
Pohla: =07 =11 1.00 6 .05 =21 -47 -.38 =15 =21 -.06 ~26 .07 =51 =02 -39 .52 -42 43 .51 -03 =12 28 10 -0 12 30 -06 -10 -25 -13 -25 -02 ~19 03 .21 11 -29 .22 .14 -22 -.38 .51 =35
Mély by mit déti vice hodin TV [ne? 2)? -18 35 -.46 1.00 16 10 .28 .26 a3 -12 -12 .03 .08 31 1 40 -26 .24 -43 -35 -14 .06 02 21 ~24 | -10 -.09 07 06 .16 41 .05 06 11 -17 .09 27 -.04 - 04 36 28 -36 .05
Rodina sportovné zalofend 02 03 .05 .16 100 | -27 04 =21 ~25 23 18 17 .30 37 -09 .18 =27 207 =13 -.08 .11 -03 -16 =13 12 .15 .20 23 27 .20 12 15 13 05 -36 | -31 =02 08 -09 | -13 .10 28 -10 .05
Visk 38 -3 -21 10 ~27 | 1.00 15 .21 16 10 -~.04 .30 15 09 25 21 -31 22 -25 -17 ~16 ~19 07 19 -.07 -.30 -19 ~n ~09 | -14 13 23 26 .03 19 -.06 -.06 .18 31 ~25 .17
Vyéka (cm) 21 =21 -47 .28 15 1.00 70 .14 42 03 -.09 -16 a7 -09 =02 -29 .26 =20 -27 04 =07 04 09 .23 .14 -09 02 -01 =01 15 -05 .20 | -.14 A7 06 =12 02 -29 .01
Véha (kg) 12 02 -.38 .26 ~21 21 70 1.00 .80 29 10 -~07 .04 =17 17 -08 | -.25 1 -25 ~.28 12 16 19 34 18 .10 -.18 10 2 .02 -03 -25 -12 .01 12 19 09 10 03 -33 -11
BMI 02 21 -15 a3 16 .14 .80 100 05 14 03 16 .38 29 =11 -12 .24 =21 ~18 12 .28 23 .39 .08 -16 12 .29 .01 =15 31 =15 .22 .27 09 09 .26 .30 -.08 01 .15
Potet sourozencli 17 -14 -21 -12 23 10 42 .29 .05 1.00 49 -01 -.05 06 -01 -~ -0s .25 -16 -17 27 -.26 =13 26 .16 .08 01 .06 -01 ~15 .28 04 08 -18 -.24 -.06 31 -.08 -0s -.07 -.24
Poradi mezi sourozendi 10 =12 .18 04 03 .10 14 .49 1.00 ~34 .02 =10 =12 -43 .08 =20 =23 12 -29 a3 7 .21 -12 =02 =10 09 =10 | -17 a7 =02 10 .12 .06 -18 14 ~16 | -09 04 =25 -30 .07
TEST - Skok pres kozu 27 | -01 | -26 | 03 17 30 0 | -07 | -03 | -01| -34 | 100 | 42 | 45 30 39 | -57 o1 | -19 | -09 | -07 | .29 | -.24 01 2 | 02 | .01 33 28 | 384 | .02 09 22 24 | -17 | -14 | 18 | -05 | 15 | -21 | -12 73 .23
TEST - Kotoul 20 15 .07 .08 30 15 ~16 04 16 -05 02 .42 100 33 .42 .34 =51 .05 -23 -09 ~14 .36 =10 02 .27 15 .19 .34 49 .47 .09 206 08 10 =52 07 .24 07 .27 .29 .23 71 =12 -.03
TEST - Vydri na hrazdd .24 -51 31 37 09 17 -17 ~38 06 -10 45 .33 100 .10 .60 -60 .06 -25 22 -21 .25 -18 -10 .23 .03 13 .36 40 .32 .07 27 .03 .15 =37 -.36 -.08 09 -27 | -26 .20 72 -17 .27
TEST - Stojna 1 noze 16 6 | -02 | 11 | -09 | .25 09 | .17 | 29 | -01 | -12| 30 | 42 | 20 [100| 26 | -34 | 00 | ~16 | 05 [ -21 | 1 | .19 | o5 | w07 | 27 | 00| 24 | 34 | .10 | -02 -26 | -02 | 03 | a5 | a4 [ -04 | .29 | .26 | .05 | .56 -22
TEST - Jacik -04 18 -3 40 .18 .21 -02 08 =11 -2l 43 .39 60 .26 1.00 | -49 -15 -09 .26 <35 -18 7 32 .14 .39 47 41 .18 a3 .04 .02 -18 | -05 -07 .16 .03 .03 .23 72 -03 .05
TEST - Clunkovy béhna 60 m .53 | .02 26 -31 | =29 | -25 | -12 | -05 | .08 | =57 -49 | 100 | -30 | 46 | 33 | 27 | -25 | 12 -24 | 03 | 1| -18 | -a42 | w32 | 00 25 | 20| o7 [-06| .09 | .12 | -27 | =82 | 40 | -13
Thomayer .16 BE] 24 .07 22 .26 31 24 25 .30 .01 .05 .06 .00 -08 100 ~57 .03 -16 ~15 -05 <11 -09 -~ -17 -11 -11 .04 .15 -09 -.05 .21 .16 2 04 08 .22
Lateroflexe - doleva -29 =10 43 -43 -25 ~20 =25 -21 =16 ~20 -19 -23 -16 =1 =50 hﬂ 12 .06 12 .20 BE] 03 06 -02 -.03 =15 -.06 11 17 03 .07 .14 =15 .83 .02
Lateroflexe - doprava -15 | .05 oLk iy -28 | -18 | -17 | -23 .09 -09 05 | -09 -57 | 88 | 1.00 .10 09 .20 08 11 .01 A1 18 01 =154 1z 2 05 | -02 87 | -01
Laterofiexe - rozdil -38 -14 11 -16 12 a2 27 12 -07 14 .21 -21 -.06 .27 203 12 -03 -26 1] 14 -.04 00 00 .19 -12 27 03 -05 09 -.24 16 -12 00 00
Drienitéla 04 .25 06 | -03 | -19 | -07 | .16 28 | -26 -29 | .29 36 25 A1 .26 06 10 1.00 230 [ .06 .26 52 45 48 | .16 | -.09 .15 | .01 | -14 | -08 | .20 05 .14 14 | .10
Hra na hudebni ndstroj 23 -12 .28 .02 -16 .07 04 19 .23 -13 A3 ~24 -10 -18 -19 -33 12 -11 -01 -03 1.00 81 .20 -31 -14 -.24 -20 -19 | -.06 -03 -1 01 .10 .26 -.04 -13 -15 -27 04 -12
Hra na hudebni ndstroj - hodiny tydné 17 .07 Jdo |21 | -13 | 19 | 09 34 39 | -08 | 07 01 02 | -10| .05 | -18 | -01 -25 | -08 09 81 | 1.00 | .07 -11 04 | -02 | .04 .16 04 .01 .15 06 26 | 11 -14 | -03 [ -05 | -07 | -12
Hadin tydnd venku - déti .39 -15 -05 -24 12 -06 .23 18 .08 26 21 .20 27 23 -07 -24 06 12 09 0o .30 .20 .07 1.00 04 .20 a2 .30 .16 -27 04 -26 -10 | -.30 11 16 .07 03 13 04 16 .03 .25
Hadin tydné venku - rodige o 11 A2 | -10 | a5 | -07 | 14 | 10 | -01 | .16 | -12 | .02 15 03 A7 03 | -11 | 20 14 06 | -31 | -18 | -04 | 1.00 | .64 49 57 | .26 | .06 08 03 A1 [ -20 | -14 10 .10 05 04 15 18 | -02
Je Zas venku dostadujici? -03 BL} .30 -09 .20 30 09 -18 -16 08 -02 .01 19 a3 .00 .14 11 -.09 A3 .20 .26 -14 -11 .20 .64 1.00 58 53 .18 -.04 03 .04 04 | -19 -05 02 .02 -01 -01 14 08 S 09
Sport nad rdmec $kolni TV -02 08 07 23 -19 09 | -04 00 o1 -10 233 34 36 14 -39 -21 03 08 00 .52 .12 .58 | 1.00 7 .55 .08 33 A1 ~15 16 06 -22 | -1 11 41 15 .09
Sport nad rimec $kolni TV - hodiny tydné .07 A7 -10 .06 27 -21 .02 .10 Az -06 -09 .28 49 40 .34 .47 -17 .06 A1 00 45 -.20 -02 .30 .57 .53 Tl 1.00 .58 .10 .10 -26 .00 A1 -03 04 36 .56 14 -02
Bavi ho/ii sportovani -2 19 | -25 | a6 20 | -09 | -01 | 21 | 29 | -01 | -10| 38 | a7 | 32 10| 4 | -32 -02 01 | .19 48 | -19 04 | 16 | .26 | .18 55 | s8 [ 100 33 | .15 02 -18 | o1 | 31| -03| 03| .19 46 27
Preference sportovni tidy -41 60 -13 A2 -14 -01 .02 .01 -19 -17 .02 .09 .07 -02 .18 -03 A1 -12 16 -.06 16 -27 .06 -.04 08 .10 .33 1.00 205 .24 .4 =27 -.06 15 -15 -09 | -.07 37 08 .08 1
ADHD, ADD 13 -25 .05 35 13 15 -.03 =15 .28 17 .09 .06 27 =21 .23 =21 =15 -18 .27 -.09 =03 04 .04 .08 .03 33 10 .15 .05 1.00 28 25 -19 =17 -.07 21 -07 -.05 12 16 =12 12
Dysgrafie, dyspraxie .05 -07 -02 .06 13 .23 08 -25 =51 04 -02 .22 .08 .03 -26 - .00 - 14 -01 -03 -15 =11 .01 ~26 .03 04 a1 -26 .02 .24 .28 .66 -.08 | -.16 -09 -09 -25 -~26 -.04 .03 .28
Dyslexie, dyskalkuli 10 02 -19 a1 .05 26 -05 =12 =15 08 10 .24 .10 a5 -02 .02 -08 -09 -27 -.08 -18 .01 .01 15 -10 .11 04 19 6 .21 A1 25 1.00 -11 -20 10 =13 -26 | -23 .06 13 .51
Léfen(a) Vojtovou metodou .05 -12 -03 =17 -36 .03 ~20 .01 .22 -18 12 -17 -.52 -37 -03 -18 .25 15 -06 -15 -05 -14 .10 06 -30 | -20 -19 -28 28 43 -27 -19 -11 | 100 .19 -.38 .01 -02 -07 -27 -36 -15 | -12
Bolest hlavy -07 05 .21 .09 =31 19 -14 12 .27 -24 06 -14 .07 -36 15 -.05 .20 -09 11 12 .09 -.08 .26 26 1 -14 -05 =15 00 -18 | -.06 -17 -16 ~20 .19 1.00 08 =13 A5 -01 -13 12 215
Bolest zad 03 03 11 .27 -02 -.06 .19 09 -06 -18 -18 .24 -06 14 -07 .07 -05 17 22 24 .20 16 .10 02 16 08 01 15 -.07 09 10 -.38 .08 1.00 -1 - 47 .23 00 14 -02
Bolest dolnich kongetin =07 =11 .08 -.06 .09 .09 31 14 -.05 .07 .09 .16 -.06 21 03 ~20 40 .08 .07 .10 .02 06 1 3 =15 21 =13 .01 =13 =11 1.00 .42 50 .10 a7 .10
Frekvence bolesti 02 10 .22 =11 18 -12 .10 .26 -.08 -16 ~15 27 -27 29 03 .09 16 0 01 12 -.03 -1 -12 03 04 -.01 -22 -03 -.03 ~08 -07 -25 ~26 02 .24 25 42 1.00 .50 04 02
index_bolest 02| .06 | .14 | .04 [ -13 | .13 o4 | .19 | 30 |-05|-09|-21| .29 |-26| .26 | .03 | 22| 22| 24| 05| 26 | 05 | -13 | -24| .13 [ 05 | -01 | -11 | .04 | .03 | -07 -26 | =23 | 07 | .45 .50 |80 | 100 | .13 | -01 | -01
Potet irazil 7a posledn| rok -05 44 -22 .36 10 -20 03 -.04 -.06 -07 04 -12 .23 20 05 23 -27 04 -15 -02 -12 14 -15 -03 04 14 11 36 19 .37 12 -04 06 = -0 23 10 04 13 1.00 20 -07 10
index_schopnosti 2 09 .28 28 31 02 | .03 | .01 [-04|-25 7@ [ 72 56 | 712 08 | -34 | -20 | 23 | 36 26 | a5 | .08 | 41 | 56 6 [ .08 | .16 03 | .13 | <36 | -13 | .00 07 | .02 | -01 | .20 | 1.00 .10
index_pruznasti -22 09 81 -36 -10 -25 -9 -33 -25 -24 -30 -09 -12 -17 -06 -.03 -89 .83 .87 0o 14 03 .18 15 15 14 06 .08 -12 -15 12 14 -17 -07 | -01 -.07 -20 | 100 -12
Zndmky - pramér &), M, Z 04 09 -35 -.05 05 a7z -01 -11 =15 01 o7 .23 -.03 27 ~22 05 -13 22 02 -01 00 .10 =12 =12 .25 -.02 -.09 09 -02 .27 11 .12 29 .51 -12 =15 -.02 10 -13 -.09 .10 10 =12 | 1.00
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