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Oponent prdace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Soucasna doba podporuje spise prdaci s elektronickymi pristroji — vymozenostmi civilizace nez zdravy rozmanity
pohyb nasich déti. Téma prace je vysoce aktudlni a potrebné. Zjisteni, zda vyssi pocty hodin TV tydné na ZS bude
mit vliv na motorické schopnosti deti je diileZitym vystupem této prdce.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahranicnich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Autorka velmi prehlednée zpracovava jak teoretickou, tak praktickou cast prdace. Zpestreni teoretické casti je o
historii pohybu od pravéku po soucasnost. V praktické casti porovnava dvé skupiny zZakii s riizznou hodinovou dotaci
TV tydne. Ve své studii zohlediiuje kromé pohybovych schopnosti a pruznosti patere (index schopnosti, pruznosti)
také index prospéchu a index bolesti. Praktickym vystupem je hlavné fakt, Ze pro déti jsou nezdravé oba dva krajni
poly pohybu tzn. inaktivita a vrcholoveé sportovani s nedostatecnou pohybovou kompenzaci.

Autorka cituje dostatecné mnozstvi tuzemskych i zahranicnich pramenii.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Formulace cilit a zameéry prace byly jasné, vyzkumné otazky srozumitelné. Cile prace bylo dosazeno. Komentdare
ke stanovenym hypotezam jsou uvedeny ve vysledcich a diskusi prace. Autorka zviadla velmi dobre zpracovani
vybraného odborného tématu. Hlavni prinos této prace vidim v tom, ze hodinova dotace TV tydné je sice dulezita,
Jjeji doba alespon 2hodiny tydné by se neméla jiste snizovat na ukor jinych predmeti, ale diilezitéjsi je spise kvalita
vyuky na jednotlivych skoldch a motivace Zakii ZS k pohybu. Je na misté, Ze autorka zmiruje i limity své studie, coz
Je dulezité pro pokracovani ve studii v dalsich studijnich letech.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Tato prace spliuje veskeré pozadavky BP.
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Poznamky,

doplnky

posuzovatele: Nemam

Otazky k

obhajobé: Kolik hodin tydné by jste doporucila Zdakim ZS vy?

Jak by podle Vas tyto hodiny mély vypadat (co by mély obsahovat)? Uved'te prosim na kratkém
prikladu.

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

Doporucuji k obhajobé

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobre - dobre

vybornou
Datum: 28.5.2019
Podpis: Mgr. Pavla Honcu
* nehodici se vymazte nebo $krtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZzdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozZna jedna "nulova” poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




