Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou zdravého Zivotniho stylu a vyzivy v souvislosti
s prevenci vzniku civilizacnich onemocnéni. Popisuje pficiny vedouci ke vzniku téchto nemoci,
rizika a moznosti prevence. Upozoriiuje na zasady spravného stravovani, tskali riznych diet,
nasledky ptejidani, nebezpeci nadvahy a obezity, negativni vliv stresu na nase zdravi, zptisoby
a zésady zdravého snizovani nadvahy. Shrnuje rady a doporuceni odbornikli pro optimalni
skladbu jidelnicku, zménu Zivotniho stylu a vyznam spravného dychani, relaxace, pohybu,
pozitivniho mySleni a spanku pro zdravi. Praktick4 ¢ast obsahuje popis ptfipadu Zeny trpici
vysokou nadvahou a zdravotnimi obtizemi, analyzu pticin a projevli nezdravého Zivotniho stylu
a stravovani. Jsou uvedeny kroky k feSeni situace i navrh vhodné terapie ke snizeni stresové
zatéze doporuceny odbornikem. Je popsan pribéh 1€¢by a vyhodnoceni rizik, jsou také navrzena
vhodna opatieni k udrzeni optimalni hmotnosti v budoucnu, vcetné¢ doporuceni vhodného
stravovani. Prace poukazuje na problém nariistu nadvdhy a obezity a nebezpeci vyskytu
civiliza¢nich onemocnéni u soucasné populace jako na velmi aktudlni téma a na potiebu $irsi

informovanosti vefejnosti a prevence.



