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Dalsi pfipominky a vyjadieni (mozZnost pokracovat i na druhé strance):
Z textu je zfejmy velky zajem studenta o zpracované téma a peclivost, kterou praci vénoval.

Cile prace, pouzita metodika zpracovani a jeji vhodnost

Cil prace formuluje student v Uvodu: ,Cilem prdce je ziskat hlubsi odborné znalosti o zdravém
stravovdni, vyzivé a Zivotnim stylu, o pfi¢indch vzniku civilizacnich nemoci, zjistit aktudlni mozZnosti
prevence a pomoci.”

Volbu tématu a cile prace nepovazuji za zcela vhodnou ve vztahu ke studovanému oboru.
Empirickou cast prdce tvoti ,,popis a zkoumdni konkrétniho pripadu osoby, kterd se kviili zdravotnim
obtizim a vysoké nadvdze rozhodla zménit svij pristup ke stravovadni i celkovy Zivotni styl.”

Alkoli autor v Uvodu sdéluje, 7e ,divodem, pro¢ jsem se zacal zabyvat tématem (ne)zdravého
Zivotniho stylu a stravovdni v souvislosti se vznikem civilizacnich onemocnéni, byla nejen osobni
situace Zeny z okruhu mé rodiny, ale i fada pripadi a pribéhi klientl — seniord, s nimiZ jsem se setkal
pfi svych stdZich a praxich v Domové pro seniory se zdravotnim postiZenim Sulickd nebo na
dispecinku tisriové péce Areion pro seniory v Zivoté 90, ktefi trpéli nékterou z civilizacnich nemoci a



potrebovali své problémy, obavy a otdzky s nékym fesit”, vtextu prace nejsou uvedeny zadné
konkrétni postfehy o téchto klientech ze zafizeni sociadlni péce a uvedenych problémech, i praktické
zkuSenosti z prace s nimi, kromé nékolika obecnych konstatovani.

Prace s odbornou literaturou a informacnimi zdroji

Nékteré z pouzitych zdrojl patfi spiSe do oblasti populdrné-nauénych, nez do odborné literatury.

A tak i celkovy dojem z textu diplomové prace je spi§ pfemira pospojovanych informaci, které se
stdle znovu a znovu opakuji a ne vidy relevantnich nazor. Mnoha uvedena sdéleni - tvrzeni jsou po
odborné strance dosti diskutabilni (dale nekomentuji — pfesahuje ndpln oboru socialni prace).

Neni uzit Zadny cizojazyCny zdroj.

Formalni a jazykové zpracovani véetné prace s odbornym jazykem, celkovy dojem
Formalni a jazykové zpracovani jsou na vynikajici Urovni, zfejma je velka peclivost studenta a jeho
velky zajem o zpracované téma. Prace spliuje formalni pozadavky na diplomovou praci.

Odborny pfinos prace, originalita a praktické vyuziti

Jak jiz bylo zminéno, v celém textu neni Zadny konkrétni postfeh, vyznamné sdéleni, které by
propojilo téma prace: Zdravy Zivotni styl a vyZiva jako prevence vzniku civiliza¢nich nemoci a obor
studia: socialni a charitativni prace. Pfesto je zfejmé, Ze zvolené téma se zamérenim studijniho
oboru do znac¢né miry souvisi...

Podle mého ndzoru odpovida predloZeny text obsahové spiSe oboru nutri¢ni terapeut ¢i poradce
zdravého Zivotniho stylu.

Splnéni cilti prace, celkovy postup feseni a zavéry

Jednd se o kompilaci poznatk( z publikaci rliznych autor(, které se neustdle opakuji ve vztahu
k Zivotnimu stylu (zejména stravovani) a k nejéastéjsSim civilizacnim nemocem. Naznacenou
souvislost se socialni praci nachdzim pouze v kpt. 2.5. Nemoci, vyZiva a kvalita Zivota ve stafi a
v Diskusi, kde je sice zminéna autorova zkuSenost z prace se seniory, ale opakuji se pouze obecna
sdéleni.

Urovni textu by prospéla vétsi konsistentnost, strué¢nost a vystiznost. Zcela zbyte¢né vyznamné
prekracuje doporuceny pocet stran (60-80) vlastniho textu.

Otazky a ulohy k obhajobé zavérecné pisemné prace

1. VUvodu (s. 9) pisete: ,Zdroveri pfedpokldddm, Ze nové poznatky z oblasti zdravé vyZivy a
stravovdni i odborné védomosti a kontakty vyuZiju a uplatnim také ve své budouci prdci v socidlni
sfére, kdy budu schopen klientim lépe poradit nebo je odkdzat na odbornou pomoc.”

U jaké cilové skupiny a v jakych situacich lze opravdu vyuzit znalosti z oblasti zdravé vyzivy,
stravovani a zdravého Zivotniho stylu v socialni praci?

Celkové hodnoceni: velmi dobre
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