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Rozhovor-Zena 1
Jméno: Zena 1
Vék: 69

Pohlavi: Zena
Bydlisté: Praha

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedoskolské s maturitou

Projekty zamétené na vzdélani:
Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Ano ano, to znam. Vzdelani i pro nas stary. (smich) Muj bejvalej kolega (jméno kolegy A) tam

chodi. Nebo uz to mozna dochodil, to nevim... Nejaky ten patek uz jsme spolu nemluvili.
Zaucastnila jste se nékdy Vy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?

Nezucastnila. Ale jednou mi prave (jméno kolegy A) Fikal, at' se s nim jdu podivat na tu jeho

univerzitu, ale mné to moc nelaka.
A z jakého diivodu Vas takové projekty neoslovili?

Na to clovek musi mit odvahu, aby na stary kolena jesté studoval. To ja asi nemam... Ja jsem
udeélala maturitu a rovnou jsem nastoupila do prace. Za nas tolik moznosti nebylo, vite. No a

ted’ bych si tak jediné udelala ostudu. (smich)
Jak to myslite, Ze byste si udélala ostudu?

Ja vitbec nevim, jak to na takovejch Skoldach chodi. Bojim se, Ze bych tam byla jen jako

pomatena starenka, kterd nic nepochopi, to by bylo ponizujici.
V ¢em vidite pozitiva takovychto projektu?

No jako tu celkovou moznost. Jak jsem vam Fikala, za nas takovy moznosti nebyly. My jsme
nemohli jit studovat vSechny ty obory, co jsou ted. Tak se mi libi, Ze alespon takle ve stari ma

¢lovek moznost toho studia, kdyz v mladi nemél.

A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?



Asi, Ze se o nich moc nevi. Ja, kdyby nebylo (jméno kolegy A), tak o tom nevim viitbec nic. No
a pak to, ze clovek potiebuje odvahu nebo od nékoho pordadne nakopnout, aby do toho sel.

(smich) Ale tak to je muj osobni problém, za to ty programy nemiizou.
Projekty zamétené na cviceni a pohyb:

Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cvi¢eni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySela jste nékdy o néjakém?

Ano, znam i vic takovych cviceni v okolli.

A byla jste nékdy ucastnikem obdobného projektu?

Byla a stale jsem. Pravidelné jednou tydne chodime s holkama.
Co to je za projekt a jak jste se k nému dostala?

To diky (jméno kamaradky A). Ta chodi cvicit uz pres rok. No a jednou mi rekla at jdu s ni, Ze

je so skvely a méla pravdu. Od ty doby tam chodim pravidelné, az na par prohreskii.
A miiZe se prosim zeptat, co je to za druh cviceni?

Vidite, to jsem zapomnéla rict. (smich) To se omlouvam. No je to ve stary telocvicné vidycky
od Sesti. Schazi se nas tam kolem 10, obcas i 15. No a cvicime rizny cviky, délame i takovy ty
relaxacni a k tomu mame pustéenou peknou hudbu. Mné se moc libi, Ze tam nejsme jen takle
my stary. Obcas tam chodéj i mlady Zensky, a to nas vzdycky rozproudi. (smich) Abysme

ukazaly, Ze v nas taky jesté néco je.
V ¢em vidite vyhody projekti zamérenych na cvi¢eni pro seniory?

To ma spoustu vyhod. Ja se vidy po cviceni cejtim jak novej ¢lovek. A i kdyz mé obcas zlobi to
koleno, tak tam jsou i takovy jednodussi cviky, ktery zvladnu. A mam pak ze sebe i lepsi pocit,

Ze néco pro to zdravi délam. Ale neni to jenom o cviceni. My s holkama vzdycky poklabosime

pred cvicenim, a pak i po cviceni (smich). A i s téma mladsima Zenskyma, s téma si povidam

rada.
A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?

No lidi muzou mit obavy, Ze to treba nezvladnou, kdyz maji néjaky problémy. Se zdravim
myslim. Ale ono je tolik ruznejch cvikit a zpiisobu cviceni, ktery jdou zviadnout i
s probléemama. Takovy to dejchani, protahovani a tak. No a pak kam chodim ja, tak platim 60

korun. Coz neni tolik, ale chapu, Zze nekomu se hodi kazda mince. TakzZe asi jde i o penize.



Projekty zaméiené na bydleni

Zejména v zahranici se za¢inaji rozvijet projekty zaméiené na souZiti senioru a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta®. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urcity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

s chodem doméacnosti a zase najem pro studenta je nizZsi, nez obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?

To vitbec neznam, to se mi libi. A funguje to i u nas?

Konkrétné tento projekt ne, ale zacinaji se rozvijet obdobné projekty i v Ceské republice.
To je dobry, to mi pak musite rict vic.

Urcité, rada. A v ¢em vidite vyhody takového projektu?

No ja strasné rada travim cas s mladejma lidma. Takze kdybych tady mohla mit néjakou
sympatickou studentku, ktera si semnou obcas popovida a trochu mé zasvéti do sveta
mladejch, tak to mi prijde jako velka vyhoda. Jesté by mi mohla pomoc s moji zlobivou televizi
(smich), ta mé vitbec neposlouchd a porad mi tam skacou néjaky nabidky a ja se toho neumim

zbavit. Je to otravny. To mozna budete vedet i vy, co s tim.
Pak se na to miiZeme spolu podivat.

To by bylo skvely, dekuju.

Samoziejmé, a napada Vs jesté néco k vyhodam?

Asi financné to bude i lepsi. Pro oba myslim. Vnuk se ted’ stehoval, a kdyz mi dcera vikala,
jaky jsou tady v Praze najmy? No hriiza. Jen za pokoj je to ted’ prej okolo deseti tisic, to mi

prijde hrozny.
A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?

Asi to, Ze nemiizete vedet, jaky ten clovek ma umysly... nebo jakej bude. Treba kdyby délal

v noci casto bordel, to by mi vadilo.
Kdyby byla moZnost, vyuzila byste takovy projekt?

Meé to prijde jako super napad, akorat ke mnée by se sem asi nikdo nevesel. Tady ten vedlejsi
pokoj slouzi jako sklad na harampadi, tak leda jestli se to nekdy protridi, tak bych vam pak

zavolala, jestli mi nekoho dohodite. (smich)



Dobie.
Projekty zaméfené na propojeni generaci seniort a déti

Existuje projekt Pohadkové babic¢ky a dédecci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné priblizné na piil hodiny predditat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?

To je hezky. To se mi celkové teda libi, Ze se lidi snazej takle sblizit nas stary s mladejma.
Takle aspon uvidej, co je ceka. Jen at si uzivaj poradné mladi. (smich) Ne, to ja myslim tak ze

vtipu, ale je duleZity si uvédomovat, Ze to jednou ceka vsechny z nas, kdyz nam bude prano.
V ¢em vidite pozitiva?

Urcité musi bejt skvely bejt okolo téch prtat. Ty déti jsou plny energie vidycky, to je strasné

pozitivni. A i pro ty déti je to dobry, jak sem Fikala. At se naucej néco o stari.
A ma projekt podle Vas i néjaké negativni stranky?

No nevim, jak daleko se do téch skolek musi jezdit. Kdyby to bylo pres piil Prahy, tak to je

negativni.
Méla byste sama zajem se do takového projektu zapojit?

No popravde, ja nemam nejlepsi prednes. Takze takle cist pohadky, to by si asi nikdo neuZil.

Ale kdybych si mohla s détma treba chvili jen hrat a povidat, to bych rada.
Celkové shrnuti:

Byl jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?

Ja teda nevim, jak moc je to projekt, ale jezdime s kamaradkou (jméno kamaradky B) na

zajezdy pro seniory po Cesky republice.
Jak jste se k tomu dostaly?

No my jsme ditv s (jméno kamardadky B) jezdily na vylety po Cechdach autem i s manzelem, to
Jjsme byli jesteé cipernéjsi. Priblizné jednou do roka jsme nékam vyjeli. Pak ale (jméno
manzela A) onemocnél a na néjaky cestovani jsme uplné zapomnéli. A v roce 2012 (jméno
manzela A) zemrel... No a asi rok potom mi (jméno kamaradky B) rekla, jestli

nezavzpominame na stary casy a nékam nevyjedem. Ale ani jedna z nas uz moc neridila, tak



Jjsem poprosila dceru, jestli nam néco nenajde a nasla nam prave tyhle zajezdy pro seniory.
Vzdycky autobusem nékam jedem, tam nam zaridéj i ubytovani a riizny vylety v okoli. A ja uz
jsem byla na Sesti takovejch zdjezdech a vétsinou tam jezdime i stejny lidi, tak se uz zname, to

je prijemny. S dvouma si dokonce pisu i takle pres rok.
V &em vidite pozitivni stranky?

To, zZe na chvili taky vypadnu z domu. (smich) Ne, ja to tady mam rada. Ale je prijemny si
takle obcas vyjet, videt néco novyho a spoustu novejch veci jsem se za ty vylety dozvedeéla. Tak
je hezky, Ze pak miizu détem vypravet i néco zajimavyho, co jsem prozila. A potkala jsem tam
spoustu novejch lidi. S (jméno kamaradky C) si doted volame. Treba kdyz byl dokument o

Ceskym Krumlové, tak hned volala a vzpominaly sme na to, kdyz jsme tam byli.
A naopak, v ¢em vidite i néjakd negativa volnocasovych projektii pro seniory?

Pro mé je trochu negativni, Ze vétsinou se toho ucastni jen seniori. (smich) Ja mam rada, kdyz
se obcas muzu bavit i s nejakejma mladejma. Ty to vidycky ozivej. Ono totiz kdyz je nas vic

spolu delst dobu, tak si na konci vsichni uz jen stézZujem.

Na co obecné by se podle Vis mély projekty zabyvajici se socialni izolaci seniori vice

zamérovat?

Na to spojovani mladejch a starejch, to se mi libi nejvic. Pro vSechny je to podle mé dobry.

Kazdej se dozvi néco novyho.

A napadaji Vas jeSté néjaké konkrétni pripominky na dané téma?
Jako co bych treba chtéla, aby existovalo?

Piesné tak. Mate néco takového?

No, jak ste mluvila o téch detech ve skolkach, tak by se mi libilo, aby byly vylety, kam by
s nama taky jely déti. Ze skolky nebo ze skoly, to je jedno. Pulka autobusu by sme byli my a
druha deti a jelo by se na celodenni vylet. To by bylo fajn.

A to je vSe. Moc Vam dékuji za ochotu a Cas, ktery jste do toho dala.

To ja rada. Bylo to zajimavy.



Rozhovor-Zena 2
Jméno: Zena 2
Vék: 82

Pohlavi: Zena
Bydlisté: Praha

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedoskolské s maturitou

Projekty zaméiené na vzdélani:

Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Ano, to vim.

Zaucastnila jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?

Ano, ja jsem chodila na Vzdélavaci kurz Naucte se Fict podvodnikiim NE. Prihlasil mé tam

praveé syn.
V ¢em vidite pozitiva takovychto projektu?

Seniori, co maji jeste dost v mozku a chtéji jesté neco dokazat svému okoli, to je jednoznacné

pozitivni. Mozek musite trénovat, jinak to vsechno zapomenete.

A v ¢em maji z vasSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?
U nas treba je to pro rodinu absence hlidani déeti babickou.
Projekty zaméfené na cviceni a pohyb:

Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cviceni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySela jste nékdy o néjakém?

Ano.

A byla jste nékdy ucastnikem obdobného projektu?
To jsem nebyla.

Z jakého divodu takové programy nevyuZivate?



Popravdeé po tom touzim, ale mam jiné aktivity, takze neni moc casu. Rodina, facebook.
V ¢em vidite vyhody projektii zamérenych na cviceni pro seniory?

Jednoznacné dlouhovekost, télo se postavi nemocem, lepsi kondice, vetsi moznosti verejnych

aktivit. Celkové je clovek pak odolnéjsi.
A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?

Je tu moznost ruznych urazii pri cvicich. A také jsou lidi casto omezeni a cvicit viastné

nemuizou.
Projekty zamétené na bydleni:

Zejména v zahranici se za¢inaji rozvijet projekty zaméiené na souZiti senioru a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta“. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urc¢ity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

s chodem domacnosti a zase najem pro studenta je nizsi, nez obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?
Je to velmi prospéesné pro osameélé. Kdyz nékdo Zije sam a ma vic mista, tak je to dobré reseni.
V ¢em vidite vyhody?

Prijdou s mladymi na jiné myslenky, to si myslim, zZe je duleZité. Takové odlehceni. A také

predavaji svoje zkusenosti dal.

A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?

Mladym to brzy musi lézt na nervy. Nevim, jak dlouho by to vydrzeli.
Kdyby byla mozZnost, vyuzila byste takovy projekt?

Ja v zadném pripade, protoze mam skvélou rodinu, takze to nepotrebuji.
Projekty zaméfené na propojeni generaci seniort a déti:

Existuje projekt Pohadkové babic¢ky a dédecci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné priblizné na pul hodiny piedcitat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?
Osobné by mé to uzasné bavilo a slo by mi to, Fekla bych, Ze na to mam primo nadani.

V ¢em vidite pozitiva?



Propojeni nasi starsi generace. Ja si myslim, zZe jsem lepsi nez kdejaka mlada ucitelka.
A negativa?

Jako negativni beru dnesni nevychované déti, na které bych nervy uz neméla.

Méla byste sama zajem se do takového projektu zapojit?

Kdyby to bylo blizko, tak na tu piil hodiny tydné ano. Ale také zalezi na tom, v jaky cas by to

bylo. Aby mé to zase nepripravilo o chvile s moji rodinou.
Celkové shrnuti:

Byla jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?
Nebyla.

Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci seniori vice

zamérovat?

Myslim, Ze by se urcité mélo zlepsit financni zabezpeceni. Také se soustiedit na osvétu

v rodindch, protoze se mi zda, Ze déti obcas ani nevédi, kdyz se jejich rodice citi osaméle nebo
tomu nevénuji pozornost. Také vyuzit prostor v televizi, aby tam treba takové projekty byly
predstaveny a celkove by se o tom vic mluvilo. No a urcité ucit s internetem, mé to naucila

rodina. To pak mate o hodné vic moznosti. A klidné poskytnout seniortim zdarma pripojeni.
A napadaji Vas jesté néjaké konkrétni pfipominky na dané téma?

Samotné se mé to netyka, ale zarazi me, Ze existuje tolik duchodcii, o které nema jejich viastni

rodina zdjem.
To je vSe. Moc Vam dékuji za ochotu a Cas, ktery jste mi vénovala.

A ja vam.



Rozhovor-Zena 3
Jméno: Zena 3
Vék: 68

Pohlavi: Zena
Bydlisté: Praha

Nejvyssi dosazené vzdélani: VS, magisterské

Projekty zamétené na vzdélani:

Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Jo, to vim.

Zaucastnila jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?
Bohuzel jesté ne.

Rikdte bohufel, take jste chtéla? Nebo z jakého diivodu jste se nezii¢astnila?

Meéla jsem zdjem o kurzy na AMU a CVUT, ale kamarddky to odiekly, tak to nedopadio.

Chtéla jsem jit i bez nich, ale nakonec jsem se neodvazila.
A kvili Cemu?

Do neznama je lepsi vzdycky s nékym.

V ¢em vidite pozitiva takovychto projekti?

Libi se mi, Zze mohu vyzkouset uplné nové obory. O které jsem se treba vzdycky zajimala, ale
zase to nebylo nikdy na takové urovni, abych se tomu vénovala profesionalné, ani jsem
nemohla. Ted uz mam na to vic casu a je to cisté z mého zajmu, bez tlaku. A také u toho mohu

takto poznat lidi podobnych zdajmi.
A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?

Myslim, Ze v Praze je celkem velky vyber, ale nekdy také nedostacujici kapacity nabizenych

kurzii. A pro lidi z mensich mést nebo vesnic muze byt velky problém dojizdeni.

Projekty zaméiené na cviceni a pohyb:



Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cvi¢eni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySela jste nékdy o néjakém?

Slysela, a i jsem se zapojila.

Do jakého projektu jste se zapojila a jak jste se k nému dostala?
Klasické cviceni pro seniory. Kamaradka tam chodila, tak mi to doporucila.
V ¢em vidite vyhody projekti zamérenych na cviceni pro seniory?

Myslim si, Ze nase generace neni viibec zvykla pravidelné cvicit. O tom by méla byt vetsi
osveta. A dostupné cviceni pro vSechny i v malych obcich, aby se lidé udrzovali v kondici do
vysokého veku. Takeé mi prijde dobré, kdyz se sejdou lidé rizného véku, nejen u cviceni, pro

starsi je to vidy motivujici byt mezi mladymi.
A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?

Zase v tom vidim probléem té dostupnosti. Hlavné v mensich méstech, obcich i na okraji
Prahy. Tam neni moc velka moznost. A i vlastné financni dostupnost... Ty cviceni, co znam ja,

Jjsou vSechny placené.
Projekty zamétené na bydleni:

Zejména v zahranici se za¢inaji rozvijet projekty zaméiené na souZiti senioru a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta®. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urc¢ity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

s chodem doméacnosti a zase najem pro studenta je nizZsi, nez obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?
To zni velmi pekne. Myslim, Ze je to dobry napad.
V ¢em vidite vyhody?

Hlavné jak jste rikala, student prispeje na najem, takze to seniorovi pomiize financnée, ale zase
ho to vyjde levnéji nez klasicky najem. Uz tady v Praze jsou ty castky za byty obrovske. A
urcité je pozitivni pomoc, kterou student miize nabidnout. Viastné i samotny fakt, ze s nékym

Zije a neni osamocen.

A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?



Mnoho lidi se boji ubytovat neznamé osoby, coz je pochopitelné. Nevim, jak to funguje, ale asi
by to bylo dobré, aby zprostredkujici agentura dala seniorum néjakou zaruku za ubytované

Studenty.

Kdyby byla moZnost, vyuzila byste takovy projekt?
Asi ano, prijde mi to zajimave.

Projekty zamétené na propojeni generaci seniorti a déti:

Existuje projekt Pohadkové babicky a dédeéci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné piiblizné na pul hodiny piedcitat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?
Prijde mi to jako dobry napad. Takovych projektit by mélo byt vice.
V ¢em vidite pozitiva?

Je to dobré vyuziti casu, délate néco, co ostatni poteési. A libi se mi spoluprace lidi v riiznym

veku. To je prinosné pro vSechny.
A negativa?

Negativa ani nevidim. Takovy projekt se mi libi. A myslim, Ze je zde jeste vice moznosti, jak

seniory zapojit.
Napada Vas néjaky piiklad?

Chodit si s detmi i hrat, travit s nimi c¢as nebo tieba porddat besedy na riiznd témata.

Prospélo by to obou stranam.

Méla byste sama zajem se do takového projektu zapojit?
Klidne ano. Rada travim cas s detmi

Celkové shrnuti:

Byla jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?
Asi ne.

Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci senioru vice

zamérovat?



Takovy projekt by mél nejprve zjistit, kolik starych lidi Zije v obci osaméle a pak tyto lidi
oslovit a nabidnout pomoc nebo alespon informace o moznostech, které se v jejich okoli

nabizeji. Myslim, Ze ta informovanost je v celku nizka.
A napadaji Vas jesté néjaké konkrétni pfipominky na dané téma?

Seniorum prospiva spolecnost mladych. Mély by se vice podporovat spolecné projekty nebo
akce, treba spoluprace mezi konkrétnimi Skolami a domovy pro seniory nebo dobrovolnické

aktivity. Z mého pohledu je to nejpodstatnéjsi.

To bylo v§e, moc Vam dékuji za spolupraci.

Ja vam taky dékuji.



Rozhovor-Zena 4

Jméno: Zena 4
Vék: 69
Pohlavi: Zena
Bydlisté: Praha

Nejvyssi dosazené vzdélani: stfedoskolské s maturitou

Projekty zamétené na vzdélani:

Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Ano, vim. Slysela jsem od lidi, co ji navstévovali nebo jeste navstévuji vétsinou pozitivni véci.
Zacastnila jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?

Ne jesté jsem se k tomu nerozhoupala. Ale neni to proto, ze by mi to prislo hloupé, ale spis
bych to casto nestihala. A taky bych tam asi chtéla chodit s nekym znamym, a to mam spis
mimo Prahu. Sama bych do toho nesla, to bych se bala.

Ceho byste se bila?

Ze nevim, co a jak, jak to tam chodi.

V ¢em vidite pozitiva takovychto projekti?

Ja bych rekla, Ze je fajn, zZe clovek nesedi porad doma na zadku. A hlavné je to dobry pro lidi,
co Zijou sami. Mohou se nejen néco naucit, ale taky se potkaji s jinyma lidma, to je pro nas

v nasem veku hodné diilezity.

A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?

Myslim, ze samotné projekty nemaji nevyhody. Ale jsou koncentrované ve velkych méstech a
plno lidi o nich nevi nebo se tam nemad, jak dostat.

Projekty zamétené na cviceni a pohyb:

Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cviceni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySela jste nékdy o néjakém?



Ano, v Praze jich je spoustu. Kamaradka (jméno kamaradky A) treba chodi do sokola na
,,Seniori v pohybu*“. Moc se ji to libi. Tady nasSe radnice na Praze 6 taky na nékolika mistech
porada rizné rehabilitacni cviceni.

A byla jste nékdy ucastnikem obdobného projektu?

Ja se zucastnila cviceni pro seniory v akci Praha Sportovni. Je skvély, Ze se cvici venku, je to
zadarmo a staci vam jen podlozka na cviceni.

A jak jste se k tomu dostala?

V nasich novindach to psali.

V ¢em vidite vyhody projekti zamérenych na cviceni pro seniory?

Tak samozrejmé je to dobry pro zdravi. Ale opét nejvetsi vvhodu vidim v tom, Ze clovek neni
tolik osamely. Kazda aktivita v kolektivu je pro nas prospésna.

A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?

Nevyhodné je to pro lidi, co museji dojizdet, pokud nemaji vlastni auto, tak se viastné
takovych zucastnit ani nemiizou. (jméno kamaradky B) minule chtéla jit prave semnou, ale
bydli za Prahou, tak to pro ni bylo moc sloZity.

Projekty zamétené na bydleni:

Zejména v zahranici se za¢inaji rozvijet projekty zaméiené na souZiti senioru a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta®. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urcity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha
s chodem domacnosti a zase najem pro studenta je nizsi, nez obvykle ve velkych méstech
byva. Co si o takovém projektu myslite?

Tohle se mi moc libi. Uz jsem slysela, Ze se to rozjizdi i v Praze. Ubude tak osamélych lidi.
Ano, to je pravda. A v ¢em vidite vyhody?

Senior se studentem si mohou navzajem pomoci, popovidat a potésit se.

A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?



Aby se nezneuzivali. Z toho bych méla strach. Ale to nemyslim jenom na zneuzivani seniora,
ale i naopak. Nékteri z nas dokdazou byt pekné urputny.

Kdyby byla mozZnost, vyuzila byste takovy projekt?

Urcite!

Projekty zaméiené na propojeni generaci seniort a déti:

Existuje projekt Pohadkové babicky a dédeéci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné priblizné na pul hodiny piedcitat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o
takovém projektu?

To se mi taky moc libi.

V ¢em vidite pozitiva?

Neéktere deti vidi malo své babicky a dédecky, a takhle se vice sblizi se starsi generaci, navic
déti poslouchaji mluvené slovo, to strasné dobry pro predstavivost. Cteni je velmi diileZita
véc. A byt obklopeny predskolaky musi byt velmi pozitivni.

A negativa?

To Zadny, ja vidim jen samé pozitiva.

Méla byste sama zajem se do takového projektu zapojit?

Kdybych to méla pobliz, tak ano.

Celkové shrnuti:

Byla jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl
zminén?

Ne.

Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci senioru vice

zamérovat?



Urcité by se mélo vice zaméFit na Sireni informacit o akcich pro seniory, k mnohym lidem se
informace vitbec nedostanou. A to mi prijde jako velka Skoda, strasné tech projektii je
zajimavych.

A napadaji Vas jeSté néjaké konkrétni pripominky na dané téma?

Pripominky mé nenapadayji, ale chtéla bych podékovat vsem lidem, co akce pro seniory
poradaji.

To je od Vas hezké. A to byla posledni otazka, tak ja moc dékuji za spolupraci.

To nemate vitbec zac.



Rozhovor-Zena 5

Jméno: Zena 5
Vek: 80
Pohlavi: Zena
Bydlisté: Dobiis

Nejvyssi dosazené vzdélani: ucnovske

Projekty zamétené na vzdélani:

Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

(Kyvani hlavou jako ano) Slysela jsem o nich.

Zaucastnila jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?
To ne.

Z jakého diivodu Vas takové projekty neoslovili?

Kdyby to bylo v nasem méste, prihlasila bych se na jazyk, ale do Prahy bych nejezdila, to
bych se bala.

V ¢em vidite pozitiva takovychto projektu?

Ja za mlada nemohla studovat, tak bych se rada ucila, i historii nebo treba matematiku.

Alespon trochu bych si to vynahradila.
A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?

Do Prahy je to daleko a je sloZité se tam vyznat, to pro lidi z vesnice neni. Tady taky nabizeji

treba jazykoveé kurzy, ale to je zase spis pro mladé, ke zkouskam na skoly a tak.
Projekty zaméfené na cviceni a pohyb:

Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cviceni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySela jste nékdy o néjakém?
No slysela.

A byla jste nékdy ucastnikem obdobného projektu?



Nebyla, to je na mné snad i videt.

Ale neni. A z jakého duvodu takové programy nevyuZivate?

U nas cvici v sokole, ale to neni nic pro me. Cvicit bych rozhodnée nechodila.

V ¢em vidite vyhody projekti zamérenych na cviceni pro seniory?

Asi je to dobré pro ty mladsi, at’ si to zdravi jeste chvili udrzej, ja uz jsem na to stard.
A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?

To moc nevim.

Projekty zamétené na bydleni:

Zejména v zahranici se za¢inaji rozvijet projekty zaméiené na souZiti senioru a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta®. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urcity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

s chodem doméacnosti a zase najem pro studenta je niZsi, nez obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?
No, moc nevim.
Vidite néjaké vyhody takového projektu?

Asi néjaky budou, ale to je jen pro lidi ve velkych méstech, tady Zadni studenti bydleni
nehledaji.

A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?

Ja bych se bala ciziho cloveka v byté, to bych nechtéla.

TakzZe kdyby byla moZnost, tak byste takovy projekt nevyuzila?
Urcite ne.

Projekty zamétené na propojeni generaci seniorti a déti:

Existuje projekt Pohadkové babicky a dédeéci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné priblizné na piil hodiny predditat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?

To je hezke.



V ¢em vidite pozitiva?

Je to hezky straveny cas, ale ja uz bych to fyzicky nezvladla. A ani bych na malé deéti neméla

trpélivost.

Cili jako nevyhodu vidite celkovou ndrocnost?

Ted uz ano.

Méla byste sama zajem se do takového projektu zapojit?
Kdybych byla mladsi, tak ano.

Celkové shrnuti:

Byl jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?

Jsem clenka mistniho klubu.

A jak jste se k nému dostala?

No uplné dobrovolné to nebylo. Premluvila me sousedka.
V éem vidite pozitivni stranky klubové Cinnosti?

Obcas poradaji vylety a vychazky, to se mi libi.

A naopak, v ¢em vidite negativa klubit pro seniory?

Nas klub je otevieny jen jednou tydné. Vétsinou se jen pije kava a hodné diichodcii si tam

chodi stezovat a pomlouvat.

Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci seniori vice

zamérovat?

To nevim.

A napadaji Vas jeSté néjaké konkrétni pripominky na dané téma?

Udelat vic pro nemocny. Miij bratr mél Alzheimera a dopadlo to s nim hodné spatné...
To mé mrzi.

S tim uz nic neudelate.

Tak takhle je to vSe, dékuji moc za spoluprdci.



Rozhovor-Zena 6

Jméno: Zena 6
Vek: 71
Pohlavi: Zena
Bydlisté: Pysely

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedoskolské s maturitou

Projekty zamétené na vzdélani:

Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Znam to, ale moc o tom nevim.

Zaucastnila jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?
Ano, chodila jsem na jazykovy kurz pro seniory.

Na jaky kurz jste chodila a jak jste se k projektu dostala?

vvvvv

dobre cesky, ale tak jsem jim chtela rozumet i v té némciné.
V ¢em vidite pozitiva takovychto projektu?

Tak u mé to byla hlavne prileZitost, jak si byt bliz s rodinou. Ale chapu, Ze to je asi docela
ojedinéla situace. Jinak vsechny ty univerzity a kurzy jsou dobré pro rozvoj a k udrzeni
zdravého mysleni. A seznamite se i s lidma, kteri maji podobné zajmy a chteji byt vic aktivni.
Ja jsem pres ten kurz poznala (jméno kamarddky A), se kterou si procvicuju nemcinu. I jsem ji

pozvala at’ semnou pristé jede za dcerou a détma do Nemecka.
A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?

Ja musela dojizdet do Prahy, protoze u nds nic neni. Zas takovy problém to nebyl, protoze
Jjsem tam stejné pravidelné jezdila. Ale nekomu by to asi délalo obtize. No a pak ta cena...

Mné to zaplatila dcera s manzelem, ale verim, Ze vétsina lidi v mym véku na to penize nema.

Projekty zaméiené na cviceni a pohyb:



Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cvi¢eni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySela jste nékdy o néjakém?

Ano, slysela.

A byla jste nékdy ucastnikem obdobného projektu?
Byla, ale musim priznat, Ze mi to nevydrzelo.

Jakého a jak jste se k projektu dostala?

Byla jsem v Sokolu, protoze mé premluvila kamaradka. Ale moc mé to nebavilo, bylo to porad

to samé dokola.
V ¢em vidite vyhody projekti zamérenych na cviceni pro seniory?

Je to dobry na pravidelny setkavani. Ja jsem treba ty lidi ze Sokola méla rada, ale to cviceni
meé prosteé nebavilo. Ale vidéla jsem, ze v Praze je treba cviceni jogy pro seniory, to si myslim,

Ze by bylo néco pro mé. Neco trosku novejsiho.
Cili jako pozitivum vidite pravidelny kontakt s lidmi?

Presné tak. Délate néco dobrého pro zdravi, a jesté u toho pokecdte. Protoze pak strasné lidi
nema porad cas nebo to alesporn tvrdi. Kdyz mate ustalenou akci ve vice lidech, tak tam

vzdycky nekdo dorazi.
A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?

Asi je jich mdlo. Nebo o nich nevim... U nas ale podle mé nic moc dalsiho neni. No tak bud’ je

problém maly pocet, anebo mala viditelnost.
Projekty zaméfené na bydleni:

Zejména v zahranici se zacinaji rozvijet projekty zamérené na souZiti seniori a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta®. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urcity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

s chodem domacnosti a zase najem pro studenta je nizsi, nez obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?
S tim souhlasim, dobry napad.

V ¢em vidite vyhody?



Mit nekoho nablizku. Ja Ziju uz par let uplné sama, uz ani tu kocku nemam. TakzZe mit tu
nekoho, kdo si semnou da jednou za cas kavu a pretrpi par historek, bych ocenila. (smich)
Hlavné mlady lidi nam starejm vlévaj novou krev do Zil. Clovek pak mysli na hezci véci. A

pomoc bych taky ocenila, hlavné s pocitacem.
A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?

Asi ze zacatku musi byt zvlastni, mit doma nékoho naprosto ciziho. Ale ten strach se da rychle
prekonat. A nevim, jak na to nahlizi mladi no. Jestli by je to vlastné neobtézovalo Zzit takhle se

starcema.

Kdyby byla mozZnost, vyuzila byste takovy projekt?

Ja bych do toho 5sla, ale nevim, co by na to rekla dcera.
Projekty zamétené na propojeni generaci seniorti a déti:

Existuje projekt Pohadkové babicky a dédeéci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné priblizné na pul hodiny piedcitat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?
To je moc pékny napad.
V ¢em vidite pozitiva?

Deti, ty jsou vzdycky pozitivni. Musi to s nima byt teda obcas narocny, jesté ted, kdyz je ta
volnéjsi vychova. Ale musi to byt hezké. Oni se nauci néco od starsich, a i stari se miizou taky

nécemu priucit. A taky je to zpiisob, jak byt uzitecny, to se mi libi. Ze to md smysl.

TakZe jako negativni stranku vnimdte narocnost?

Presné tak.

Méla byste sama zajem se do takového projektu zapojit?

Ja bych musela nekam dojizdet, takze spis ne. To je pro me vzdycky uz priprava na cely den.
Celkové shrnuti:

Byl jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?

Jeste popremyslim, ale myslim, Ze uz nic.



Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci senioru vice

zamérovat?

Na ty mlady lidi. Treba ten projekt o bydleni, jak jste Fikala, to je pekné. Tak bych urcite cilila

takovym smerem.
A napadaji Vas jeSté néjaké konkrétni pripominky na dané téma?

Konkreétni, to nevim... (chvili premysli) Chtéla bych nejaky vylety s mladejma. My stary jim

miizem povedeét o ruznejch mistech a co se tam stalo a tak. Takhle to délame s vauckou.
To je vSe, moc Vim dékuji za spolupraci.

Ano.



Rozhovor-Muz 1

Jméno: Muz 1
Vek: 66
Pohlavi: muz
Bydlisté: Praha

Nejvyssi dosazené vzdélani: VS, magisterské

Projekty zaméiené na vzdélani:

Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Jasny, Univerzitu tretiho véku znam dobre.

Zaucastnil jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?

No na tu Univerzitu tietiho veku jsem chodil, na fildu (pozn. Filosoficka fakulta UK). Na trech

kurzech jsem tam byl. Ale jiny vzdelavaci projekty jsem zatim nezkousel.
A jak jste se k projektu dostal?

Sam jsem si to nasel. Nebo vsichni o tom tak nejak mluvili, tak jsem sedl k pocitaci, zjistil co a

jak a poslal prihlasku.
V ¢em vidite pozitiva takovychto projektu?

Ze se muzete dal se rozvijet. Je hrozné veci, co nevim a ted je cas, abych je poznal. To mé

hodné bavi. A trénujete tim i mozek, aby nezakrnél. Na to kiizovky nestacej. (smich)

A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?

Pro nékoho miize byt probléem, Ze jsou zpoplatnény no. Jinak to ma jen vyhody, co teda vim.
Projekty zaméfené na cviceni a pohyb:

Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cviceni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySel jste nékdy o néjakém?
Jo, néjaky znam. (jméno kamaradky A) je do toho hodné zapdlena, ta porad nekde béha.

A byl jste nékdy ticastnikem obdobného projektu?



Ne, na to ja moc nejsem.

Z jakého divodu?

Na to mam jen jedno slovo, lenost. (smich)

V ¢em vidite vyhody projekti zamérenych na cviceni pro seniory?

Ze se duichodci vénujou aktivnimu Zivotu a maji pak méné probléemii se zdravim. A delsi

Zivot... Kdyz o tom tak premyslim, tak bych se moznda mohl nekdy taky odhodlat.
To urcité vyzkousejte. A v ¢em miZou mit podle Vas programy nevyhody?

Asi zase jako s téma univerzitama ta financni stranka. Treba to, co za to dava (kamaradka A),

to bych nedal.
Projekty zamétené na bydleni:

Zejména v zahranici se zacinaji rozvijet projekty zamérené na souZiti seniori a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta“. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urcity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

s chodem domacnosti a zase najem pro studenta je nizsi, neZ obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?
Vyborny.
V ¢em vidite vyhody?

Pro mé ta moznost byt s mladejma. To je lék na lepsi ndladu. (smich) A taky pocit uzitecnosti.

Nebo ja bych se cejtil dobre, kdyz bych védel ze takhle i nekomu pomdaham.
A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?

Co se ma mladej co otravovat s dédkem. (smich)

Kdyby byla mozZnost, vyuZzil byste takovy projekt?

Kdyby to se mnou nékdo vydrzel, tak jo.

Projekty zamétené na propojeni generaci seniort a déti:

Existuje projekt Pohadkové babic¢ky a dédecci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné piiblizné na pul hodiny piedcitat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?



Taky skvély.
V ¢em vidite pozitiva?

Zase ten pocit uzitecnosti. To je strasné uspokojujici, védet, Ze k nécemu prispivate. Tim

vlastné pomahate utvaret dalsi generaci.

A negativa?

(delsi dobu premysli) Asi ted nic..

Mél byste sam zajem se do takového projektu zapojit?

Mozna, ale nevim, jestli jsem na to dost zodpovédnej.

Jak to myslite?

S tou dochazkou hlavné. Asi bych do toho nesel, ja jsem takovej roztékanej.
Celkové shrnuti:

Byl jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?
(Kyvani hlavou jako ne)

Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci seniori vice

zamérovat?

Zameril bych se predevsim na zvladani modernich technologii, internet, chytré telefon,

vSechno. Ja s tim osobné velkej probléem nemam, ale vic mejch znamych jo.
A napadaji Vas jeSté néjaké konkrétni pripominky na dané téma?
Libily by se mi spolecné projekty pro seniory a jejich déti nebo vnoucata.

Existuje projekt Kafe s babi, Pivo s dédou, ktery se snaZi motivovat mladé lidi, aby pravé
brali své prarodice, rodice do kavdaren a hospod, kde si miiZou spolecné popovidat a objevit

nové prostory.
Vidite, tak vic takovejch projektii!
Jsme u konce, tak Vam moc dékuji za ¢as a ochotu.

Rado se stalo slecno.



Rozhovor-Muz 2

Jméno: Muz 2
Vek: 82
Pohlavi: muz
Bydlisté: Praha

Nejvyssi dosazené vzdélani: VS, RNDr.

Projekty zaméiené na vzdélani:
Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Dovzdélavani se v kterékoli fazi Zivota. Vim, Ze nékteré statni UNI v CR tento projekt
podporuji, je to zajimave, ale prijde mi, Ze to vyuzivaji spise Zeny a spise lidé mladsi néz jsem

ja. Za nas se bud’ studovalo anebo délalo femeslo a u toho cloveék ziistal cely Zivot.
Zxcastnil jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?
Ne

Z jakého diivodu Vas takové projekty neoslovili?

Studuji cely Zivot, z knih, z prirody, z okoli, od vnoucat, nevidim potiebu znovu chodit do

Skoly. (smich) Uz tak jsem tam stravil az moc casu.
V ¢em vidite pozitiva takovychto projekti?

Clovek miize byt vice s lidma, vite az Vam bude jako me, zjistite ten neprijemny fakt, zZe lide,
vasi kolegové, rodina, znami, pomalu ale jisté vymiraji. Pro mé osobné bylo velice milé, zZe
Jjsem mohl v diuchodovém véku privydelavat a byt mezi lidma. Jinde nez doma se Zenou

(smich)
MiiZu se zeptat, jak jste si privydélaval?

Hlidal jsem kancelare. I kdyz nevim, co bych ja zmohl, kdyby to tam nekdo Sel vykrast.

(smich) Alespon jsem néco délal.

A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?



Cloveék zjisti, Ze uz to do té hlavy neleze tak jako za mlada. Najednou zjistite, kolik takovych
technologii je kolem ndas. Ja, ac jsem za sva léta pracoval s kompjiitry a vselijakou technikou,
to, jak to vypada dnes uz bych nezvladl. Verim, Ze by to pro nékteré mohlo byt smutné zjisténi.

Ze uz vSsem téem novym poznatkiim prosté nestaci.
Projekty zamétené na cviceni a pohyb:

Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cvi¢eni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySel jste nékdy o néjakém?

Ne, o tom moc nevim. Ale dokazu si predstavit, co to bude.
Cili jste se nikdy neticastnil takového projektu?

To ne.

Z jakého diivodu takové programy nevyuZzivate?

Dokud zdravi slouZilo, tak jak mélo, pohyb byl prirozenou soucdasti. Vite, mam hodné vnoucat,

ty vam daji zabrat. Nemam potiebu chodit se nékam ukazovat, Ze prelezu kladinu.
V ¢em vidite vyhody projektii zamérenych na cviceni pro seniory?

Nevidim. Vite, kdyz vam je tolik co mé, zdravi se hrouti samo od sebe, k tomu by mi néjaké
tancovacky asi nepomohly, jak se rFika, sportem k trvalé invalidite. Ja jsem pro to at sportuji

mladi, na nas uz neni nikdo zvédavy!

A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?
Rano uz z té postele nevstanu vitbec! (smich)

Projekty zaméfené na bydleni:

Zejména v zahranici se zacinaji rozvijet projekty zamérené na souZiti seniori a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta®. Spociva v tom, Ze
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senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urcity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

ewwr

s chodem domacnosti a zase najem pro studenta je nizsi, nez obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?
To viibec neznam.

A v ¢em vidite vyhody takového projektu?



Spise by se to mélo jmenovat ,,adoptuj si seniora“ (smich), svet dnes patii mladym. Nejsem si

Jisty, zda by to s nama nékdo vydrzel.
A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?

Verim, ze to miize fungovat néekde v Spojenych Statech, kde jsou si lidé blize a kdyz nahodou
ne, tak vytahnou pistoli (smich). Tady by mohl mit nékdo strach. Takova véc v Cechdach? Ale
jdete! Kdyby se viastni rodina starala o seniory a zaroven oni, jako my, o né, to by bylo asi

prihodnéjsi.

Cili kdyby byla moZnost, i¢astnil byste se projektu?
Ne, kdybych byl mladsi a sam, tak moznd, ale nyni uz ne.
Projekty zaméiené na propojeni generaci seniort a déti:

Existuje projekt Pohadkové babic¢ky a dédecci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné priblizné na pul hodiny predcitat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?
To je zajimavy koncept.
V ¢em vidite pozitiva?

Ne vsichni diichodci maji vnoucata blizko nebo na né rodina kasle. Takhle miiZou alespon

chodit za cizima. (smich)
A negativa?

No, pokud tu pohadku neznam, taky bych na to uz nemusel videt. (smich) Ale déti by mé jisté

opravily!
Mél byste sam zajem se do takového projektu zapojit?

Uz jsem se téech pohadek za zivot nacetl. (smich) ale proc ne, tento koncept mi pripada mily,
jen si myslim, Ze ty déti to neoceni, ty jsou dnes samy pocitac a telefon a furt jsou nékde

pripojeni. Ale mozna by jim to alespon ukdzalo, Ze jsou tu i jiné veci nez ty technologie.
Celkové shrnuti:

Byl jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?



Vitbec se mi nelibi, jak se o tom dnes mluvi odborné. Vsechny tyhle projekty jsou vhodné, pro
ty, kteri nevédi, co se sebou. Myslim, Ze vétsina ndas diichodcii to vi, néjak to zviadneme a vy
mladi si pak najdete zase jiné projekty, na kterych budete pracovat, tieba stavet domy,

abychom méli kde bydlet a vy zase muzete bydlet misto nas. (smich)

Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci seniori vice

zamérovat?
Na bydleni, dostupné MHD a taky aby nam uz dali svaty klid! (smich)
Jak myslite, na bydleni?

Na lepsi bydleni pro diichodce. Na néjakych dostupnych mistech, hezky u centra. Kazdy by
nas strc¢il nekami na okraj Prahy. Na to uz se tési déti, az ja vypadnu a oni se tu hezky

zabydlej.
A napadaji Vas jesté néjaké konkrétni pfipominky na dané téma?

Kdybych byval znal socialni bydleni drive, téhle moznosti bych vyuzil uz pred lety a nebabral

se tu s néjakym stehovanim.
Tak to byla posledni otiazka, mockrat Vam dékuji za ¢as a spolupraci.

Ja dekuji vam!
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