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Anotace

Bakalatska prace se zabyva tématem socidlni izolace u seniorti. V teoretické Casti jsou
popsany faktory a rizika, kterd ovliviiuji socialni izolaci a jejich ptipadné dopady. Prace se
vénuje samotnému stafi, zménam piichazejicim s timto obdobim a celkovym dopadem starnuti
na populaci. Déle se soustfedi na projekty a sluzby zamétujici se na prevenci socidlni izolace.
Prakticka Cast této prace vychézi z kvalitativniho vyzkumu, ktery byl proveden metodou
rozhovori. Zde maji byt ukazany nazory seniorti na nékteré projekty zminéné v ¢asti teoretické.
Cilem je zjistit, z jakych divodu je projekty zajimaji a v ¢em vidi nedostatky. Tim by mé&lo byt
poukdazano, na co se zameiovat pii tvorbé novych preventivnich programt bojujicich se socialni

1zolaci seniorq.

Annotation

The bachelor thesis deals with the topic of social isolation of the Eldery. In the
theoretical part, there are described the factors and risks that affect social isolation and their
possible impacts. The thesis deals with aging itself, focusing on changes that come with this
period of a life and with the overall impact of aging on whole population. It also describes
projects and services that are focusing on prevention of the social isolation of the Eldery. The
practical part of the thesis is based on a qualitative research, which was realised by the method
of interviews. There are shown some of the opinions of the Eldery about concrete projects that
are mentioned in the theoretical part of the thesis. The main goal is to find out in which projects
they are interested in and where they see the biggest flaws in the system. This should point out

on what is need to be focused on in the process of creation of the new prevention projects.
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Uvod

Téma bakalatské prace ,,Socidlni izolace seniorii* jsem si vybrala z vice diivodi. Jednim
je osobni zkuSenost se socidlni izolaci seniort z praxi v domové pro seniory a také z mého
blizkého okoli. Druhym je zévaznost tohoto tématu s ohledem na starnuti populace. Jelikoz
bude pocet osob v seniorském véku s nejvyssi pravdépodobnosti rapidné nartstat, je velmi
dualezité zabyvat se riziky, které s timto vékem ptichazi. Podle prognozy by se v roce 2050 mohl
podil obyvatel ve véku nad 65 let v Ceské republice bliZit k jedné tieting, coz bude mit velké

socialni a ekonomické disledky.

Teoreticka ¢ast je zmefena na popis socidlni izolace seniord. V prvni kapitole se vénuji
definici terminu socialni izolace, rizikovym faktorim a pfi¢indm vzniku socidlni izolace a
dasledktim, které ma na Zivot jedince. V druhé kapitole se zamé&iuji na seniorsky vék. Je zde
popsano staii a proces starnuti, zmény v pojeti stari v historii, zmény a udalosti vztahujici se
k tomuto obdobi a castd onemocnéni spojend stimto vékem. Také se zde vénuji
demografickému vyvoji s ohledem na starnuti populace a rozkolim mezi generacemi. Treti
kapitola pfedstavuje moznosti sluzeb, projekti a programii zamétenych na prevenci socidlni

1zolace seniorq.

Prakticka cast této prace se vénuje projektim zaméfenym na socialni izolaci seniort.
Hlavnim cilem této ¢asti bylo zjistit, na jaké aspekty by se dle seniorti mély projekty nejvice
zaméiit. Pomoci polostrukturovanych rozhovort se seniory jsem zjistovala, v cem vidi
pozitivni stranky jiz existujicich projektl, kde jsou nejvétsi nedostatky a jakym smérem by cilili
nové¢ tvorici se projekty. Dotazovani seniofi byli star§i 65 let, vSichni méli vysokou miru
sobéstacnosti a v dob¢ rozhovort zadny nebyl v institucionalni péci. Na pocity a ndzory seniorti
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sami dokézi nejlépe zhodnotit, jaké aspekty projektl jsou nejpodstatnéjsi.



1. Socialni izolace

Termin socidlni izolace oznacuje proces, pii kterém dochazi k vy€lenéni ze spolecnosti.
Dle Matouska: (2008) ,,Socialni vylouceni oznacuje obvykle komplexné podminénou
nedostatecnou ucast jednotlivce, skupiny nebo mistniho spolecenstvi na Zivote celé spolecnosti,
resp. nedostatecny pristup ke spolecenskym institucim zajistujicim vzdélani, zdravi, ochranu a
zakladni blahobyt . Také zde dodava, ze socidlni vylou¢eni mize mit riiznou Groven a menit
se v Case. To se tyka prave senioril, kde samotna exkluze mize postupn¢ vzniknout na zaklade

stafi ¢loveka a s nartstajicim vékem se Casto socialni vylouceni prohlubuje.

Doci, Hosédk a Kovarova (2003) vnimaji socialni izolaci jako objektivné meéfitelny
nedostatek socialnich interakci, ktery byva spojovan s depresi a celkovym zneschopnénim.
Socialni izolace se tedy vytvaii pti ztraté ¢i nedostatku socialniho kontaktu a vztahti. Absence
téchto vazeb zpisobuje pocit, ze cloveék ve spolecnosti nema své misto. Dle Matouska (2008)
je tento dlouhodoby pocit zdrojem chronického stresu. Cili ¢im delsi dobu se ¢lovék v tomto
stavu nachazi, tim se zhorSuje i kvalita jeho Zivota. V seniorském veku je zvySené riziko ztraty
takovychto vztahi kvili nékolika faktorim. Jednim z nich je odchod do dichodu, pii kterém
¢lovek Casto piijde o socidlni sit’, kterou si v zaméstnani vybudoval a na kterou byl velkou ¢ast
svého zivota zvykly. Divodem mize byt také snizend mobilita, jenz komplikuje pfirozeny chod
a senior je omezen ve volném pohybu. Poté zavisi i na aktivité¢ seniorova okoli, aby poskytlo
pomoc pii zaclenéni do socialnich interakci. V neposledni fad¢ se také s vysokym vékem poji
riziko ztréty blizkych osob. MliZe se jednat o ztratu Zivotniho partnera ¢i ptatel ze stejné vékové

skupiny. (Hrozenska, 2013)

Corden, Duffy (1998) uvadi, Ze k socialni izolaci dochazi za piedpokladu, ze jsou
skupiny ¢i jedinci odlouceni od hlavnich spole¢enskych mechanismu. Zde hraje velkou roli stat
a ekonomicka sféra, ve které dochdzi zejména k marginalizaci na trhu prace. Mezi tyto

mechanismy patii i rodina a dalsi neformalni sit¢ daného jedince.

U seniort tedy ¢asto dochazi k diskriminaci na pracovnim trhu. Z divodu jejich véku je
rustu. (Vidovicova, 2005) Posledni dobou také selhdva mechanismus rodiny a nartstaji ptipady,
kdy se rodina o své rodice ¢i prarodi¢e fadné€ nepostara. Rodiny Casto nejsou piipravené a
uzplsobené na to, aby se senior nastéhoval do jejich domacnosti a sami seniofi ¢asto nechtéji

stéhovat z diivodu, aby své déti ,,neobt&zovali*. Castou variantou jsou tedy domovy pro seniory,



které jsou ale ptevazné plné a ¢ekaci lhlita na ubytovani se prodluzuje. Mnohdy jsou tedy seniofii

ey

zijici sami odk4azani na pomoc druhych, ktera se jim ne vzdy dostavi.

Socialni vylouceni tedy nastava za predpokladu, ze je jedinec ¢i skupina vyclenéna ze
spolec¢nosti a chodu politické, ekonomické ¢i socidlni sféry. Vyznacuje se nedostatecnym
pfistupem k institucim ¢i sluzbam a nedostatkem socidlnich interakci a vztaht. U urcitych
skupin je toto riziko socidlniho vylouceni zvysSené, mlize se pojit s etnicitou, nabozenstvim,

vzdélanim ¢i prave s vysokym vékem a situacemi, které s nim ptichdzeji (Mares, 2006).

1.1. Faktory ovliviiujici socialni izolaci

Na vzniku socidlni izolace seniorti se podili vice faktord zaroven, které jsou na sobé
Casto zavislé. Velmi pfi tom zdleZi na individuélni stavu jedince a jeho blizkého okoli a také na
politickych a kulturnich podminkach prostiedi, ve kterém se nachazi. Dle Dvorackové (2014)

1ze tyto faktory délit na zdravotni neboli biologické, psychické a socialni.

1.1.1. Zdravotni (biologické) faktory

Zdravi ¢lovéka je zdkladni hodnota, kterd ma silny dopad na kvalitu jeho Zivota. Svétova
zdravotnickd organizace pojem zdravi definuje jako stav Uplné fyzické, dusSevni a socialni

pohody nikoli jen jako nepfitomnost nemoci ¢i vady. (WHO, 1948)

S nartstajicim vékem se snizuje 1 odolnost vii¢i nemocim a celkové se lidské télo
oslabuje. Jednd se zejména o snizenou mobilitu, kviili které lidé ve staii Casto pirichdzeji o
kontakt s vnéjSim svétem. Dale klesa sobéstacnost, ptidavaji se chronickd onemocnéni,
zhorsuje se smyslové vnimani, zejména zrak a sluch. Castd je nedoslychavost, ktera tvofi
bariéry v komunikaci. (Hrozenska, 2013) Obecné se zdravotni stav ¢loveka ve stafi vyznacuje

ubytkem fyzickych a psychickych sil.

Zdravotni komplikace m4ji Casto za nasledek snizeni kvality komunikace a Cetnosti
vztahl. S nizkou mobilitou a zdravotnimi problémy je senior odkdzan vice na iniciativu
druhych. Naptiklad uz neni sam schopen navs$tévovat svou rodinu a zalezi tedy na jejich

¢lenech, kdy si ud€laji ¢as. Také jsou odkazani na pomoc druhych v jinych potiebach, jako je
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péce o domadcnost, nakupy, obchiizky a dalsi aktivity. S pfichodem komunikac¢nich bariér
zpisobenych nedoslychavosti, ztratou zraku, degenerativnimi nemocemi mozku ¢i jinych
nemocich postihujici komunikacni schopnosti, se zhorsuji i vztahy s okolim seniora. Lid¢é Casto
ztraceji trpélivost s opakovanim vét, s vysvétlovanim, s pfipominanim, nezamétuji se na
nonverbalni komunikaéni techniky a nesnazi se najit jiny styl komunikace, ktery by byl vhodny
1 pro seniora a jeho stav. Kvili tomu pak mtize senior zistat odstfihnuty od svéta, ktery se s nim

neni schopny spojit.

1.1.2. Psychické faktory

Znacny vliv na socialni izolaci ma také psychicky stav seniora. S vys§im vékem ptichazi
vetsi riziko duSevnich poruch a onemocnéni. Postupné miize pifichazet i zhorSeni paméti,
emocni labilita a obecné oslabeni mysli. Také se snizuje adaptace na zivotni zmény, zmény ve

spolecnosti a celkove na nové situace. (Dvorackova, 2014)

V tomto ohledu potiebuje senior pomoc druhych s osvétlenim novych véci a situaci. Pro
seniory samotné je té¢zké se prizptisobit néCemu, s ¢im se nikdy nesetkali. At uz se jedna o
pouzivani novych technologii, zmény ve vetejné spraveé ¢i kulturni a spolecenské trendy. Dle
Hrozenské (2013) vékem také ptichazi zhorSovani tisudku ¢i chépani sdéleni a v dneSnim,
informacemi pfehlceném, svéte je tézké rozpoznat, které zpravy jsou realné a které nikoli. Proto
se Casto pravé seniofi stavaji obétmi manipulativnich technik. Mlze se jednat o politicky
zaméfené cileni, manipulativni praktiky zaméfené na prodej ¢i manipulaci rodinou seniora pro
vlastni prospéch. S obecnym zhorSenim mysli a paméti by méla nastoupit prave rodina, ktera

by seniorovy pomohla s orientovanim se v informacich.

1.1.3. Socialni faktory

Dalsim dualezitym faktorem je socidlni prostiedi a socidlni role clovéka. Ve staii v této
oblasti dochézi k ¢astym zméndm a ztrdtdm téchto Zivotnich roli. Pfi téchto zménach se méni
také samotné sebepojeti ¢lovéka a jeho identita. Dle Hrozenské (2013) se zejména jedna o

odchod do dichodu, ztrata zivotniho partnera Ci ptatel, zména zivotniho stylu i ekonomicka
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situace. Velky vliv zde ma také diskriminace a pfedsudky vici seniorim, které se ve dnesni

spolecnosti utvari.

Dle Pacovského (1997) jsou spolu psychické a socidlni faktory tizce spjaty a miizeme je
tedy oznacovat za psychosocidlni faktory socialni izolace. Za ptiklad psychosocidlniho faktoru
muze byt vySe zminény odchod do diichodu. Jedné se o socialni situaci, kterd ma kriticky dopad
na psychiku ¢lovéka. Jedinec je zvykly na denni fad, jeho ¢asové rozvrZeni, na socialni sit
v zaméstnani a na jistou identitu, ktera mu je dana skrze jeho povoléani. S odchodem do diichodu
toto mizi a senior je postaven do zcela nové situace. Dosavadni struktura dne se méni, je potieba
nalézt novou ¢asovou napli, senior ptichdzi o Casty kontakt s kolegy a celkové se méni jeho
postaveni ve spolecnosti. Zvlasté obtizné je vypotadat se s timto obdobim pro lidi, kteti svij
zivot staveli zejména na kariéfe a s odchodem do diichodu ptichdzi o svoji profesni roli. Jedna
se napiiklad o 1ékate, kteti pomahali, zachranovali a ménili lidské Zivoty a s odchodem ze

zaméstnani ztraci jisty zivotni smysl a prestiz spojenou s timto postem.

1.2. Ageismus

Pojem ageismus byl poprvé pouzit vroce 1969 americkym psychiatrem Robertem
Neilem Butlerem. Butler (1975) poté ageismus definoval jako proces systematické
stereotypizace a diskriminace vici lidem kviili jejich stafi. Tento jev pfirovnédval k rasismu a
sexismu. Fenomén ageismu vidé¢l vzristat jak na individudlnim, tak na instituciondlnim levelu.
Zejména v podobé¢ stereotypil a mytl, pohrdani, odporu, vyhybani se kontaktu a pouzivani
diskriminac¢nich praktik v oblasti bydleni, trhu prace a dalSich sluzeb rtizného druhu na ukor

senioru.

Dnes lze ageismus chapat v $ir§im slova smyslu. Palmore (1999 in Vidovi¢ova, 2005)
tento proces popsal jako jakykoliv pfedsudek nebo diskriminace proti nebo ve prospéch vékoveé
skupiny. Nemusi se tedy jednat pouze o diskriminaci lidi ve vy$sim véku, ale mtize se vztahovat

k jakékoli generaci ¢i vékové skupiné.

Vidovi¢ova (2005) konkrétné pojem definovala: ,, Ageismus je ideologie zalozena na
sdileném presvedceni presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho

cyklu manifestovana skrze proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a
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diskriminace osob a skupin na zakladeé jejich chronologického veku a/mebo na jejich

¢

prislusnosti k urcité generaci. *

Zdroje ageismu vyss$iho véku mizeme rozliSovat na tfech trovnich, a to na urovni

individualni, socialni a kulturni (Palmore, 1999 in Vidovi¢ova, 2005).

Za individualni zdroje mizeme povazovat neznalost a strach ze starnuti a smurti.
K socialnim zdrojim patii naptiklad velky diraz na individualitu v moderni spole¢nosti Ci
rozvoj technologii, ktery snizuje nabidku na trhu prace pro seniory. Mezi kulturni Groven
muizeme fadit obraz seniort zprostfedkovany médii a také uménim ¢i literaturou. (Vidovicova,

2005)

Na diskriminaci vic¢i vy$§imu véku ma podil také rostouci ,kult mladi“. Mladi je
spolecnosti propagovéano a je na néj nahlizeno jako na synonymum uspéchu, vykonnosti a
dokonalosti. Klade se velky diiraz 1 na fyzickou krasu a vzhled. Tento jev piispiva k despektu
vuci seniorim a je na né nahlizeno jako na neproduktivni a nepotiebné. (ToSnerova, 2002)
Fenomén ,.kultu mladi* je zfetelny napiiklad v mediich, zejména v reklaméch, kde je staii dano

do spojitosti pouze s negativnimi jevy.

Ageismus zaméien na diskriminaci vic¢i seniorim nema vliv jen na to, jak spolecnost
vnima stafi a seniory, ale také na sebepojeti samotného ¢loveéka. Na to, jak seniofi vnimaji sami
sebe. Je obtizné se dlouhodobé branit stereotypiim a negativnim piedsudkiim, a proto jednou
z variant, jak se se situaci vyrovnat je ztotoznéni se s pfedsudkem a pifijmuti negativni

,halepky*, ktera byla ¢lovéku spolecnosti dana. (Traxler, 1980 in ToSnerova, 2002)

1.3. Osamélost

Jak uz pravil Aristoteles, ¢lovek je bytost pfirozen¢ spoleenskd. To znamena, Ze kazdy
¢loveék ma jistou potfebu socialniho kontaktu. Dle Maslowovi pyramidy je pocit sounaleZitosti
a nutnost vztaha jednou ze zékladnich potieb Cloveéka. A pravé osamélosti se rozumi stav, ve
kterém se osoba nachdzi pfi nedostatecném zapojeni do sociadlnich vztaht a pii absenci
socialniho kontaktu. Nastava tedy za predpokladu, Ze je zapojeni do socialnich vztahu urcité

osoby slabsi, nez by si sama prtala. (Tylova, Kuzelova, Ptacek, 2014)
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Na problém osamélosti upozoriiuje americky psychiatr Vivek Murthy, ktery tento stav
vnimé jako jeden z velkych zdrojii zdravotnich problémt. V rozhovoru vroce 2018 pro
webovou stranku Quartz tekl, ze dle jeho nadzoru je osamélost spojend s vétSim rizikem

kardiovaskularnich chorob, demence, deprese a tizkosti.

Pojeti osamélosti ma subjektivni charakter, jelikoz kazdy Clovek tento stav proziva
vjiném rozsahu. Dle Weisse (1973, in Tylova, Kuzelova, Ptacek, 2014) lze rozliSovat

osamélost na dva druhy - socialni a emocionalni.

1.3.1. Socialni osamélost

Socialni osamélost je stav, ke kterému dochazi z nedostatku socidlnich vazeb a vztahu.

Je uzce spjat se samotou. (Weisse, 1973, in Tylova, Kuzelova, Ptacek, 2014)

U seniortt k socidlni osamélosti Casto dochézi po odchodu do dichodu, jelikoz
zaméstnani je jednim z velkych zdrojii socidlniho kontaktu. Jedinec je zde soucasti jistého
kolektivu, ve kterém dochazi k socialnim interakcim. Pfi odchodu ze zaméstnani tak ¢lovek
pfichazi i o kazdodenni kontakt s lidmi, na ktery byl jistou ¢ast svého Zivota zvykly. Jednou

z dalSich pfi¢in socialni osamélosti seniorti miize byt ztrata blizkych osob ¢i zména bydliste.

1.3.2. Emocionalni osamélost

Emocionalni osamélost je zalozena na absenci osobniho divérného vztahu. Zde tedy
nejde o kvantitu socialnich vazeb, ale o kvalitu téchto vztaht. Clovék mize byt obklopen
mnozstvim lidi, a pfesto postradat diivérny vztah, ktery pfinasi pocit sounalezitosti a divery.

(Weisse, 1973, in Tylova, Kuzelova, Ptacek, 2014)

U seniorti k tomuto stavu miize dojit zejména po ztraté Zivotniho partnera, se kterym
stravili velkou cast svého zivota. S takto blizkou osobou je c¢lovék zvykly na spole¢né
fungovani, komunikovani, vzadjemnou oporu a sdileni celé¢ho zivota. Po ztraté partnera ¢lovek
postrada tento diivérny vztah, ktery je t€Zké znovu navéazat a v mnoha ptipadech se jedinec ocité

poprvé v situaci, kdy bydli Gpln¢ sam. Zvlasté se s tim setkavame u starSi generace, kterd si
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zakladala rodinu ve velmi mladém véku a Casto od bydleni se svou primarni rodinou piesla

rovnou k souziti se svou sekundarni rodinou.

1.4. Chudoba

Chudoba je velmi komplexnim pojmem, a proto pro ni neexistuje jednoznac¢na definice.
Dle Krebse (2007) je chudoba ,, stav, ktery je dusledkem nerovného pristupu k rozdélovanému
bohatstvi spolecnosti, k jejim materialnim zdrojum, kdy Zivotni podminky a uspokojeni
zakladnich potreb neni v potrebné mire zabezpeceno dostatecnymi zdroji (prijmy, statky) a kdy
tyto prijmy nelze z néjakych objektivnich pricin zvysit (stari, invalidita, péce o dité aj.) a kdy
obcan nedisponuje ani jinymi zdroji ¢i majetkem, ktery by mu umoznil ziskat prostredky ve vysi,
ktera je spolecnosti uznana jako minimalni. Chudoba je tedy spojoviana s hmotnou nouzi,
deprivaci a s vyloucenim jedincui ¢i urcitych socialnich skupin od materialnich zdroji. “ (Krebs,

2007).

Chudobu Ize brat subjektivné, jestli se sam ¢clovek citi byt chudym bez ohledu na nazor
spolecnosti ¢i objektivné, kdy se vyznacuje autoritativné vytvorenou finan¢ni hranici definujici
chudobu pro urcité¢ izemi. (Mares, 1996) Pojeti chudoby se také méni s ohledem na zemi, ve
které se vyskytuje, kde nejvétsi rozdily jsou mezi rozvojovymi a vyspélymi zemémi. Piijmova
hranice chudoby se poté uréuje individualng podle dané zemé. Dle Ceského statistického ufadu
bylo k roku 2017 pifjmovou chudobou ohrozeno 9,1 % Cechil, pfiemz stanovena hranice
pfijmu pro domacnost jednotlivce v roce 2017 €inila 11 195 k¢ za mésic. Problém vyjit se svym
piijmem m¢li hlavné matky samozivitelky a pravé seniofi, pfevazné Zeny starsi 65 let zijici

v samostatné domacnosti. !

Pocet seniort ohrozenych chudobou stale nariistd, coz ma za pfic¢inu i prodluzujici se
délka zivota vedouci k celkovému nartstu seniorské populace. V tématu chudoby je velkym
zlomem odchod do diichodu, kdy se zna¢n€ snizi finan¢ni piijem, na ktery lidé byli zvykli. Dle
CSSZ ke konci biezna €inil primémy starobni diéichod 12347 k&.? Dalsim kritickym

momentem je ztrata zivotniho partnera, se kterou poté pfichazi i ztrata Casti spole¢ného

! P¥ijmy a Zivotni podminky domécnosti - 2018 | CSU. Cesky statisticky ufad | CSU [online]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/prijmy-a-zivotni-podminky-domacnosti-kf03 f95f5

2 Primérny starobni diichod &inil ke konci biezna 12 347 korun mési¢né - Ceska sprava socialniho zabezpedeni. [online].
Dostupné z: https://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2018/2018-05-22-prumerny-
starobni-duchod-cinil-ke-konci-brezna-12-347-korun-mesicne.htm
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finan¢niho piijmu domadacnosti. VEétsi riziko chudoby se tedy tyka zen, které se primérné
dozivaji vyssiho véku, a Castéji po smrti partnera ziji v domécnosti samy, kde jsou odkazany

pouze na sebe.

Z celkového hlediska se zvySuji nadklady na zivot, zejména v oblasti bydleni, a pravé
seniofi se mohou snadno dostat do bytové nouze, kde se svymi piijmy nejsou schopni pokryt
vydaje za bydleni. K tomu napomahaji i rostouci ndjmy a ceny nemovitosti, nejvice tedy
v Praze. A také proto roste pocet seniort zijicich na ubytovnach, na coz poukazuje zprava
Platformy pro socialni bydleni a organizace Lumos. Studie ukazuje, ze ,,pocet domacnosti osob
nad 635 let, kterym byl vyplacen doplatek na bydleni na ubytovnu, mezi roky 2015 a 2018 stoupl
skoro 0 70 % (z 352 vroce 2015 na 598 v roce 2018). “ Jelikoz tyto &isla ukazuji pouze seniory
pobirajici doplatek na bydleni, celkovy pocet seniort Zzijicich na ubytovnach bude
s pravdépodobnosti jesté vyssi. Touto problematikou se mél zabyvat ptipravujici navrh zakona

o socialnim bydlenti, ktery byl vSak dle webovych stranek MPSV v srpnu roku 2018 pozastaven.

Dal$im nezbytnym vydajem pro seniory ¢asto byvaji 1éky a pomiicky spojené se
zhorSenim zdravotniho stavu. Dle Zékona ¢. 48/1997 Sb. se od 1.1. 2018 se snizily limity na
doplatky 1ékti, pro osoby starich 65 let na 1000 k& a pro osoby starsi 70 let na 500 ké&.# Toto se
vSak vztahuje pouze na doplatky na nejlevnéjsi 1€ky se stejnym tcinkem a také ne vSechny léky
jsou pojistovnou proplaceny. Také se Casto opomind na sluzby klinickych farmaceutt, které
mohou seniofi vyuzit. Senioriim jsou Casto predepisovany léky od vice 1ékait a postupné se
zvySuje pocet l1éCiv, kterd musi brat. Tyto sluzby slouzi k optimalizaci 1é¢by jednotlivych
pacienttl, soustiedi se na nezadouci uciny l€kil a na zbytna ¢i chybéjici 1é¢iva. Mlze se tedy
stat, ze urcité mnozstvi 1€k, které byli pfedepsany nezavisle na sobé, Ize nahradit menSim

poctem. Takové konzulta¢ni sluzby jsou poskytovany i ve vétsing 1ékaren.

Problém také byva, kdyz si senioii neuméji fict o pomoc. I kdyZ se nachazeji napiiklad
ve finan¢ni tisni, nechtéji své blizké okoli zatézovat. Chtéji se vyhnout pocitu, Ze jsou piitézi,
tak se snaZzi situaci feSit sami, omezuji své potieby a finan¢né Setii. Proto se také stava, ze ani
rodiny netusi, v jaké tisni se jejich Clen vlastné nachazi. Pro nékteré mize byt i problémem
zazadat o ptispévek stat. To vypovida o dnesni dobé, kde se bere v potaz predevsim vykonnost

¢loveéka a na zadost o pomoc se bohuzel nahlizi jako na slabost.

3 Platforma pro socialni bydleni LUMOS. Zprava o vylouceni z bydleni za rok 2018. Copyright © [cit. 18.04.2019]. Dostupné
z: https://socialnibydleni.org/wp-content/uploads/2019/04/Zpr%C3%A 1 va-o-vylou%C4%8Den%C3%AD-z-
bydlen%C3%AD-za-rok-2018.pdf

448/1997 Sb. Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi. Zakony pro lidi - Sbirka zakontt CR v aktualnim konsolidovaném
znéni [online]. Copyright © [cit. 18.04.2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48
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2. Starnuti a stari

Starnuti je pfirozeny fyziologicky proces, ktery je pro kazdy zivy organismus
neodvratitelny. Hrozenska a Dvotackova (2013) starnuti popisuji jako proces, ve kterém
dochazi k strukturdlnim a funkénim zménam organismu, a ktery se vyznacuje ubytkem
schopnosti a vykonnosti jedince. Také ovliviluje ¢innost bunék a chemickou skladbu jejich
molekul, ¢imz nastava postupny pokles schopnosti adaptovat se na zmény prostiedi. Tyto

strukturdlni a funk¢éni zmény jsou nevratné.

Tomuto procesu se vénuje veédni obor gerontologie. Nazev pochazi z teckého
geron=starec a logos=nauka. Tento obor za zabyva souhrnem poznatkl o starnuti a staii.
Gerontologie se tradicné ¢leni na tfi okruhy. A to na gerontologii experimentalni, ktera je
zaméiena na pri¢iny starnuti, gerontologii socialni, ktera se soustfedi na vztah staré¢ho ¢lovéka
a spole€nosti a gerontologii klinickou, zabyvajici se zdravotnim a funkénim stavem ve stari.

(Kalvach, Mikes, 2004)

Celkove Ize tedy fici, ze se obor zamétuje na prevenci, diagnostiku a 1écbu, rehabilitaci

a po sléze na socialni disledky chorobnych stavi.

V prabehu historie se ménila periodizace véku a pohled na stafi samotné. Také se
neustale prodluzuje délka Zivota a s tim se posouva i hranice véku. A ani dnes tedy nemame
jednoznacnou definici, od kdy se ma Cloveék povazovat za starého. Jedno z nejuzivangjSich

¢lenéni je podle Svétové zdravotnické organizace (tabulka €. 1).

Tabulka ¢. 1

45-59 let sttedni vék

60-74 let star$i vek (presenium)
75-89 let stary vek (senium)
nad 90 let dlouhovékost

(Zdroj: Hrozenska M., Socidlni péce o seniory, 2013)

Musi se brat v potaz, Ze kazdy starne jinak. Ne kazdy ¢lovék se bude ve stejném véku

citit stejné, jak po fyzicke, tak po psychické strance. Na proces starnuti ma vliv mnoho faktort,
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a to zejména genetické predpoklady a Zivotosprava daného jedince. (Gabrielova, 2017) Zde ma
kladny vliv Castd fyzicka aktivita a zdravy jidelnicek, naopak negativni dopad ma na proces
starnuti nejcastéji kouteni ¢i Castd konzumace alkoholu. (Mécek, 2004) Velmi dulezitou roli
hraje také psychicky stav Clovéka. Naptiklad Casty stres ¢i deprese maji na lidské télo velky
vliv 1 po fyzické strance. NCBI (National Center for Biotechnology Information) zvetejnilo

studii, ktera ukazuje, Ze vysoka urovef stresu miize zvysit riziko pfedtasné smrti az o 43 %.°

Dalsim faktorem ovliviiujici proces starnuti je dlouhodoby pocit samoty. Timto tématem
se zabyva Vivek Murthy, byvaly generélni chirurg v USA (Surgeon General of the United
States). Srovnava, ze pocit samoty mlze mit horSi dopad na télo nez koufit 15 cigaret za den.
Samota také zvySuje riziko srde¢nich onemocnéni, deprese, izkosti a demence. Vzrista i pocet
lidi, ktefi se citi byti osamélymi a Murthy tento stav nazyva ,,epidemii osamélosti®. ,, Behem
doby, kdy jsem se staral o pacienty, nejcastéjsi patologii, kterou jsem videél, nebyla onemocnéni
srdce ¢i cukrovka, byla to samota. % napsal Vivek Murthy pro Harvard Business Review. Také
dodava, ze osamélost je Casto v pozadi klinického onemocnéni, a tak ptispiva k nemoci a pro
pacienta je obtiznéjsi se svym stavem vyrovnat a 1éCit se. Osamélost miize ¢loveéka postihnout
v jakémkoli ve€ku, ale Casto to jsou pravée starsi lidé, na které tento pocit doléha. Studie JAMA
Internal Medicine z roku 2012 ukazuji, Ze 43 % z&astnénych seniorti se citi byt osamélymi.’
A s timto stavem se miZou pojit i jisté vzorce chovani. Seniofi, ktefi se citi byt osamélymi ¢asto
trpi depresivnimi stavy, zaviraji se v domacnosti, ze které skoro nevychazeji a sviij volny cas
vypliiuji pozorovanim televize. Disledkem osaméni muze byt 1 naduzivani 1€ki ¢i alkoholu.

(Pichaud, Thareau, 1998)

2.1. Pojeti stari v historii

Pohled na stafi se v prib¢hu historie velice ménil. A zejména vekova hranice, od které
se Cloveék povazuje za starého. Zamétime-li se na primérnou délku Zivota v pritbéhu staleti,
nyni je nejvyssi, jaka kdy byla. V historii primérnou délku zivota nejvice ovliviiovala vysoka

umrtnost, kterd byla zapficinéna zejména epidemiemi, hladomorem a valkou. Na konci 14.

5 Does the Perception that Stress Affects Health Matter? The Association with Health and Mortality. [online]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3374921/

6 Work and the Loneliness Epidemic (Harvard Business Review) | drvivekmurthy. drvivekmurthy [online]. Dostupné z:
https://www.vivekmurthy.com/single-post/2017/10/10/Work-and-the-Loneliness-Epidemic-Harvard-Business-Review

7 Loneliness in Older Persons, A Predictor of Functional Decline and Death. 2012 [online]. Dostupné z:
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/1188033
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stoleti byla na uzemi Ceské republiky priméma délka Zivota okolo 25-30 lety, coz bylo
stoleti se délka pohybovala kolem 40 let, ve 20. stoleti v obdobi po druhé svétové valce se doba

prodluzuje na 65 let a postupné se zvysuje az do dnes.

Celkovée se do primérné délky zivota vSak promita i vysoka kojeneckd umrtnost a jiz
zminéna predCasnd smrt zapii¢inéna epidemiemi, hladomorem a valkou. Neznamena to tedy,
ze se lidé v dané dob¢ vysokého véku viibec nedozivali, bylo to jen v mensim mnozstvi nez

v soucasnosti.

Historicky se posouvala tedy 1 hranice, od které spolecnost ¢lovéka povazuje za starého.
Helena Haskovcova (2013) ve svém dile pfipomina ,, Ze jesté ,, neddavno ““ byl spisovatel Jaroslav
Vrchlicky (1853-1912), u prilezitosti svych padesatin, titulovan ,,slovutny kmete.“ (...) Slovo
kmet je odvozeno od latinského comes a oznacuje toho, ,, kdo se mnou jest“. Kmet byl spolecnik,
priuvodce, pripadné podle nasich predkii viadyka. Pozdéji byl kmet minén moudry starec. Dnes

3

je kmet synonymem jakéhokoliv starce.

Dnes by jen malo kdo nazval 50tiletého ¢lovéka kmetem. Lid¢ jsou velmi aktivni i ve
vysokém veéku. Mnoho seniorii Zije bohatym kulturnim Zivotem, sportuji, cestuji a dale se
vzdélavaji napriklad na univerzitach tietiho véku. I po vizudlni strance se staii velmi zmeénilo.
Lidé velmi dbaji na sviij vzhled, je mnoho kosmetickych vyrobkii snaZicich se zpomalit ¢i
zakryt ptiznaky stafi, rozviji se esteticka medicina a diive pro staii signifikantni Sed¢ vlasy si

dnes velka ¢ast lidi barvi.

Dal8i zménou v dne$ni moderni spolecnosti je také postupnd ztrata Ucty ke starym
lidem. Dfive na stéaii bylo nahliZeno jako na vzacné a vysoky vék se spojoval s moudrosti. Starsi
lidé méli spoleCensky uznavané misto, jejich slovo mélo v rodin€ i mimo ni véhu a mohli také
piedavat cenné zivotni zkuSenosti dal§im generacim. (Haskovcova, 2013) Coz mélo jesté vyssi
vyznam v dob¢, kdy nebylo mnoho zdrojii, ze kterych se mohly informace Cerpat a ve

spole¢nosti byla vysokd mira negramotnosti.

Velkou roli také hralo rodinné usporadani. Diive bylo Casté, aby rodiny Zily pospolu na
jednom misté. Toto mezigeneracni souZiti se vyznacovalo zejména vzajemnou péci, a kdyz

jedinec, naptiklad v disledku stafi potieboval pomoc, rodina mu byla na blizko a postarala se.

8 Historie umrtnosti [online]. Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_umrtnosthistorie
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Dnesni doba se naopak vyznacuje spiSe individualizaci, kdy se Casto o seniory vlastni rodina

nepostara, a tak jsou odkdzani na socialni sluzby a sami na sebe. (Smutek, Smutkova, 2015)

2.2. Zmény ve stari a sebepojeti

S nartistajicim v€kem pfichdzi i mnoho zmén, které maji velky vliv na dalsi vyvoj
v zivoté Clovéka a také na to, jak sam sebe vnima a jaké ocekavani k sobé chova. Tyto zmény

1ze d€lit na zmény télesné, psychické a socialni (Hrozenska, M. 2013).

Tabulka ¢. 2

Télesné zmény

Psychické zmény

Socialni zmény

Zmény vzhledu
Ubytek svalové
hmoty

Zmény
termoregulace
Zmény ¢innosti
smysli
Degenerativni zmény
smysli
Kardiopulmonalni
zmeény

Zmény v travicim
systému

Zmény vylucovani
moci

Zmény sexualni

aktivity

Zhorseni paméti
Problematictejsi
osvojovani si nového
Neduvétivost
SniZena sebedlivéra
Sugestibilita

Emocni labilita
Zmény vnimani

ZhorSeni tsudku

Odchod do diichodu
Zmeéna Zivotniho
stylu

Ste¢hovani

Ztrata blizkych lidi
Osam¢lost

Finan¢ni problémy

(Zdroj: Hrozenska, M., Socialni péce o seniory, 2013)
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S témito zménami pfichdzeji 1 jisté obméeny v identit¢ a sebepojeti Clovéka. Jednim
z ukolli pro obdobi staii se stava zachovani osobnostni integrity. (Svancara, 2004) Zde maji
vliv individudlni zmény v zZivoté¢ jedince. K té€lesnym patii napiiklad zvySené zdravotni
problémy a snizend mobilita, ktera ¢clovéka omezuje v doposud béznych aktivitach. Tim se méni

1 volnoCasové¢ aktivity a zajmy, na kterych nekteti lidé svou identitu stavi.

Dilezité jsou také psychické zmény, mezi které ¢asto patii problémy s paméti, zhorSeni
usudku a zhorSeni osvojovani si novych véci. (Hrozenskd 2013) Tento problém je zfetelny
piredevsim v dneSni moderni spolecnosti, kterd se vyznacuje velmi rychlymi zménami,
automatizaci a pokrokem, zejména v oblasti technologie. Clovék se tedy v kazdodennim Zivoté
Dalsim vyzna¢nym jevem dnes$ni doby je neskutecny piival informaci, ve kterém je slozité se

orientovat a rozpoznat pravdivé od 1Zivych.

V neposledni fadé¢ jsou socialni zmény, mezi které patii odchod do dichodu ¢i ztrata
zivotniho partnera. S odchodem ze svého povolani clovek ztraci velmi vyznamnou roli, se
kterou se delsi dobu identifikoval a diky které, byl urcitym zpiisobem vniman spolec¢nosti. Také
se oslabuje socialni sit’, kterou mél jedinec v zamé&stnani vybudovanou a vyrazné se méni napli
a Casové rozpolozeni dne. (Hrozenska, 2013) Identitu siln¢ ovlivituje ztrata blizkych osob,
zejména zivotniho partnera. Role manzela/manzelky ptechazi na vdovec/vdova, ptichazi
absence duavérného vztahu, zména v kazdodennich zvyklostech 1 pocit osamélosti. Také
zhorsena finan¢ni situace neni ojedinélym jevem ve stafi a ma velky dopad na kvalitu Zivota

seniora.

Kromé¢ individuélnich zmén v zivoté, ma na sebepojeti velky vliv prostredi, ve kterém
Cloveék zije, jelikoz lidsky zivot se utvafi v uritém kulturné-historickém prostoru ve
spolecenskych podminkéch. (Hrozenska, 2013) Podstatné tedy je, jak je zména véku vniména
spolecnosti, jaké hodnoty tomuto véku ptipisuje a jak se vici seniortim chova. Zde ma vliv jiz
zminovana diskriminace na zaklad¢ véku neboli ageismus. Jak ze strany spole¢nosti jako
jedincii, tak ze strany statu. Kdyz je ¢loveék dlouhodobé vystavovan negativnimu vnimani a
pokiivenému obrazu sebe sama, Casto se tlaku podda a negativni pfedsudky o své vékové

skupinég ptijme za svou identitu. (Traxler, 1980 in ToSnerova, 2002)
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2.3. Casta onemocnéni ve stari

S nartistajicim vékem a starnutim se postupné oslabuje i lidsky organismus a zvysuje se
riziko riiznych onemocnénich. Jedna se jak o nemoci fyzické, tak i psychické. Casto tyto stavy
maji dlouhodoby charakter a typicka pro vyssi v€k je multimorbidita, tj. soucasny vyskyt vice
chorob u téhoz jedince. (Zavazalova, Zaremba, Zikmundova, 2004) Hegyi (2000 in Hrozenska,
2013) mezi hlavni hrozby pro zdravi starSich lidi fadi demenci, depresi, kardiovaskularni

choroby ¢i osteopordzu.

2.3.1. ObtiZe pohybové soustavy

Se starnutim pfichazi i celkové snizovani fyzickych sil a vykonnosti. To je spojeno
s ubytkem svalové hmoty, ztuhlosti kloubii a kiechnuti kosti. Dochazi také k porucham

rovnovahy a oslabeni smyslovych organti, coz miize zptsobit problémy s koordinaci.

Jednim z takovychto rizik ve vys§im véku je osteopordza. Jednd se o chronické
onemocnéni kostry, pfi kterém dochazi k fidnuti kosti. Dochazi k ubytku kostni hmoty a
porucham stavby kosti. To je poté pti¢inou kiehnuti kosti s naslednym rizikem zlomenin. Vyssi
riziko tohoto onemocnéni hrozi zendm po klimakteriu neboli menopauze. (Macek, 2004) IKEM
uvadi, ze v disledku osteoporozy 40 %-50 % zen nad 50 let utrpi za svlij Zivot zlomeninu. Za
pri¢inou také stoji nedostatek véapniku, vitaminu D, nedostateCny pohyb, nizkd tclesna
hmotnost, koufeni, nadmérna konzumace alkoholu a genetické piedpoklady. Toto onemocnéni
ma dlouhodoby charakter a v celku pomaly vyvoj. Z pocatku tedy miize byt bezbolestné,
pozdéji se muze projevovat napiiklad pobolivanim v zadech ¢i nohou a €asto se na osteopordzu
piijde az s prvni zlomeninou. Seniorim toto onemocnéni komplikuje chtizi i celkovy pohyb a
Casto je pfi¢inou zlomeniny jiz pfi malém trazu. Doba rekonvalescence zlomeniny je ve vyS$im
véku zna¢né delsi a po tuto dobu je u seniora snizena sobé&staénost podle zadvaznosti zlomeniny.’

Neztidka jsou poté seniofi odkazani na pomoc svého okoli ¢i instituci.

Dals$im rizikem je vznik osteoartrozy. Jedna se o nezanétlivé onemocnéni kloubt.

Dochazi k postupnému poskozovani kloubni chrupavky, ktera ztraci svou pruznost. Toto

9 Osteopordza - prevence a 1écba | IKEM. [online]. Copyright © Institut klinické a experimentalni mediciny 2015 [cit.
15.04.2019]. Dostupné z: https://www.ikem.cz/cs/osteoporoza-prevence-a-lecba/a-1998/
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onemocnéni muze postihnou jakykoli kloub v téle, nejCastéji se vSak vyskytuje v casto
zatézovanych kloubech jako je koleno, kycel ¢i patet.!® Zde je jednim ze zésadnich faktord
obezita. Pfi nadvaze dochazi k nadmérnému zatézovani kloubl a rychlejSimu opotiebovani
chrupavky. Dalsi roli zde hraji genetické dispozice, pohlavi (Zeny po menopauze maji veétsi
riziko vzniku artrézy), ptiliSné pretézovani kloubl pii zaméstnani ¢i sportu, nedostatecny
pohyb, predchozi zranéni kloubli a v neposledni fad¢ vek. S vyssi vékem vstoupd i riziko

osteoartrozy.'!

Muze ale postihovat i lidi vmladém véku. Karel Pavelka, fteditel
Revmatologického tustavu v Praze, fekl v rozhovoru pro Radiozurndl: ,, Aritmeticky zacina
vzrustat (artroza pozn.) od 45 let vys. Pokud se artroza vyskytne u mladsich lidi, muze byt
takzvana sekundadrni, to znamena po néjaké pricine. Napriklad kdyz ma fotbalista Spatné
zahojenou operaci menisku, miize mit artrézu uz v mladsim véku.“'? Mezi ptiznaky tohoto

onemocnéni patii bolest a citlivost kloubti, bolest pti pohybu, otékani kloubt a celkové snizeni

mobility.

Obtize s pohybovou soustavou pfinasi seniorim mnoho problému v jejich kazdodennim
zivote a snizeni mobility je jednim z rizik socialniho vylouceni. S omezenim pohybu piichazi
castecné odstiihnuti od okolniho svéta. Senior ma obtize sam si vytidit pochiizky, jit nakoupit,
navstivit pfatele a je odkazan na pomoc svych blizkych €i i instituci. S vékem se také prodluzuje
doba rekonvalescence a lidské télo je vici uritym nemocem néchylnéjsi. K prevenci patii
celkové zdravy zivotni styl - dostatecny pohyb, vyvazena strava, omezeni konzumace alkoholu

a koufeni. (Macek, 2004)

2.3.2. Kardiovaskularni onemocnéni

Castym problémem v seniorském véku byvaji kardiovaskularni onemocnéni. Obecné se
jednd o onemocnéni srdce, cév a obéhové soustavy. Dle Eurostatu jsou nemoci ob&hové

wewvr

soustavy dlouhodobé nejéastgjsi piicinou smrti v Ceské republice i v celé Evropské unii. '3

10 artroza (osteoartroza) | Velky 1ékarsky slovnik On-Line. Vyrazy od a | Velky lékatsky slovnik On-Line [online]. Copyright
© Maxdorf 1998 [cit. 22.04.2019]. Dostupné z: http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/artroza-osteoartroza

11 JAK SE ZIJE S BOLESTI KLOUBU - ARTROZOU ? / Orling - kloubni vyziva Geladrink. [online]. Dostupné z:
https://www.orling.cz/cs/clanky/o-artroze-a-lidech/artroza/jak-se-zije-s-bolesti-kloubu-artrozou.html

12 Artrzou mohou trpét i mladi lidé | Radiozurnal. Cesky rozhlas Radiozurnal [online]. Copyright © 1997 [cit. 22.04.2019].
Dostupné z: https://radiozurnal.rozhlas.cz/artrozou-mohou-trpet-i-mladi-lide-630028 1

13 Statistika pfic¢in smrti — Statistics Explained. European Commission | Choose your language | Choisir une langue | Wahlen
Sie eine Sprache [online]. Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Causes_of death_statistics/cs
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V Ceské republice procentualné klesa pocet imrti zapti¢inénych onemocnénim ob&hové

soustavy jak u muzq, tak i u Zen (viz graf ¢. 1 a graf €. 2, str. 25). Ze Zpravy o zdravi obyvatel

Ceské republiky vydané Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky vroce 2014 vak

vyplyva, ze ve srovnani s vyspélymi zemémi EU 15 (Belgie, Dansko, Finsko, Francie, Irsko,

Italie, Lucembursko, Némecko, Nizozemsko, Portugalsko, Rakousko, Recko, Spojené

kralovstvi, Spanélsko, Svédsko) je umrtnost na srde¢né cévni onemocnéni v Ceské republice

2x vysSi.

14

Graf &. 1: Zemi‘eli muZi podle vybranych kapitol? pFi¢in smrti v letech 2006-2016 (v %)
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Nemoci dychaci soustavy (JOO - J99); XI - Nemoci travici soustavy (KOO - K93); XX - Vnéjsi pric¢iny nemocnosti a umrtnosti (V01 - Y98)

(Zdroj: Cesky statisticky irad, Vyvoj vimrtnosti v Ceské republice - 2006-2016)

14 Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky (2014). Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Copyright © 2010
[cit. 07.04.2019]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/verejne/dokumenty/zprava-o-zdravi-obyvatel-ceske-republiky2014-

9420 3016_5.html
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Graf &. 2: Zemi‘elé Zeny podle vybranych kapitol? pFi¢in smrti v letech 2006-2016 (v %)
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(Zdroj: Cesky statisticky uirad, Vyvoj vimrtnosti v Ceské republice - 2006-2016)

Existuje vice rizikovych faktord ovliviiujici vznik kardiovaskularnich onemocnéni.
Neékteré znich jsou neovlivnitelné, naptiklad genetické ptredpoklady jedince ¢i vék.
K nemocem ob¢hové soustavy vSak prispivd 1 mnoho ovlivnitelnych faktort, které se vazou
zejména k zivotnimu stylu. Zde ma velky vliv koufeni, nadmérna konzumace alkoholu, obezita,
nezdravé stravovani, vysoky krevni tlak, vysoka hladina cholesterolu a nedostate¢ny pohyb.
Proto je velmi dualezité se pfi prevenci soustiedit pravé na tyto rizikové faktory. Omezeni

kouteni a konzumace alkoholu, pravidelny pohyb a vyvazena strava.'’

Dle Zpravy o zdravi obyvatel Ceské republiky z roku 2014 je nejéastéjsi pti¢inou smrti
z oblasti nemoci ob&hové soustavy ischemicka choroba srde¢ni (ICHS).!® Ta je velmi ¢asto
zapiicinéna ateroskler6zou neboli kornaténim koronarnich tepen - ukladani tuku do stén cév a
jejich ucpanim. NejcastéjSim priznakem je bolest na hrudi pfi fyzické ndmaze ¢i emocionalnim

rozruSeni. Pfi 1écbé se vyuzivaji medikamenty, ale velmi dualezita je i zména Zivotniho stylu.

15 Prevence kardiovaskularnich chorob neni slozita - Bayer Ceska republika. Bayer Ceské republika [online]. Copyright ©
Bayer s.r.o. [cit. 08.04.2019]. Dostupné z: https://www.bayer.cz/cs/o-spolecnosti/tiskove-zpravy/prevence-kvs-chorob.php
16 Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky (2014). Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Copyright © 2010
[cit. 07.04.2019]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/verejne/dokumenty/zprava-o-zdravi-obyvatel-ceske-republiky2014-
~9420 3016_5.html
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Takovato zména miize byt pro seniory obzvlasté t&zka.!” Cim delsi dobu je jedinec zvykly na
urcity styl Zivota, tim t€Z8i je navyky zménit, at’ uz se jednd o omezeni koufeni, alkoholu ¢i

zménu jidelnicku.

Dalsi casté priciny smrti z oblasti nemoci obéhové soustavy jsou cévni onemocnéni

mozku a akutni infarkt myokardu. '®

2.3.3. Demence

Syndrom demence vznika ndsledkem onemocnéni mozku, pii kterém dochazi k ubytku
dusevnich funkci a schopnosti, zapfi¢iniuje snizeni intelektové a pamét'ove trovné. Obvykle ma
chronicky ¢&i progresivni charakter.!” Riziko rozvoje demence se zvysuje ve véku nad 60 let.
Dle ADI (Alzheimer’s Disease International) na celém svéte v roce 2015 zilo odhadem pies
46,8 milioni lidi s demenci. Do budoucna toto ¢islo bude pravdépodobné siln¢ nartstat, odhad
pro rok 2030 je ptiblizn¢ 76 miliont a roku 2050 by lidi trpici demenci mélo byt az 131,5
miliont.?’ V Ceské republice v roce 2012 Zilo odhadem, dle Alzheimer Europe, 143 000 lidi
s demenci.?! P¥i¢iny demence jsou riizné, nejéastdji je viak zapti¢inéna Alzheimerovou nemoci

(viz graf ¢. 3, str. 27).

17 Ischemicka choroba srde¢ni - ICHS | IKEM. [online]. Copyright © Institut klinické a experimentalni mediciny 2015 [cit.
08.04.2019]. Dostupné z: https://www.ikem.cz/cs/ischemicka-choroba-srdecni-ichs/a-420/

18 Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky (2014). Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Copyright © 2010
[cit. 07.04.2019]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/verejne/dokumenty/zprava-o-zdravi-obyvatel-ceske-republiky2014-
9420 3016_5.html

19 DEMENCE - 1. CAST: EMENCE - 1. CAST: DIAGNOSTIKA A DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA [online].
Dostupné z: https://solen.cz/pdfs/med/2007/02/10.pdf

20 Dementia statistics | Alzheimer's Disease International. Alzheimer's Disease International [online]. Copyright ©
ALZHEIMER [cit. 11.04.2019]. Dostupné z: https://www.alz.co.uk/research/statistics

21 Dementia in Europe Yearbooks - Publications - Alzheimer Europe. Alzheimer Europe [online]. Copyright © 2013 [cit.
11.04.2019]. Dostupné z: https://www.alzheimer-europe.org/Publications/Dementia-in-Europe-Yearbooks
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Graf ¢. 3: Pri¢iny demence

PriCiny demence

m Alzheimerova nemoc (56 %)

= vaskularni demence (14 %)

= smiSena demence (12 %)

m Parkinsonova nemoc (8 %)

= jiné degenerativni onemocnéni
mozku (4 %)

m ostatni vzacnéjsi priciny (Pickova
choroba, Huntingtnova nemoc)

(Zdroj: Ceskd alzheimerovska spolecnost, 0.p.s.)

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi (MKN-10)
vydavand Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO, 1948) je demence u Alzheimerovi
nemoci (F00*) definovana jako: ,,Alzheimerova choroba je primdrnim degenerativnim
onemocnénim mozku neznamé etiologie s charakteristickymi neuropatologickymi a
neurochemickymi viastnostmi. Tato choroba zacind obvykle nendpadné a pomalu, ale trvale
progreduje béhem obdobi nékolika let.“?’ Poprvé byla popsana vroce 1906 Aloisem
Alzheimerem. Tato nemoc zptsobuje pokles kognitivnich funkci, coZ ma za nasledek poruchy
paméti, mysleni 1 tusudku. Mtze nastat problém ¢i porucha v fe¢i neboli afazie, neschopnost
rozpoznavat predmeéty neboli agnozie, problém s vykonem koordinovaného pohybu neboli
apraxie a celkové problémy s kazdodennimi Cinnostmi. (Zgola, 2003) Pribéh nemoci ma
pozvolny zacatek. Zprvu se jednd o poruchu kratkodobé paméti a nezvladani nékterych véci.
Poté pfichazeji problémy s vyjadiovanim, mluvenim, vnimanim, vétsi problémy s paméti,
koordinaci, zmatenost a postupné se zacina meénit 1 osobnost daného clovéka. V poslednich

fazich nastava témét uplna nesobéstaénost.?? U kazdého se miize Alzheimerova nemoc vyvijet

jinou rychlosti. Pfi¢iny tohoto onemocnéni nejsou jesté zcela jasné, mezi rizikové faktory se

22 UZIS CR | Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/F00-F99 htm]
22 DEMENCE — 1. CAST: EMENCE — 1. CAST: DIAGNOSTIKA A DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA [online].
Dostupné z: https://solen.cz/pdfs/med/2007/02/10.pdf
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vSak pocita veék a rodinné dispozice. Mlize zde mit vliv 1 koufeni, vysoky krevni tlak, cukrovka
a nadvaha. JelikoZ neni ale dokazané, co pfesné¢ zplsobuje Alzheimerovu chorobu, neni ani
znama zarucend prevence. ADI ma vSak 5 zpusobu spojené se zdravym zivotnim stylem, které
by mély snizit riziko vzniku demence. Zné&ji: starejte se o své srdce, bud’te fyzicky aktivni,

dodrzujte zdravy jidelni¢ek, procvicujte mozek a uZivejte si spolecenské aktivity.?*

Demence ma na lidsky zivot neskuteCny dopad. Nejen na clovéka, ktery timto
onemocnénim trpi, ale i na jeho blizké okoli. Clovék postupné zapomina, ma problémy s fe¢i a
s komunikaci se svym okolim, problémy s pohybem, postupné nepoznava véci ¢i lidi, ztraci
svou sobéstacnost, je odkazan na pomoc druhych a postupné ztraci kontakt s okolnim svétem i
sdm sebe. Dopad ma nemoc i na rodinu, ve které clovék s demenci Zije. Jejich ¢len postupné
ztraci spolecné vzpominky, obtiznéji se spolu domluvi, méni se jeho osobnost a stava se na nich
vice zavislym. Klicova je zde trpelivost a snaha navazat kontakt a komunikaci 1 ptes vznikajici
bariéry. Velmi dulezité je v€asné rozpoznani nemoci a poskytnuti odpovidajici 1éCby. V roce
2006 byla vydana Strategie Ceské alzheimerovské spole¢nosti P-PA-IA, ,,péée a podpora lidem
trpicim syndromem demence“.?> Zde jsou formulovany potieby a ukazatele kvality péce o

osoby s demenci.

Ptedpokladem pro budoucnost je, Ze pocet osob s demenci bude nariistat, coz bude mit
jisty ekonomicky dopad. Bude se muset zvySovat celkovy rozpocet na péci o osoby s demenci.
Studie z roku 2016 ukazuje, Ze souhrnny néklad na jednoho pacienta za mésic v Ceské republice
vyjde pfiblizn& na 50 000 k&.?® Ve zpravé ADI jsou celosvétové naklady odhadnuty: ,,Globdlni
naklady demence vzrostly z 604 miliard americkych dolarii v roce 2010 na 818 miliard v roce
2015, coz predstavuje nariist o 35,4 %.“*” Distribuce nakladii lze délit do t¥i kategorii kterymi
jsou zdravotni péce, socidlni péCe a neformalni péce. ,, PFimé naklady na zdravotni péci
predstavuji zhruba 20 % globalnich nakladii demence, zatimco primé naklady na socialni péci
predstavuji 40 % celkovych nakladii demence stejné jako naklady na neformalni péci. “** V roce
2013 bylo ohledné demence zasedani summitu G8 a vytvoreni Globalni akce proti demenci.
Zemé (v tu dobu Spojené staty americké, Kanada, Némecko, Velkd Britanie, Francie, Italie,

Japonsko a Rusko) se shodly na navyseni rozpoctu na vyzkumy ohledné demence, vypracovani

24 Risk factors | Alzheimer's Disease International. Alzheimer's Disease International [online]. Copyright © ALZHEIMER
[cit. 10.04.2019]. Dostupné z: https://www.alz.co.uk/info/risk-factors

25 Strategie Ceské alzheimerovské spole¢nosti P-PA-IA [online]. Dostupné z: http://www.alzheimer.cz/res/data/000136.pdf
26 National Center for Biotechnology Information [online]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27785577
27 Globalni dopady demence. Ceska alzheimerovska spole¢nost, o.p.s. [online]. Copyright © 2015 [cit. 11.04.2019].
Dostupné z: http://www.alzheimer.cz/clanky/tiskove-zpravy/globalni-dopady-demence/

28 Globalni dopady demence. Ceska alzheimerovska spoleénost, o.p.s. [online]. Copyright © 2015 [cit. 11.04.2019].
Dostupné z: http://www.alzheimer.cz/clanky/tiskove-zpravy/globalni-dopady-demence/
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mezinarodniho planu pro vyzkum a stanovili ambice na urceni 1écby ¢i1 modifikacni terapie
demence do roku 2025.% Také v roce 2015 v Zenevé byla prvni Ministerska konference ke
Globalni akci proti demenci organizovand WHO, za podpory Ministerstva zdravotnictvi Velké
Britdnie a Organizace pro hospodafskou spolupraci a rozvoj (OECD). Uéelem bylo zvysit
povédomi o zdravotnich a ekonomickych vyzvach, které demence piindsi a porozumeéni

povinnostem zi&astnénych stati a stran. Ucastnici konference podpotili tuto ,,vyzvu k akci*.*

2.4. Demograficky vyvoj

Demografie je védni disciplina jejiz objektem studia je lidskd populace. Zabyva se
strukturou, velikosti, vyvojem a dalSimi rysy. JiZ od minulého stoleti dochazelo ke zna¢nému
narustu celosvétové populace. Podle ptibliznych odhada v roce 1804 nase populace ¢itala jednu
miliardu lidi, v roce 1927 jiz dvé miliardy a poté se nariist populace zna¢né zrychlil.>! K roku
2015 byl dle OSN popula¢ni odhad 7,3 miliard lidi a budouci odhad k roku 2030 ¢ini 8,5 miliard
a k roku 2100 az 11,2 miliard.*? Velky popula¢ni rozdil je vSak mezi vétsinou vyspélych a
rozvojovych zemi, ¢ast rozvojovych zemi ma ve srovnani napiiklad s Evropou zna¢né vyssi

porodnost.

Populace v Ceské republice od roku 2003 dlouhodobé roste a k prosinci roku 2018 &inila
10 649 800 obyvatel. K celkovému piiristku a Gbytku obyvatel se zapoc€itava jak pfirozeny
Vyvoj, narozenim a smrti, tak piirGstky a ubytky zplisobené stéhovanim a migraci.>* Zagind se
vSak ménit vékova struktura obyvatelstva. Tento proces nazyvame demografickym starnutim,
coz znamena, ze se zvysuje podil obyvatel starSich 65 let a snizuje se podil mladSich 15 let.
K popisu tohoto procesu lze pouzit index stafi, ktery vyjadiuje, kolik obyvatel véku 65 a vice

pfipada na sto déti do 15 let véku.>*

29 Welcome to GOV.UK [online]. Copyright © Crown copyright [cit. 11.04.2019]. Dostupné z:
https://www.gov.uk/government/publications/g8-dementia-summit-agreements

30 WHO | Governments commit to advancements in dementia research and care. WHO | World Health Organization [online].
Copyright © [cit. 11.04.2019]. Dostupné z: https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/action-on-dementia/en/#
31 Aktuality | Geografické rozhledy [online]. Copyright © [cit. 12.04.2019]. Dostupné z: https://www.geograficke-
rozhledy.cz/archiv/clanek/407/pdf

32 OSN: V roce 2050 bude Zzit na planeté 9,7 miliardy lidi [online]. Dostupné z: https://www.osn.cz/osn-v-roce-2050-bude-
podle-odhadu-na-planete-97-miliardy-lidi-nejvetsi-narust-se-ocekava-v-rozvojovych-oblastech-zejmena-v-africe/

33 Obyvatelstvo | CSU. Cesky statisticky uad | CSU [online]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide
34 D4 Index staii v roce 2005 | CSU v Liberci. Cesky statisticky uiad | CSU [online]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/x1/030703104
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_ pocet abywvatel we wEku BS avice let

100
pocet obyvatel ve vEku 0-14 [et g

Index stafi

Je-1i vysledna hodnota niz§i nez 100 %, slozka déti do 15 let véku ptevazuje a pokud
vysledna hodnota ukéze vice nez 100 %, ptevazuje naopak slozka obyvatel véku 65 a vice.
Posledni obdobi, ve kterém pocet obyvatel v Ceské republice ve véku 65 a vice nepievysoval
pocet obyvatel do 15 let, bylo v pilce roku 2006.%> Od té doby index staii vzriista a k roku 2017
tak ¢inil 122 %, pti ¢emz pocet obyvatel ve véku do 15 let byl 1,67 milionti a pocet obyvatel
65 let a vice €inil 2,04 miliont. Podle budoucich odhadd bude néartist populace starsi 65 let dale

narustat, 3°

Dal8i moznosti, jak charakterizovat demografické starnuti je index ekonomického
zatizeni. Tento index znézornuje pocet obyvatel ve véku do 15 let a ve véku 65 let a vice k poctu
obyvatel ve v€éku od 15 let do 64 let. Ukazuje tedy pocet obyvatel v ekonomicky neaktivnim

véku k poctu obyvatel v ekonomicky aktivnim obdobi Zivota.’’

_ pocet obyvatel ve veku 0-14 let + poCet obyvatel ve veku 65 avice let y

100
pocet obyvatel ve vekuy 15 - 64 lat

Index ekonomického zatifeni

vvvvvvv

aktivni slozkou obyvatel z pohledu vékové struktury. S naristem seniorské populace se tedy

zvysuje 1 ekonomicky neaktivni skupina.

Ditsledky starnuti populace se projevi 1 v systému dichodového zabezpeceni. Bude
nartstat ekonomicka zatéz a zvysi se financovani zdravotnich a socialnich sluzeb. (Simkova,

Langhamrova, 2017)

Demografické starnuti mize byt zapti¢inéno dvéma faktory. Prvnim z nich je nizky

podil mladé vékové slozky v populaci dané zemé, coz byva vétSinou zapti€inéno snizenim

35 Ceska republika: vékové slozeni obyvatel podle pohlavi a vékovych skupin v roce 2006 | CSU. Cesky statisticky uiad |
CSU [online]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/4003-07-v_roce_2006-01a

36 V&kova struktura populace se vyrazné méni | CSU. Cesky statisticky ufad | CSU [online]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/vekova-struktura-populace-se-vyrazne-meni

37 D5 Index ekonomického zatizeni v roce 2005 | CSU v Liberci. Cesky statisticky tad | CSU [online]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/x1/030703105
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trovné plodnosti a porodnosti. Podle tdaji CSU k roku 2016 v Ceské republice ptipada
hodnota uhrnné plodnosti na 1,63 ditéte na jednu Zenu.’® Za hranici nizké porodnosti se
povazuje hodnota 1,5, avSak za hranici k zachovéani populace se bere primérnd hodnota 2,1
ditéte na jednu zenu a nad touto hranici dle udaji z roku 2014 neni zadny Clensky stat Evropské

unie.*’

Druhym faktorem je prodluzovani stiedni délky Zivota neboli nadéje na doziti. Tento
udaj ukazuje pocet let, kterych se pravdépodobné dozije osoba v daném véku. Stredni délka
Zivota se nej¢astéji pouziva k nadgji doziti pii narozeni. Udaje se rozlisuji podle pohlavi, jelikoz
zeny se pramérné dozivaji vyssiho véku. Udaje z let 2015-2016 ukazuji, ze v Ceské republice
byla stfedni délka Zivota pro muze 76,22 rokii a pro zeny 82,05 rok.*’ Srovname-li idaje z roku
2005, stiedni délka Zivota u muzi byla 72,88 let au zen 79,10 let.*! To ukazuje, Ze za poslednich

skoro 15 let se hodnota stfedni délky zivota zvedla u obou pohlavi ptiblizné o 3 roky.

Oba dva faktory vétSinou probihaji zarove. P¥ikladem je i Ceska republika, kde je stale
nizka mira porodnosti a stfedni délka Zivota se prodluzuje. S nartistem seniorské generace se
tak zvySuje v€kova slozka ekonomicky neaktivnich obyvatel a tim se zvySuje zavislost na
ekonomicky aktivni vékové skupin€. V roce 2050 by seniorska populace méla tvoftit 28,6 %
(viz. tabulka &. 3, str. 32) a podle dal3i prognodzy bude v Ceské republice v roce 2058 zastoupeni

skupiny osob 65 let a vice predstavovat az 30 % obyvatelstva.*?

38 V{voj obyvatelstva Ceské republiky, Porodnost. [online]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/45964328/1300691704.pd{/2d6704c0-fdc4-4b24-ab7c-1e0a5b5fc388?version=1.0

39 Archive:Statistika obyvatelstva na regionalni Grovni - Statistics Explained. European Commission | Choose your language |
Choisir une langue | Wéhlen Sie eine Sprache [online]. Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Archive:Statistika_obyvatelstva_na_region%C3%A11n%C3%AD_%C3%BArovni#M.C3.ADra_porodn
osti_a m.C3.ADra_plodnosti

40 Jakého véku se pravdépodobné dozijeme | CSU v Brné. Cesky statisticky tfad | CSU [online]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/xb/jakeho-veku-se-pravdepodobne-dozijeme-2016

41 Nadgje doziti podle okrestt 2001-2005. [online]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/20551635/5202q4an2.pd{/f797284b-015-4958-a116-bcecde5519cc?version=1.0

42 Do poloviny stoleti bude o polovinu vice seniort | Statistika&My - mési¢nik Ceského statistického tiadu. Statistika&My -
mési¢nik Ceského statistického tiadu [online]. Dostupné z: http://www.statistikaamy.cz/2019/02/do-poloviny-stoleti-bude-o-
polovinu-vice-senioru/
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Tabuka €. 3

Celkem (tis.) ve véku: 0-14 | 16707 1709,0 16736 1607,2 15193 14942 15366 15909
1564 58992 68311 67949 67734 67460 65496 62412 60697
85+| 2p402 21343 22930 24033 24986 26988 29582 30756

Celkem (%) ve véku: 0-14 15,7 16,0 156 14,9 14,1 13,9 143 14,8
15-64 65,0 64,0 63,1 62,8 62,7 61,0 58,1 56,5

85+ 19,2 20,0 213 223 232 25,1 27.6 28,6

Muzi (tis.) ve véku: 0-14 856,5 876,3 8597 826,8 7822 769,3 7912 819,2

15-64| 35088 3481,8 34735 34665 34542 33560 32018 31132
65+ 8544 8997 9775 10365 10923 12041 13451 14144

Muzi (%) ve véku: 0-14 16,4 16,7 16,2 15,5 14,7 14,4 14,8 15,3
15-64 67,2 66,2 654 65,0 64.8 63,0 60,0 58,2
65+ 16,4 17,1 18,4 19,4 20,5 22,6 25,2 26,5

Zeny (tis.) ve véku: 0-14 8141 8327 8139 780,4 737,1 7249 7455 7718
15-64| 33904 33494 33214 33069 32919 31936 30394 29565
85+| 414858 12346 13155 13667 14063 14947 16131 16612

Zeny (%) ve veku: 0-14 15,1 15,4 14,9 14,3 13,6 13,4 13,8 14,3
15-64 62,9 61,8 60,9 60,6 60,6 59,0 56,3 54,9
65+ 22,0 228 241 25,1 259 276 29.9 30,8

* Redlné vidaje; (Zdroj: Cesky statisticky irad; Promény vékového slozeni obyvatelstva CR - 2001-2050,
tabulka 15.)

2.5. Mezigeneracni propast

Sociologicka encyklopedie pojem generace definuje jako velkou, socialné
diferencovanou skupinu osob, které jsou spojené dobové podminénym stylem mysleni i jednéni
a prozivaji podstatné obdobi své socializace ve shodnych historickych a kulturnich
podminkéach.** Neznamena to tedy, Ze kazdy piislusnik konkrétni generace je totozny, se
stejnymi hodnotami a ndzory, ale ze se jeho osobnost vytvaiela za obdobnych spolecenskych

podminek.

Byva také tvrzeni, Ze se generace méni piiblizné po 20 letech, neni to vSak pravidlem.
Velmi zalezi na spolecenskych udalostech historického vyznamu, které se promitaji do zmén
politického systému, socidlni struktury, Zivotniho stylu, spolecenskych vztaht atd. (Sak,
Kolesarova, 2012) A jelikoz se moderni spolecnost vyznacuje rychlosti a neustalymi zménami,

piinasi sebou i zna¢né rozkoly mezi vékovymi skupinami a je tézké piesné definovat, kdy jedna

generace zacina a druha kon¢i. Napiiklad spisovatel a prekladatel Vaclav Cilek tekl

43 Generace — Sociologicka encyklopedie. [online]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Generace
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v rozhovoru pro Cesky rozhlas: ,, T¥icetileti nerozuméji 25letym, dvacetileti tém 15letym. Je
tady jakesi generacni rozostreni, kdy starsi generace tady vlastné nema mladé co ucit. Pritom

starsi ditv pracovali pro mladsi. “**

A pravé ohromné rozdily, které se s rychlym vyvojem doby mezi generacemi vytvotily,
pfinasi rozpory a neporozuméni mezi riznymi vékovymi skupinami. Nejvétsi propast se tvofi
pravé mezi generaci seniortl a dnesnich ,,mladych®, at’ uz tak zvanych millennials ¢i generaci
Z. Obé¢ strany generaci byly vychovavany v jinych podminkéch, s jinymi hodnotami a vyrtstaly
ve velmi odlisné dobé, kterd pfipomina skoro az dva rozdilné svéty. VétSina seniorti prozila
velkou c¢ast zivot za normalizace a pod vlivem komunistického rezimu. Podle toho se také
odvijely jejich moznosti a hodnoty. Mladad generace se narodila do svobodné doby, ktera je
mnohem oteviengjsi a jejich hodnoty a zivotni smysl se tedy tvofily velmi odli§n€. Zatim co
star§i dobu miizeme popsat spise jako kolektivni, hlavné v disledku pusobeni politickych
rezimil, nové obdobi se vyznacuje individualismem. (Jacyno, 2012) Velmi se zménil i pracovni
trh, nejen ze vzniklo mnoho novych pracovnich pozic a tim padem i nespocet novych moznosti,
ale také se zmeénil celkovy postoj k zaméstnani. Diive se brala prace spise jako povinnost a
jediny prostiedek k ziskani financi, dnes mladi lidé chtéji praci, ktera je bude 1 vniting
naplnovat. Egita Renovica, HR feditelka spolecnosti Engage Hill, ktera se sousttedi na sbér dat
o zaméstnancich, uvadi: ,Mladi lidé nedokazou stravit situaci, kdy jsou jen soucdsti
podnikového soukoli a musi tupé plnit svou funkci. Chtéji, aby se o né vedeni lidsky zajimalo.
Dulezitejsi nez vysledky a splnéné tabulkové normy jsou pro né pocity dobre vykonané prace a
zadostiucinéni“.* Také se rozmaha homeoffice a prace na dalku, coz dfive bylo raritou. Dnes

je naprosto bézné, Ze lidé pracuji z domova, kavarny ¢i restaurace.

Zmeénily se 1 rodinné hodnoty. Dfivéjsi doba se vyznacovala spise klasickym pojetim
rodiny. ManZzelské svazky se uzaviraly v mlad§im véku, velmi pfevazoval pocet narozenych
déti v manzelstvi a pro dneSni generaci seniorll nebyl rozvod tak Castym jevem. Dnes se
v porovnani procentudlné zvysila rozvodovost, pocet déti narozenych v manzelstvi a mimo

manzelstvi je téméf totozny a celkove se zvysil vék pii uzavieni siatku i vék matek pii porodu.*

44 Driiv se generace ménily kazdych 20 let. Ted’ tficatnik nerozumi jen o pét let mladsim, fika spisovatel Cilek | iROZHLAS -
spolehlivé zpravy. iROZHLAS - spolehlivé a rychlé zpravy [online]. Copyright © 1997 [cit. 13.04.2019]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/driv-se-generace-menily-kazdych-20-let-ted-tricatnik-nerozumi-jen-o-pet-
let_1807071556_dbr

4> Mlada generace pracuje proto, aby zila. Nezije proto, aby pracovala - Podnikatel.cz. Podnikatel.cz - nejvétsi server pro
podnikatele v CR [online]. Copyright © 2007 [cit. 20.04.2019]. Dostupné z: https://www.podnikatel.cz/clanky/mlada-
generace-pracuje-proto-aby-zila-nezije-proto-aby-pracovala/

46 Aktualni populaéni vyvoj v kostce | CSU. Cesky statisticky ufad | CSU [online]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce
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https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/driv-se-generace-menily-kazdych-20-let-ted-tricatnik-nerozumi-jen-o-pet-let_1807071556_dbr

Také se zmenil piistup pravé k ¢lentim rodiny v seniorském veéku. Diive bylo bézné, ze rodina
zila pospolu i se starS§imi ¢leny a navzajem si tak pomahali v kazdodennich situacich. (Smutek,
Smutkova, 2015) V dnedni dobé neni vicegeneracni souziti Casté a seniofi bud’ ziji sami ¢i

v domov¢ pro seniory, po kterych stale roste poptavka.

S rychlou dobou pfiSel i neuvéfitelné rychly vyvoj technologii a Zivot bez nich je pro
vétsinu mladych lidi neptedstavitelny. Stavaji se uz kazdodenni soucasti zivota spolecnosti a
pro seniory je ¢asto obtizné se s novymi ,,vychytdvkami‘ naucit zachazet, protoze se s nimi
poprvé seznamuji az v pozdnim véku. Nové technologie mizou seniorim ulehcit zivot a také

je to obcas jedina moznost, jak byt v ¢astém kontaktu s rodinou a blizkymi ptateli.

Historicky si generace mezi sebou predavaly cenné zkuSenosti ze zivota a tim se
navzajem propojovaly. Dnes se doba vyviji aZ moc rychle a Casto se tyto zivotni moudra uz
nepfedavaji z generaci na generaci. Mlada generace si vétSinu rad a odpovédi na problém najde
na internetu, nez aby Sla za zkusenéj$imi Cleny rodiny. Propast mezi generacemi se vytvofiila
z obou stran. Stereotypem je, ze si mnozi seniofi o dnesni mladezi mysli, Ze je nevychovana,
lin4, bez ucty k ostatnim a drza. Mladi zase nahliZeji na seniory jako na mrzuté, naladové a
nepiinosné pro spolecnost. Takové stereotypy ovSem nejsou samoziejmosti pro vSechny, ale i
tak tvofi jistou bariéru. Mame dva svéty, které existuji vedle sebe, ale navzajem si nerozumi.
Casto neprobihd mezi témito dvéma generacemi diskuze a nehleda se snaha o vzijemné

porozumeni, které by pomohlo propast piekonat.
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3. Prevence a projekty zamérené na socialni izolaci senioru

Problému socialni izolace seniorii a celkové kvality jejich zivota se spoleCnost postupné
zaind vice vénovat. Hovoii se o pfi¢inach, projevech a disledcich socialni izolace, zadvaznosti
tohoto problému a hlavné mozné prevenci. Tim rozumime soubor opatfeni, ktery ma prede;jit

socialnimu selhéni. (Matousek, 2008)

Prevenci Ize délit na tii typy, které jsou ve Slovniku socialni prace (2008) od Matouska
popsany takto: ,, Primdrni prevence je cilena na celou populaci (tzv. nespecificka prevence)
nebo na urcitou skupinu (specificka prevence) v dobé, kdy se ocekavany problem této skupiny
jesté nemanifestoval. Sekundarni prevence (nékterymi autory oznacovana také jako prevence
indikovana) ma jako cilovou skupinu osoby se zvysenym rizikem socialniho selhani, pripadné
osoby, u nichz uz k selhani dochazi, ale jeho mira se jesté neda indikovat. Terciarni prevence
by se méla provadet u osob, u kterych jiz k socialnimu selhani doslo.“ Primarni prevence se
tedy snazi celoplo$né predejit vzniku nezadouciho jevu, sekundarni prevence se soustiedi na
ohrozené osoby, popiipadé zamezuje prohlubovani téchto jevli a terciarni prevence mifi na
osoby, u kterych jiz socialné nezadouci jevy propukly a snazi se zabranit opakovani. V dnesni
dobé jsou riizné moznosti prevence a vznikaji nové projekty a sluzby, které se snazi zlepsit

kvalitu Zivota senioril a zmirnit nezadouci dopady pftichazejici s touto fazi zivota.

3.1. Socialni sluzby

Socidlnimi sluzbami rozumime aktivitu s cilem socidlniho zaclenéni klienta na co
nejvyssi mozné urovni. Jejich Gcelem je aktivizovat klienta, snaha rozvijet jeho schopnosti a
podporit jeho sobéstacnost. Socialni sluzby jsou vymezeny v Zakoné ¢. 108/2006 Sb. Zakon o
socialnich sluzbach ve tieti ¢asti § 32 - § 96a. Tyto sluzby zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby
sociadlni péCe a sluzby socidlni prevence. Sluzby jsou poskytovany pobytovou, ambulantni ¢i

terénni formou.*’

Jedna se o velmi podstatnou slozku z hlediska péce a socialniho zacleiovani seniord.

Seniofi z diivodu vysokého véku a upadajicich fyzickych ¢i psychickych sil jiz nemusi byt

47 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach. Zakony pro lidi - Sbirka zakontt CR v aktualnim konsolidovaném znéni
[online]. Copyright © [cit. 07.04.2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
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schopni zvladat kazdodenni tkony sami a néktefi jedinci nemaji okolo sebe osoby, které by jim
pomoc v téchto situacich poskytly ¢i pomoci nejsou schopni. V takovouto chvili je podstatné
vyhledat praveé sluzby socidlni péce, které seniorovy, ptipadné i jeho rodin€, pomohou se
socidlnim zaclenénim v nejvyssi mozné mife a poskytnou individualni pomoc podle potieb

seniora.

Tyto sluzby kladou diiraz na dustojnost ¢loveéka. Snazi se pomoci se vSemi jeho
potifebami, jak fyzickymi, tak psychickymi. Vychazi z individualnich z4jmu a potieb klienta

s cilem co nevétsiho zapojeni se do spoleCnosti a bézného zivota. (Dvorackova, 2013)

Diilezitou roli v prevenci socidlni izolace hraje konkrétné osobni asistence, ktera je
jednou ze sluzeb socialni péce. Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach v § 39 je
definovana takto: ,, Osobni asistence je terénni sluzba poskytovand osobam, které maji snizenou
sobestacnost z duvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez casového omezeni, v

prirozeném socidlnim prostiedi osob a pri cinnostech, které osoba potiebuje. “*

Jedna se tedy o komplex sluzeb, ktery se snazi Cloveka zapojit do bézného chodu
spolecnosti v nejvyssi mozné mire, podpofit jeho sobéstaénost a pomoci klientovy zvladat
ukoly, kter¢ jiz nedokaze zvladnout sam. Osobni asistence je prevazné poskytovana v doméacim
prostiedi a sklada se z riznych cCinnosti, jako je pomoc s chodem domacnosti, s vafenim, s
osobni hygienou a celkovd pomoc s ukony bézného zivota. Je poskytovana bez omezeni mista
a Casu. (Matousek, 2008) Sklada se tedy 1 z doprovodné slozky podle individualnich potieb.
Miize se jednat o doprovod na urad, k Iékafi, na nakup, na prochdzku ¢i za kulturou. Jde i o
bézné povidani a vyslechnuti si klienta. Dulezity je i samotny kontakt a vztah mezi klientem a
osobnim asistentem. Klient se musi citit bezpecné€ a pfirozené, aby s asistentem mohl divérné

komunikovat.

Mezi nejznaméjsi poskytovatele asistencnich sluzeb pro seniory v Praze patii naptiklad
Domov Sue Ryder o.p.s., Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické ¢i domaci asistencni a

pecovatelska sluzba Hewer.

48 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach. Zakony pro lidi - Sbirka zakontt CR v aktualnim konsolidovaném znéni
[online]. Copyright © [cit. 07.04.2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
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3.2. Projekty zamérené na vzdélavani

Mezi nejvétsi vzdelavaci programy dnes patii Univerzity tietiho véku (U3V). Jsou
zaloZzeny na konceptu celozivotniho vzdélani a zamétuji se na osoby v postproduktivnim véku.
Jejich cilem je dat moznost seniorim seznamovat se a ucit se nejnovéj$im poznatkiim

z riznorodych oblasti na univerzitni trovni.

Prvni vzdélavaci program tohoto typu vznikl ve Francii v Toulouse roku 1973 a dale se
sifil do svéta. Na naSem tizemi se univerzity tietiho véku zacaly otevirat koncem osmdesatych
let dvacatého stoleti, nejdiive v Olomouci, poté v Praze na Karlové univerzité. Dnes uz tento
program nabizi skoro vSechny vetejné vysoké skoly, v hlavnim mésté naptiklad jiz zminéna
Univerzita Karlova v Praze, Vysoka Skola ekonomicka v Praze, Ceska zemé&d&lska univerzita,
Ceské vysoké udeni technické & Vysokd $kola chemicko-technologicka. Nartistd podet
moznych studovanych oborii a také zdjem vefejnosti o tyto programy zdjmového studia na
vysokoskolské urovni. Tyto programy jsou pro seniory skvélym zplisobem, jak si procvicovat
a udrzovat duSevni zdravi, prohlubovat dosavadni znalosti, rozSifovat zdjmy, setkavat se

s novymi lidmi a udrZovat si tak stalé socialni prosttedi.

Moznosti vzdelavani v seniorském véku jsou i akademie a Skoly pro seniory. Ty
z pravidla nabizeji vytvarné, jazykové a zdjmové kurzy. Cilem téchto programil je podpofit
seniory v z4jmu o aktivni traveni volného Casu, dale zaclenéni do spolecnosti a také podpora
sebevédomi a zachovani kvality zivota. Mezi tyto projekty napiiklad patii Akademie uméni a
kultury pro seniory HMP* zaloZena roku 2015. Jedna se o sit’ zdkladnich uméleckych §kol,
které poskytuji seniorim bezplatné¢ odborné studium ve vytvarnych, hudebnich, tanecnich a

literarné-dramatickych oborech.

Dalsim vzdélavacim programem je Akademie seniorli zfizovéana organizaci Zivot 90.%
Jedna se o komplex aktiviza¢nich programtli pro osoby v postproduktivnim véku. Pofadaji se
zde jazykové kurzy v péti raznych jazycich od zacatecnikii po konverzace. K jejich dalSim
aktivitam patii vlastivédné prednasky, setkdvani filatelistl, pévecky sbor Seniorky ¢i poradani

riznorodych ptednasek, naptiklad na téma finan¢ni gramotnosti.

49 Skolstvi a volny ¢as: AKADEMIE UMENI A KULTURY PRO SENIORY HMP . Skolstvi a volny &as [online]. Copyright
© 2007 [cit. 12.04.2019]. Dostupné z: http://skoly.praha-mesto.cz/87817 AKADEMIE-UMENI-A-KULTURY-PRO-
SENIORY-HMP

50 Centrum aktivniho staif — Komunita — Zivot 90. [online]. Copyright © Copyright 2019 Zivot 90 [cit. 12.04.2019].
Dostupné z: https://www.zivot90.cz/cs/komunita/centrum-aktivniho-stari
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V dne$ni modernizacni dob¢ také nartistaji kurzy zaméfené na praci s pocitaCem a
internetem. Pravé obsluha modernich technologii miize byt pro seniory velmi naro¢na, jelikoz
se s pristroji nové doby setkavaji poprvé az v pozdnim véku, kdy je ucenlivost novym vécem
oslabena. Pocitace, chytré telefony a internetové sité se stavaji kazdodenni soucasti skoro celé
spolecnosti, a proto je pro seniory dilezitd zakladni znalost i v tomto oboru. Projektt
zamé&fujicich se na nauku technologickych znalosti pro seniory je vice, naptiklad Néarodni
program pocitatové gramotnosti v CR®' provozovany za podpory Ministerstva informatiky,
bezplatné pocitacové kurzy ziizované Méstskou knihovnou v Praze ¢i kurzy poradané

spolecnosti Elpida.

3.3. Projekty zamérené na volnocasové aktivity

Kafe s babi

Pied necelym rokem vznikl projekt #kafesbabi a #pivosdédou.’? Tento projekt se snazi
posilit vztahy mezi mladou generaci a generaci jejich prarodici. Motivuje mladé lidi, at’ zajdou
na kavu ¢i pivo s babic¢kou a dédou. Uziji si tak spole¢né straveny ¢as, dozvi se spoustu novych

véci a vezmou prarodie na mista, kam by se sami tieba nepodivali.

Za projektem stoji Kristian Kopfivik, Klara Kopfivikova, Anna Koslerova a Klara Sofie
Stiihavkova. Kristian Kopftivik popsal, ze projekt vznikl viceméné pied rokem, kdy se sestrami
zacal chodit za babic¢kou na kavu a dali si pravidlo, ze se budou potkéavat jednou tydné, pokazdé
v jiné kavarné. Soucasné s tim chodila na kdvu za svou babickou i jejich kamaraddka Anicka,
které se to celé zacalo libit a fekla, ze by se z toho mohl udélat socialni projekt. Na instagramovy
profil Milionovéa babi ptidavaji fotografie s popiskem, co s babickou d¢€lali, o cem se bavili a
co nového se dozveédéli. Projekt lidé mohou podporovat piispévkem na socidlnich sitich
s hashtagem #kafesbabi nebo #pivosdédou, a rozsifit tak povédomi o tomto rostoucim trendu
dal. S projektem spolupracuji i riizné kavarny, které poskytuji zvyhodnéné nabidky. Naptiklad
dostanete s prarodici kavu a dortik za specidlni cenu ¢i 1+1 kadvu zdarma. Mezi tyto kavarny

patii Cafe Letka, Kavarny mamacoffee, Kino Svétozor ¢i Kavarna CAMP.

51 Narodni program pocitacové gramotnosti (NPPG) [online]. Copyright © [cit. 12.04.2019]. Dostupné z:
https://www.inforum.cz/archiv/inforum2003/prispevky/Komarek Pavel.pdf

52 Kolik toho o babi a dédovi vlastné vite? | #kafesbabi. Kolik toho o babi a dédovi vlastné vite? | #kafesbabi [online].
Dostupné z: https://www.kafesbabi.cz/
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Projekt se snazi prohloubit mezigeneracni vztahy, zpfistupnit nové podniky starsi
generaci a motivovat vnoucata k piijemné stravenému casu se svymi prarodici. ,, Nasim cilem
je mirit na mlade lidi a udélat z takovych setkani s prarodici néco “cool” a “hip”, at na to
mladi lidé tak mysli. Prijde nam, Ze je propojeni téchto dvou generaci diilezité a Ze muze byt
oboustranne benefitujici - babicky a dedecci se dostanou na mista, kterd predtim neznali,
vroucata se zas muzou dozvedet spoustu veci od nekoho, kdo je tu na sveté vic jak dvakrat tak

dlouho nez oni. “ napsal Kristian Kopfiivik.

Cvicenim a pohybem ke zdravi

Pohyb je velmi dulezity jako zivotospravni prevence a pro udrzovani celkové kondice,
a proto je nutné se n&jaké pohybové &innosti vénovat v kazdém véku. (Kalvach, Cevela,
Celedové, 2014) M4 samoziejm& kladny vliv na fyzickou stranku &lovéka, protahovani a
udrzovani svalstva, ale také uvoliiuje od stresu a ma pozitivni G¢inky na psychiku. Navic
umoziuje spoleensky kontakt mezi zucastnénymi. Cvicenim Ize tedy dosahnout lepsi kvality
zivota jedince 1 obecné podpoftit vetfejné zdravi. Podle predpokladaného demografického vyvoje
se bude zvétSovat podil seniorské generace a je tedy dulezité podpofit co nejmensi moznou miru

zavislosti.

Ve vysokém veéku je vSak Cloveék fyzicky limitovan a vSichni seniofi se nemohou
pohybovat a cvicit stejn€. Proto je mnoho novych projektd a programt, které se zamétuji na
rizné pohybové aktivity prizpiisobujici se ptesné individualnim potfebam daného c¢lovéka.
Mize se jednat o cviCeni v télocvicnach, rozdélené podle véku ¢i schopnosti s rtiznym
zamé&fenim, napiiklad na balanc, spravné dychani, drzeni téla a chizi. Casta je také joga pro
seniory, pilates ¢i nordic walking. Skvélym zptisobem, jak si udrzovat dobrou kondic, jsou také
skupinové prochazky, které poradd mnoho organizaci zaméfené na péci o seniory. Casto se
chodi za kulturou ¢i do pfirody a ¢lenové skupiny si tak mizou mezi sebou po cesté promluvit
a obohatit se o nové informace. Velky pocet organizaci nabizi pohybové aktivity, cviceni a
kurzy pro seniory, piikladem je Cvigeni pro zdravi Zivota 903, Joga pro seniory spravovana

Domem Jogy Praha>* ¢i V&imavé cvideni a tréninky paméti od Balance zone.*

53 Centrum aktivniho staif — Komunita — Zivot 90. [online]. Copyright © Copyright 2019 Zivot 90 [cit. 12.04.2019].
Dostupné z: https://www.zivot90.cz/cs/komunita/centrum-aktivniho-stari

54 J6ga pro seniory | Diim Jogy Praha. Dim jogy Praha | Diim Jogy Praha [online]. Dostupné z: https://dum-jogy.cz/lekce-
jogy/joga-styly-jogy/joga-pro-seniory.html

5> Trénink paméti pro seniory. Balancezone [online]. Dostupné z: https://www.balancezone.cz/trenink-pameti/
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Také stat rozviji mnoho projekti zamétfenych na toto téma. Napiiklad Magistrat
Hlavniho mésta Prahy vytvofil projekt Kroky ke zdravi.>® Jedna se o inspiraci k Nordic walking
prochazkam. Jsou zde popsany trasy cest, jejich délka, obtiznost i obCasné nabidky ke spolecné
prochazce. Dal$im je program Valasského Mezifi¢i 60 a vic neznamena nic®’ inspirovany
norskym vzorem. Seniofi nad Sedesat let se mohou piihlasit do programu a po zaplaceni
vstupniho poplatku vyuzivat riznd sportovni zafizeni a zucastiiovat se spolecenskych akci.
Pripravované aktivity maji ucastniky motivovat k celoro¢nimu sportovani a zdravému Zivotu.
Zajimavym projektem je také Rotopedtours a péskotours.>® Je uréen lidem nad 60 let a Gi¢astnik
eviduje své denni vykony v jizd¢ na rotopedu, na kole, motomedu, Slapatku ¢i v chiizi, a poté

ujeté a nachozené vzdalenosti odevzda a secte se souhrnny vysledek spolecného uspéchu.

Cviceni je podstatné jak pro télo, tak pro mysl. Jeden ze zptisobu, jak udrzet bystrou
mysl je trénink paméti. S vékem se totiz pamétové schopnosti zhorSuji, a proto je dilezité
pamét’ procvicovat. Jednd se o rizné cviky, vyuzivajici asociace, psani piibéhu podle
zapamatovanych slov ¢i hledani rozdilli a zaroven je senior v kolektivu ptatel, kde mize sdilet
rizné informace a zazitky. V dneSni moderni dob¢ také existuji riizné aplikace na telefon ¢i
pocitac¢ k podpote paméti. Pro samotné seniory je vSak tézké se s aplikacemi naucit, a proto je

diilezité, aby jim z pocatku byla poskytnuta pomocna ruka.

Klubova ¢innost

Kluby pro seniory slouzi jako jedna z moznych prevenci socidlniho vylouceni. Jsou
ziizovany napiiklad socialnimi odbory méstskych ¢asti, obcemi, spolkem Seniofi Ceské
republiky>® (ptivodni nézev Svaz diichodcti CR) a riiznymi organizacemi. Zaméfuji se na tvorbu
klubovych ¢innosti pro seniory dle jejich z4jml a z valné vétSiny jsou kluby piistupné Sirsi
vetejnosti. Kluby seniorim davaji moznost socializace, pravidelného setkavani, rozvijeni svych
konicki, vzdelavani se a sdileni svych zajmii. Cilem je podpofit jedince v ¢innostech, které ho
naplnuji a vedou ke spokojenosti. Akce, napli, zpiisob a Cetnost setkani je rozdilnd dle

konkrétniho klubu a jeho ustanoveni. MlZze se jednat o rtizné vylety, besedy, prednasky,

56 O projektu (Portal hlavniho mésta Prahy). 301 Moved Permanently [online]. Copyright © 2017 [cit. 12.04.2019]. Dostupné
z: http://www.praha.eu/jnp/cz/co_delat_v_praze/sport/pesi_stezky/index.html

57 Nérodni sit’ podpory zdravi | Sedesat a vic neznamena nic. Narodni sit podpory zdravi [online]. Dostupné z:
http://nspz.cz/sedesat-a-vic-neznamena-nic-2/

58 Narodni sit’ podpory zdravi | Rotopedtours a P&skotours 2015. Narodni sit’ podpory zdravi [online]. Dostupné z:
http://nspz.cz/rotopedtours-a-peskotours-2015/

59 Seniofi Ceské republiky, z.s. [online]. Dostupné z: https:/senioricr.cz/
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vychézky a srazy. Kluby lze vybrat dle z4jmii, kterym se vénuji ¢i podle mista, kde se nachazeji.
Hlavni mésto Praha a ostatni mésta Ceské republiky nabizeji informace o klubovych &innostech
na svych oficialnich portalech. Velmi piinosny je také projekt SenSen (Senza¢ni senioii)®,
ktery je platformou pro vice nez sto dvacet seniorskych klubt a organizaci z celé Ceské

republiky. Lze zde podle krajii a mést dohledat kluby, ke kterym se senior mtize pfidat.

Mezigeneracni propojeni

Rozviji se také projekty, které se zaméfuji na mezigeneracni propojeni mezi seniory a
détmi. Jednim z nich je projekt ,,Seniofi détem®, ktery sblizuje seniory a déti z Détského
domova. Uelem je vyroba &asti latkové stonozky s kapickou, do které se vlozi pohadka

vymyslena seniory. Poté se na spolecné akci predcitaji vytvorené pribehy a predavaji darky.

Dal§im je program Piecti®' zfizovany spoleénosti Mezi nami. Zde se seniofi stavaji
ctecimi babickami a dédecky, ktefi navstévuji matetské Skoly a pravidelné zde Ctou pohadky
détem. Program cili pravé na propojeni a vytvoreni mezigeneracnich vazeb. Zde se déti uci acté
ke stafi, uméni naslouchat a uzitenym vécem, ktera jim starSi generace muze predat. Seniofi
mohou zase nacerpat energii, kterou déti pfinasi a pfijemné zuzitkovat svlij ¢as a dovednosti.
Diky pravidelnosti téchto setkdni se navzajem na sebe seniofi a déti t€si a buduji si hezké
vztahy. Spole¢nost Mezi nami, o.p.s. také vytvofila Klub pohadkovych ctecich babicek a

dédecka, kde se mohou zi€astnéni seniofi setkavat a sdilet své zazitky a poznatky.

Zajimavym projektem je také mezigeneraéni festival OLD'S COOL®* ziizujici
spolecnost Elpida. Jedna se o vystavy, koncerty, divadelni pfedstaveni, diskuze a workshopy,
na kterych se spole¢né podileji generace mladsich i starSich. Probihé tak mezigenerac¢ni dialog
v pfijemné atmosféife se nevSednimi kulturnimi zazitky. Akce se konaji béhem nékolika

podzimnich tydna na pocest oslav Mezinarodniho dne seniort pfipadajici na 1. fijna.

Ve svété byl vytvoren jedinecny projekt v rdmci Providence Health & Services,
poskytovatele zdravotni péCe ve stat¢ Washington. Providence Mount St. Vincent je

pecovatelskym domovem v zapadnim Seattleu a pravé zde funguje program Mezigeneracniho

60 SenSen - Homepage. Object moved [online]. Copyright © 2017 SENSEN. Vsechna prava vyhrazena. [cit. 12.04.2019].
Dostupné z: https://www.sensen.cz/homepage

61 Program Ptecti [online]. Dostupné z: http://mezi-nami.cz/cs/seniori/program-precti/

62 Old's Cool Festival | Elpida. Elpida pro seniory | Elpida [online]. Dostupné z: https://www.elpida.cz/refestival-oldscool
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vzdglavaciho centra (Intergenerational Learning Center-ILC).%3

Pét dni v tydnu je zde pfipraven
program a rizné aktivity pro seniory, ktefi zde Ziji a navstévujici déti s rodici. ILC je ur€en pro
déti od kojeneckého veku a do predskolniho véku. Déti se zde maji ucit pfirozenému procesu
starnuti, ptijimat lidi se zdravotnimi obtizemi jako normalni sou¢asti nasi spole¢nosti a vytvaret
vztah s lidmi o generace star§imi. Seniofi zase mohou nabyt ptijemného pocitu, ze jsou potiebni
a pfedavat dal své zivotni zkuSenosti. Také si diky hrdm s détmi udrzuji fyzickou kondici a

uzivaji radosti, kterou déti pfinase;ji.

3.4. Projekty zamérené na bydleni

Jedny znejvice viditelnych programi ve svété, zabyvajicich se tématem socialni
izolace, jsou zaméfené predevdim na bydleni. Ridi se podle modelu, ktery je postaveny na
spolubydleni seniori a studentl. Diky spoleénému souziti jsou strany ve stalé socidlni interakci.
Seniorim se pak dostane pomoc v kazdodennich situacich a studentim levné ubytovani. Obé
strany si také predavaji své zkuSenosti a celkové tak bofi vzajemnou propast, kterd se mezi

generacemi postupné vybudovala.

Adoptuj si studenta

Projekt Adoptuj si studenta® (originalni ndzev Prendi in Casa uno Studente) byl zaloZen
organizaci Meglio Milano v roce 2004. Jedna se o program v italském mésté¢ Milan, ktery
spojuje seniory zijici samotné v domacnosti a studenty, pro které je obtizné najit ve méste
ubytovani. K roku 2018 projekt piinesl pfes 600 sparovani mezi seniory a studenty. V tuto
chvili je vicenasobny zajem participovat se v programu ze strany studentd, ale hlasi se 1 stovky
seniort, ve vetsSing piipadl se jedna o vdovy, které v byt¢ ziji samotné.

Projektovd manazerka Monica Bergamasco uvedla, ze se tento program snazi pomoci

dvéma problémim, které jsou ve méste viditelné. Prvnim je globalné rostouci socialni exkluze

seniorti a druhym finanéni naro¢nost samotného mésta.%® Milan patii mezi nejdraz$i metropole

63 Intergenerational Learning Center [online]. Dostupné z: https://washington.providence.org/services-
directory/services/i/intergenerational-learning-center

64 Prendi in Casa uno Studente [online]. Dostupné z: http://www.meglio.milano.it/prendi-in-casa/
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Evropy a pro studenty je t€zké najit si dostupné bydleni. Ve mést¢ studuje ptes 180 000 student
a univerzitni koleje tedy nemohou pokryt takové mnozstvi zdjemct. Program Adoptuj si
studenta fesi oba zminéné problémy. Seniofi neziji sami v domacnosti, maji se na koho obratit
s pomoci s béznymi obtizemi a se svym ,,spolubydlicim‘ udrzuji pravidelny socialni kontakt.
Studenti zase maji levnéjsi ubytovani, které by si jinak v Mildn€ dovolit nemohli. Diky projektu

se tvofi 1 mezigeneracni propojeni a moznost vzdjemnému obohaceni pro ob¢ strany.

Humanitas Deventer

Tento projekt je postaven na souziti studentld a senioril, stejné jako vySe zminény
program Adoptuj si studenta. V tomto piipadé vSak student nezije u seniora doma, ale v domove
pro seniory. Tento domov se nachéazi v nizozemském meésté Deventer. Studenti zde bydli bez
poplatki ve vlastnim pokoji za 30 hodin dobrovolnictvi v mésici.®® V tuto dobu v domové se
seniory zije 6 studentl. Jurrien Mentink, jeden ze studenti, na konferenci TED v Amsterdamu
popisuje, jak se vzajemné uc¢i novym vécem. Seniory naptiklad uci s tablety, siti facebook a
davaji jim informace o vnéj$im svété, oblibenych podnicich, novych technologiich, popularnich
mistech na dovolenou, i o teroristickych ttocich a jinych svétovych katastrofach a udélostech.
Seniofi jim zase vypravi jejich zivotni pfibehy a popisuji dobu, kterou ¢lovék jen z knihy ¢i
filmu nedokaze tak silné pochopit. Také studenti se u¢i novym vécem. Mentink tika, Ze se zde
naptiklad naucil hrat na kytaru. Popisuje, Ze mu nejde o samotny um hry na nastroj, ale o proces
uceni, ktery v tu chvili seniorovi dava néjaky ucel a potiebnost. Také mluvi o vnimani smrti,
jelikoz za jeho ttiletého pobytu v domové zemielo pres 50 lidi. Zde se naucil pfijmout smrt jako
soucast zivota, zpusob, jak zakoncit krasny Zivot. Propojenim obou pohledd, jak seniorti, tak

studentd, se vSem rozsifi vlastni perspektiva a navzajem se posouvaji dal.

66 Welkom bij Woon- en Zorgcentrum Humanitas. Welkom bij Woon- en Zorgcentrum Humanitas [online]. Copyright ©
2016 Woon [cit. 12.04.2019]. Dostupné z: https://www.humanitasdeventer.nl/
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4.4. DalSi projekty a sluzby

Linka senioru

Jedna se o sluzbu telefonické krizové pomoci pro seniory zpravovanou obecné
prosp&snou spole¢nosti Elpida.%” Tato bezplatna a anonymni sluzba je provozovana 12 hodin
denné, od 8:00 do 20:00 na telefonnim ¢isle 800 200 007. Je urena pro seniory, osoby pecujici
o seniory a osoby v krizi. Linka volajicim nabizi davérny prostor, ve kterém mizou oteviené
hovofit o svych pocitech a ndro¢nych Zivotnich situacich. Pfipadné také nabizi kontakty na dalsi
navazujici sluzby a instituce i moznost internetového poradenstvi skrze email. Linka seniorim
je velmi podstatnd sluzba, jelikoz nabizi seniorim s nékym sdilet své emoce a hovofit o
obtiznych udalostech v jejich zivoté v piipadé€, Zze nemaji okolo sebe n¢koho blizkého, kdo by
s nimi mohl pocity sdilet ¢i o svych naro¢nych situacich s blizkymi hovofit nechtéji. NejCastejsi
témata hovori je pravé samota a zivotni ztrata, omezena pohyblivost ¢i sobéstacnost, finan¢ni

tisenl ¢i péce v rodin¢ o seniora s demenci.

r r v

Tisnova péce

Tato sluzba zajist'uje svym klientim jistotu a bezpeci v domacim prostiedi. Je vhodna
domovech. Je urCena pro osoby, které trvale zlistavaji doma 1 pro aktivni jedince, ktefi chodi
ven. Podstatou této sluzby je tlacitko, které u sebe uzivatel nosi a pfi obtizné situaci se jeho
stiskem spoji s dispecinkem. Poté komunikuje s persondlem, ktery zprosttedkuje adekvatni
pomoc. Sluzba se také skldda z pravidelného obvolavani seniorti jedenkrat tydné. Krome
tisnového tlacitka je moznost vyuziti pohybového ¢idla, které pii delSim nepohybu vyvola
poplach a tim upozorni dispe€ink, aby zajistil bezpecnost klienta. Moznosti je také mobilni
tisiova péce, kde je zakladem mobilni telefon. Tisiiové tlacitko je ze zadni strany telefonu a
funguje na stejném principu. Tisnovy telefon mé vSak mnohem piesnéjsi lokalizaci a je tedy
vhodny pro aktivni uzivatele, ktefi se Casto pohybuji venku. Tato sluzba seniortim nabizi
bezpeci a moznost zlstat v pohodli svého domova i pies zhorSeni zdravotniho stavu ¢i vysoky

vék, coz je pro neékteré osoby velmi relevantni, jelikoz vyjmuti z jejich pfirozeného prostiedi

67 Linka seniortt 800 200 007 | Elpida. Elpida pro seniory | Elpida [online]. Dostupné z: https://www.elpida.cz/linka-senioru
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muze mit silné negativni dopad na psychiku jedince. Tisflova péce je ziizovana naptiklad

Stiediskem socialnich sluzeb Prahy 1 &i organizace Zivot 90.%

Slevy pro seniory na kulturni akce

Jako nastroj prevence socidlniho vylouceni Ize brat systém slev pro seniory zejména
v oblasti kultury. Jedna se ptfedevsim o muzea, kina, vystavy a divadla, kde seniofi maji slevu
na vstupném. Tim jsou jim takovéto akce finan¢né€ ptistupnéjsi a mohou se snaze zapojit do
kulturniho Zivota ve své oblasti. Takovymto projektem je naptiklad Bio Senior, probihajici
v kinech Bio Oko, Aero a Svétozor. Jedna se o zlevnéné vstupné na filmy, které se promitaji
v dopolednich a brzkych odpolednich hodinéch. ,, Pravidelné zlevnéné projekce nejen pro
seniory. SniZené vstupné plati pro vSechny navstévniky bez ohledu na rocnik narozeni v
obcance. Tento cyklus umoznuje zhlédnout nové zajimavé filmy v rozumnou denni dobu. Filmy

Jjsou vybirany cilené pro tuto vékovou kategorii z aktualnich filmovych novinek. “”°

Dal§im projektem zaméfenym na slevy je Senior Pas’'. Jednd se o systém slev na
vyrobky a sluzby pro ¢leny jiz od 55 let. Slevy se pohybuji od 5 % do 50 % a jsou zaméfeny na
kulturni oblast, ale také i zdravotnictvi, wellness, cestovani, stravovani a dalSi oblasti. Do

projektu se doposud zapojilo ptes 323 tisic lidi.

Informace o slevach pro seniory na kulturni akce jsou zvefejniovany na webu
Ministerstva kultury Ceské republiky.”” Vesmés se viak jedna o kina, muzea, galerie a divadla

ziizované ze statniho rozpoctu nikoli soukroma.

Babicko vypravéj, DédecCku vypravéj

Jedna se o knihu, do které ¢lovék muze zaznamenat sviij zivotni piibéh. Senior zde

odpovida na rizné otazky o svém zivot¢ a popisuje své vzpominky od détstvi az po soucasnost.

68 Tistiova péce — Stiedisko socidlnich sluzeb Praha 1. Stfedisko socialnich sluzeb Praha 1 [online]. Copyright © 2018 [cit.
13.04.2019]. Dostupné z: https://www.socialnisluzby-prahal.cz/sluzby/tisnova-pece/

6 Tisiiova péce ZIVOTA 90 — Asistence — Zivot 90. [online]. Copyright © Copyright 2019 Zivot 90 [cit. 13.04.2019].
Dostupné z: https://www.zivot90.cz/cs/asistence/tisnova-pece

70 Kino Své&tozor: Bio Senior. Kino Svétozor [online]. Dostupné z: https://www.kinosvetozor.cz/5bb35775ccc2ed75a85fb19d
71 Senior Pas - slevy a vyhody pro seniory | Senior Pas. Senior Pas - slevy a vyhody pro seniory | Senior Pas [online].
Copyright © 2010 [cit. 13.04.2019]. Dostupné z: http://www.seniorpasy.cz/

72 Slevy ze vstupného na kulturni akee a do kulturnich objektti - mker.cz. Ministerstvo kultury Ceské republiky [online].
Dostupné z: https://www.mker.cz/slevy-ze-vstupneho-na-kulturni-akce-a-do-kulturnich-objektu-178.html
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Spoleéné pak s rodinou mizZe babicka ¢i dédedek strankami listovat a vypravét své piib&hy.”
Senior tak vzpomind na hezké obdobi a situace ze zivota, utuzuje rodinné vztahy, pficemz se

mladsi generace dovi véci z predchozi doby a vznikne zivotni kronika daného jedince.

Ponozky od babicky

Jedna se o projekt spolecnosti Elpida o.p.s. Vice nez 200 seniorek z celé Ceské
republiky plete origindlni ponozky, které je poté mozné si objednat na e-shopu. Na obalu
kazdych ponozek je jméno autorky, kterd ponozky upletla a na webovych strankach spole¢nosti
Elpida si poté kazdy mlze svou autorku najit a precist si jeji piib&h. Prodejem ziskaji honoraf

samotné tviirkyné a také se ziskavaji penize pro dalsi aktivity v Centru Elpida.”

73 Babicko, vypravéj - Monika Koptivova | Databaze knih. Knihy | Databaze knih [online]. Copyright © 2008 [cit.
13.04.2019]. Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/babicko-vypravej-182090
74 Ponozky od babicky. Elpida pro seniory | Elpida [online]. Dostupné z: https://www.elpida.cz/ponozky/
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4. Prakticka ¢ast

Praktickd cast bakalaiské prace se soustfedi na projekty zaméfené na socidlni izolaci
seniori. Aby bylo mozné zabyvat se prevenci jistého jevu, je nejprve dilezité se s timto jevem
obeznamit. V teoretické ¢asti je tedy popsan proces socialni izolace, ovliviiujici faktory tohoto
jevu a jeho dopady. Jelikoz se prace sousttedi také na jednu vékovou skupinu lidi, v praci jsou
popsany rizika a udélosti, které se se stafim poji. V posledni ¢asti jsou ukazany projekty, které

se socialni izolaci seniorti zabyvaji.

Podstatou praktické ¢asti bakalarské prace je zjistit, jak sami seniofi nahlizi na projekty,
které se zamé&fuji na socialni izolaci seniord, o jaké sluzby by méli zajem ¢i naopak z jakych
davodi je nové programy neoslovili. Nejdilezitéjsi jsou totiz praveé pocity clent skupiny, pro
které jsou projekty vytvareny a oni sami dokdzi nejlépe zhodnotit, na co je dulezité¢ se
v budoucnu zaméfit. Cilem tedy je zjistit, v em seniortim pfipadaji projekty pfinosné a kde
vidi nevyhody a tim zodpovedét otazku, na jaké aspekty se soustedit pii tvorbé novych projektt

zaméienych na prevenci socialni izolace seniora.

4.1. Metody a techniky praktické ¢asti

Pro tuto bakalafskou praci jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, jelikoz se
zaméiuje na interpretaci subjektivnich nazort vybranych respondenti. Vyhodou tohoto typu
vyzkumu je zkoumdéni v pfirozeném prostiedi a ziskani podrobného popisu a vhledu pfi
zkoumani jedince, skupiny, uddlosti ¢i fenoménu. Vysledné zjisténi vSak poté nelze zobeciiovat

a ptenést do jiného prostiedi. (Hendl, 2016)

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Pfedem byla
vypracovana osnova a otazky, které byly rozdéleny do okruhli podle typu projekti. Tyto
projekty jsem vybrala, jelikoz dle mého hlediska mohou mit velmi pozitivni vliv na Zivot
seniori a vidim v nich potencidl. Otazky byly poloZzeny vSem respondentim a poté pfi
rozhovoru byly poklddany dopliyjici dotazy, které jsou v rozhovorech oznaceny kurzivou. U

kazdého rozhovoru jsem se snazila zachovat posloupnost otazek.

Tento typ kvalitativniho rozhovoru mi dal pfilezitost hloub&ji nahlédnout do daného

tématu a lépe porozumét dotazovanému. Rozhovory probihali v pfirozeném prostiedi
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respondentll a vzdy se kladl diiraz na soukromi a klidné okoli. Priibéh rozhovoru byl nahravan
a posléze prepsan. VSichni respondenti byli seznameni stématem a ucelem mé prace a

souhlasili se zpracovanim udajl do této bakalaiské prace.

Okruhy otazek:

e Projekty zamétené na vzdelani
e Projekty zamétené na cviceni a pohyb
e Projekt zaméfeny na bydleni - ,,Adoptuj si studenta*

e Projekt zaméfeny na propojeni generace seniorti a déti - program ,,Precti

e (Celkové shrnuti

4.2. Charakteristika respondentii

Pro tuto praci jsem zvolila ucelovy vybér vzorku, aby respondenti odpovidali potiebam
a zaméteni vyzkumu. Bylo nastaveno vékové kritérium 65 let a vice. Déle respondent nesmél
byt v dob€ vyzkumu v institucionalni pé¢i a musel se ztacastnit alespoil jednoho projektu, ktery
se zaobira socidlni izolaci. Na doporuceni jsem oslovila 8 respondentli, ktefi souhlasili
s participaci. Jedna se o 6 Zen a 2 muze Zijici v Ceské republice. Z ditvodu anonymity byla
pozménéna jejich jména na-Zena 1, Zena 2, Zena 3, Zena 4, Zena 5, Zena 6, Muz 1, Muz 2.
muzského pohlavi. Z divodu anonymity byla také zakryta vSechna jména zminénych c¢lenti

rodiny a ptatel. Misto jména je v rozhovoru uvedeno v zavorce oznaceni-kamaradka A,

kamaradka B, kamaradka C...

4.3. Interpretace vyzkumu

Interpretace vyzkumu je rozdé€lena do 5 ¢asti, podle vySe zminénych okruhti otazek.
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4.3.1. Projekty zamérené na vzdélani

V prvni ¢asti rozhovoru jsem zjistovala, zda respondenti védi, co jsou to U3V. VSechny

odpovédi byli kladné.

V druhé casti jsem zjiStovala, zda se n¢kdy U3V ¢i jiného vzdélavaciho kurzu pro
seniory Gcastnili. T¥i respondenti odpovédéli kladng. Zena 2 se Gcastnila kurzu Nauéte fict
podvodnikim NE, Zena 6 jazykového kurzu a Muz 1 U3V. Obdma Zendm byli kurzy
zprostiedkovany pies rodinu, Muz 1 si projekt U3V dohledal sdm na pocitaci. Zbylych
respondentli jsem se ptala, zjakého divodu je projekt neoslovil. Pro tii respondentky byl
diivodem strach. Maji obavu, Ze nevédi, jak U3V funguji. Zena 1: ,,Jd viibec nevim, jak to na
takovejch skolach chodi. Bojim se, ze bych tam byla jen jako pomatena starenka, ktera nic
nepochopi, to by bylo ponizujici” Zena 3 a Zena 4 by se projektu i pies obavy z neznamého
zucastnily, ale pouze za spoluucasti kamaradky. Jedna Zena jako diivod uvedla nedostupnost.
Zije na Dobiisi a na U3V by musela jezdit do Prahy, éehoz se obava. Posledni respondent nema
pottebu dalSiho vzdélavani se ve Skolni instituci. Muz 2: ,, Studuji cely Zivot, z knih, z prirody,
z okoli, od vnoucat, nevidim potiebu znovu chodit do skoly. (smich) Uz tak jsem tam stravil az

moc casu. “

Ve tieti Casti jsem se respondentll tdzala, jaké vidi nejvétsi pozitiva vzdélavacich
projektt. Ctyfi respondenti uvedli jako jednu z vyhod setkdvani se s lidmi. Zena 6: , A4
seznamite se s lidma, kteri maji podobné zajmy a chtéji byt vice aktivni. *“ Tti respondenti vidi
jako pozitivum moznost osobniho rozvoje a procvi¢ovani mozku a mysleni. Muz 1: ,, Ze se
muizete dal rozvijet. Je hrozné véci, co nevim a ted je cas, abych je poznal. To mé hodné bavi.
A trénujete tim i mozek, aby nezakrnél. Na to kiizovky nestacej. (smich)“ Dvé respondentky
uvedly jako vyhodu nové obory a moznost studia ve srovnani s moznostmi v mladi
dotazovanych. Zena 1: ,,Jak jsem vam fikala, za nds takovy moznosti nebyly. My jsme nemohli

Jjit studovat vSechny ty obory, co jsou ted.

V posledni ¢tvrté Casti jsem se ptala, v c¢em vidi naopak negativa vzdélavacich projektt
pro seniory. Ctyfi respondenti vidi jako jeden z nejvétsich problémt nedostupnost v mensich
méstech a vesnicich. V Praze si mysli, ze je vybér dostacujici, ale dojizdéni je pro né narocné.
Zena 5: ,, Do Prahy je to daleko a je slozité se tam vyznat, to pro lidi z vesnice neni. Tady taky
treba nabizeji jazykové kurzy, ale to je zase pro mladé, ke zkouskam do skoly a tak.” Dvé

respondentky také vidi problém malé informovanosti o projektech. Zena 1: ,, Asi, Ze se o nich
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moc nevi. Ja, kdyby nebylo (jméno kolegy A), tak o tom nevim viibec nic. “ Dale dva respondenti
spatfuji moznou finanéni problematiku, protoze jsou z valné vétsiny kurzy zpoplatnény. Zena
6: ,,No a pak ta cena... Mné to (pozn. jazykové kurzy némciny) zaplatila dcera s manzelem,
ale verim, Ze vetsina lidi v mym véku na to penize nema. “ Jeden z respondentti také uvedl jako
nevyhodu osobni zklaméni, Ze by nebyl tak vykonny jako v mlad$im véku. Muz 2: ,, Clovék
zjisti, Ze uz to do té hlavy neleze jako za mlada... Vérim, Ze by to pro nékteré mohlo byt smutné

zjisteni, ze uz tém v§em novym poznatkiim prosté nestaci.

Celkové na U3V a vzdélavaci projekty pro seniory vSichni respondenti nahlizi
pozitivn€. Zucastnéni citi pozitivni osobnostni rozvoj. Nezicastnéni byli nejcastéji odrazeni
strachem. Jednalo se o strach z neznama, jelikoz nevi, jak takové programy funguji a ptihlasili
by se pouze za spoluucasti blizké osoby. Také mluvili o strachu z ponizeni, kdyby ve studiu
nebyli dobfi ¢i o strachu ze zjisténi, Ze uz mozek nezvlada uceni jako v mladém véku. Dulezité
je tedy seniory motivovat a vice jim piiblizit, jak takové projekty funguji. Pozitivni stranky
téchto projektd respondenti vidi ve spolecenské interakci. Muzou zde poznat nové lidi,
predevsim ty, ktefi maji obdobné zajmy. Také zde vidi piilezitost, jak procviCovat mozek, coz
napomaha k lepSimu psychickému stavu jedince. V neposledni fad¢é chvalili moznost vybéru
raznych obort a studia celkové, které v jejich mladi nebylo tolik ptistupné. Negativum projekt
je, ze jsou predevsim ztizovany ve velkych méstech. Pro seniory z vesnic, malych obci ¢i okraja
meést je obtizné takovéto sluzby najit ve svém okoli a dojizdéni je pro né problematické. Dalsi
obtiz spatiili respondenti v otazce financi. Valna vétSina vzdélavacich projektt, které znaji, je
zpoplatnéna a néktefti si takovy zésah do rozpoctu nemtizou dovolit. Posledni nedostatek nasli
respondenti v malé informovanosti, mnoho seniord tak neni obeznameno s moznostmi, které

vzdélavaci programy nabizeji.

4.3.2. Projekty zamérené na cviceni a pohyb

V prvni ¢asti rozhovoru jsem se ptala, zda respondenti znaji projekty zaméiujici se na
cviceni a pohyb pro seniory. Kromé jednoho respondenta vSichni odpoveédéli kladn€, Muz 2 mi

sdélil, ze o takovychto projektech moc nevi, ale dokéaze si predstavit, co obnaseji.

V druhé ¢asti jsem zjistovala, zda se respondenti nékdy zucastnili takovychto projektt.
Ctyti respondentky odpovédély kladng. Tii z toho se k projektu dostaly pies kamaradky, jedna

respondentka se o sportovni akci docetla v mistnich novinach. Zbyli respondenti, ktefi se
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projektii neticastnili, sd€lili rozdilné ditvody jako je lenost ¢i nedostatek ¢asu. Muz 2 jako diivod
uvedl: |, Vite, mam hodné vnoucat, ty vam daji zabrat. Nemdam potiebu chodit se nekam
ukazovat, ze prelezu kladinu. *“ Dvé respondentky také uvedly, Ze v okoli maji jedinou moznost
cvi¢it v Sokole a takovy program jim nevyhovuje. Zena 6: ,, Byla jsem v Sokolu, protoze mé

3

premluvila kamaradka. Ale moc mé to nebavilo, bylo to porad to samé dokola.

Tteti Cast rozhovoru se zamétovala na vyhody, které podle respondentt tyto projekty
maji. Jeden respondent, Muz 2, se slovy ,,sportem k trvalé invalidité“ nevidi Zadné vyhody
projektil. Sest respondentii mluvilo o zlepSeni &i udrzeni zdravotniho stavu diky cvi¢eni. Zena
2: Jednoznacne dlouhovekost, télo se postavi nemocem, lepsi kondice, vetsi moznosti verejnych
aktivit. Celkové je clovek pak odolnejsi.” Tii respondentky dalSi pozitivni stranku vidi
v socializaci a pravidelném setkévani. Zena4: , Ale nejvetsi vvhodu vidim v tom, Ze clovek neni
tolik osamely. Kazda aktivita v kolektivu je pro nds prospésna. “ Dvé respondentky také mluvily
o pozitivnim vlivu cviéeni, na kterém se schazi lidé riizného véku. Zena 1: ,, Mné se moc libi,
Ze tam nejsme jen takle my stary. Obcas tam chodéj i mlady Zensky, a to nas vzdycky rozproudi-

(smich) Abysme ukdzaly, Ze v nas taky néco je.

Ve ¢tvrté Casti jsem se respondentl tdzala na nevyhody programi zamétenych na pohyb
a cviceni. Jedna respondentka nenasla zadné negativni stranky. Tti respondenti vidi nevyhody
s ohledem na zdravotni stav. Mluvi o moZnosti rizika tirazu pfi cviceni ¢i zdravotnim omezeni,
které cviceni znemoziuje. Jedna respondentka také uvadi strach spojeny se zdravotnim stavem.
Zena 1: ,,No lidi miizou mit obavy, Ze to tieba nezvlddnou, kdy: maji néjaky problémy. Se
zdravim myslim. Ale ono je tolik riznejch cvikii a zpiisobii cviceni, ktery jdou zvladnout i
s problémama. “ Déle tii respondenti vid€li problematiku opét s ohledem na finan¢ni naro¢nost.
Muz 1: ,,Asi zase jako s téma univerzitama a financni stranka. Treba to, co za to dava
(kamaradka A), to bych nedal. “ O nedostupnosti projektl, pievazné pro mensi mesta a obce,
hovotili dvé respondentky. Zena 3: ,, Nevyhodné je to pro lidi, co museji dojizdét, pokud nemaji
vlastni auto, tak se vlastné takovych zucastnit ani nemiizou. “ Jako posledni nevyhodu vidi jedna
respondentka v malém podtu projekttl ¢i malé informovanosti. Zena 6: ,, Asi jich je mdlo. Nebo

o nich nevim...U nds podle mé nic moc dalsiho nent. *

Kromé¢ jednoho respondenta, vSichni vidi projekty zamétené na pohyb a cviceni pro
seniory v prevazné pozitivnim svétle. Respondenti, ktefi se programii neticastnili, méli osobni
diivody, kterymi byla napftiklad lenost ¢i nedostatek ¢asu. I oni o projektech mluvili kladné.
Hlavni pozitivum spatiovali v tom, Ze se tak zi€astnéni staraji o své zdravi a poté ze sebe maji
1 lepsi pocit z toho, co zvladli. Cviceni vidi jako prevenci proti nemocem, prodlouzeni délky
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zivota a zpiistupnéni vetfejnych aktivit. Také mluvili o projektech, jako o zpisobu, jak se
schazet s lidmi. Kvitovali pravidelné setkavani ve vétsi skupin€, ve kterém sdili spole¢né
nadSeni pro aktivni zivot. Velmi pozitivné nahlizeli na projekty, které se snazi zapojit vice
vékovych skupin. Seniory mlady kolektiv lidi motivuje, jak po psychické strance, tak i1
k lepSimu vykonu. Jako negativum muze byt u téchto projektt riziko tirazu pfi cviceni Ci
nemoznost podilet se z diivodu Spatného zdravotniho stavu. Obc¢as to mize byt vSak pouha
obava samotného seniora, Ze by cviceni nezvladl. V souc€asnosti je mnoho druhii cvikd, které
nejsou fyzicky narocné a slouzi napiiklad k relaxaci. I zde je tedy dilezita informovanost o
riznych moznostech, které se senioriim nabizeji. Také, jako u vySe zminénych U3V, je zde
problém dostupnosti, zejména mimo velkd mésta. Respondentky, které nezily v Praze, jako
jedinou moznost v jejich bliz§im okoli znaji Sokol, ktery ani jedné nevyhovoval. Projevily také
zajem o nove¢ prichozi druhy cviceni, jako je naptiklad joga, zddné takové vSak v jejich okolnim
prostiedi neni. A opét respondenti zminili problematiku penéz. Potfadaji se i akce, kde vstupné
neni, ale vétsi Cast pro né¢ znamych projektl je zpoplatnéna a pro nékteré jsou financné

nedostupné.

4.3.3. Projekt zaméreny na bydleni - ,,Adoptuj si studenta

Jelikoz v Ceské republice neni tento koncept projektt piili znamy a respondenti se
s nim nesetkali, v prvni ¢asti rozhovoru jsem ptedstavila projekt ,,Adoptuj si studenta®, ktery je
popsan v teoretické Casti v kapitole 3.4. Dva respondenti na projekt reagoval neutralné, spise
negativné, zbylych $est respondentti mé&lo pozitivni reakci. Zena 6: ,,S tim souhlasim. To je

dobry napad. *

V druhé ¢asti jsem se respondentl ptala, v ¢em vidi vyhody projektu. Dva respondenti
neuvedly zadné konkrétni vyhody takového projektu. Zena 5: ,, Asi néjaky budou, ale to je jen
pro lidi ve velkych méstech, tady zadni studenti bydleni nehledaji. “ Zbylych Sest respondentli
videli hlavni vyhodu v souziti s mladou generaci. Respondenti uvadéli, ze velmi radi travi Cas
s mladymi lidmi, Ze jim mladi lidé zlepsuji naladu a vlévaji novou krev do Zil. Zena 2: ,, PFijdou
s mladymi na jiné myslenky, to si myslim, Ze je diilezité. Takové odlehceni.” Také zminovali
pozitivni fakt, ze by senior nezil v byt¢ sdm a m¢l by n€koho nablizku, ¢imz by se mohlo
predejit pocitu osamélosti a méli by moznost si doma s nékym promluvit. Zena 1: ,, TakzZe

kdybych tady mohla mit néjakou sympatickou studentku, ktera si semnou obcas popovida a

52



trochu me zasveéti do sveta mladejch, tak to mi prijde jako velkd vyhoda. “ Dal$i pozitivni stranka
projektu, o které respondenti mluvili, byla pomoc. Z jedné strany pomoc od studentti, dvé
respondentky uvedly konkrétné pomoc s technologiemi, ale také mluvili o vzdjemné pomoci a
piedavani svych zkuSenosti. Jeden respondent za pomoci vidél 1 vlastni uziteCnost, kterou by
mu takové souziti ptineslo. Muz 1: ,, 4 taky pocit uzZitecnosti. Nebo ja bych se cejtil dobre, kdyz
bych vedel, ze takle i nekomu pomaham. *“ Jedna respondentka uvedla finan¢ni vyhodu pro obé

strany.

Ve tieti Gasti byla respondentiim poloZena otazka ohledné nevyhod tohoto projektu. Sest
respondentl mluvilo o strachu. Tti respondentky uvedly strach zciziho cloveéka v jejich
domacnosti. Dvé respondentky dale uvedly obavy ohledné umyslu studenta a strach z mozného
zneuziti, které se vztahovalo na obé strany za¢astnénych. Zena 4: Aby se nezneuzivali. Z toho
bych méla strach. Ale to nemyslim jenom na zneuZivani seniora, ale i naopak. Nékteri z nas
dokazou byt pékné urputny. “ Dale dva respondenti mluvili o mozném pohledu mladé generace.
Mysleli jsi, Ze by mladym lidem souZiti se seniory nevyhovovalo. Muz 1: ,, Co se ma mladej co
otravovat s dédkem. (smich) Jeden respondent si také myslel, Ze by projekt mohl fungovat v jiné
zemi nez v Ceské republice. Muz 2: ,, Tady by mohl mit nékdo strach. Takovd véc v Cechdch?

Ale jdete! ™

V posledni ¢tvrté ¢asti jsem se respondenti tdzala, zda by se obdobného projektu chtéli
zucastnit. Tti respondenti odpoveédé€li zaporng, pii Cemz by jeden respondent o vyuziti projektu
premyslel mladSim véku. Muz 2: ,, Ne, kdybych byl mladsi, tak mozna, ale nyni uz ne. “ Zbylych
pét respondentli odpovedeélo kladné. Jedna respondenta vSak uvedla, ze v tuto chvili by to v jeji
domadcnosti prostorové mozné nebylo a druhé respondentka nevédéla, jak by na to reagovala

I3

dcera. Zena 6: ,,Jd bych do toho sla, ale nevim, co by na to rekla dcera.

Celkovy pohled na projekt méli respondenti spiSe kladny. Nejvice chvalili
mezigeneracni souziti, u kterého vidi mnoho pozitivnich stranek. Mlada generace mize seniory
pfivést na nové mysleny, pfinést do domacnosti vice energie, a pfiblizit svét mladych. Také
zminovali pfijemny fakt, Ze by m¢li nablizku n€kdo, s kym se da popovidat a nebyli
v domdacnosti osamoceni. Toto souziti dle respondentt také pfindsi moznost vzajemné pomoci.
Mladi pomohou s chodem domadcnosti, ukézi, jak pracovat s technologiemi, kterym uz nemusi
rozumet a seniofi jim zase predaji své Zivotni zkuSenosti. Pomoc, kdy senioii poskytnou
studentiim dostupnéjsi bydleni, také mlze ptinést pocit uzitecnosti, ktery je velmi podstatny a
cloveka vniting napliiuje. Nevyhody projektu ,,Adoptuj si studenta“ respondenti vidi predevSim
ve strachu zcizi osoby v domacnosti. Nikdy nemuize byt zcela jisté, jaké umysly mayji
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zucastnéné osoby a je zde tedy moznost zneuziti, proto je dulezity urcity systém kontroly a
provéteni zucastnénych. Kdyby to dovolovaly podminky, polovina respondenti by tento

projekt rada vyuzila.

4.3.4. Projekt zaméFeny na propojeni generace seniorti a déti - program

»Precti¢

Jelikoz jsem zjistila, ze povédomi o projektech zaméfenych na generacni propojeni je
v celku malé, opét jsem respondentim v prvni ¢asti pfedstavila konkrétni program Precti, ktery
je popsan v teoretické ¢asti v kapitole 3.3. Sedm respondentii projekt hodnotilo velmi pozitivné,

jeden respondent m¢l neutralni reakci. Muz 2: ,, To je zajimavy koncept.

V druhé ¢asti jsem se respondentll ptala na pozitivni stranky projektu. Pét respondentti
mluvilo o pozitivnim vlivu, které propojeni seniorii a déti piinasi. Ocenovali snahu sblizit dvé
rozdilné generace, které se od sebe mohou vzajemné uéit. Zena 3: ,, 4 libi se mi spoluprdce lidi
v riiznym véku. To je prinosné pro viechny. Ctyfi respondenti jako jednu z vyhod programu
vidéli v moznosti hezky straveného Casu. Vidi smysl v ¢innosti, kterd potési ostatni a sami si
piipadaji uziteCni. Muz 1: ,, Zase ten pocit uzitecnosti. To je strasné uspokojujici, védet, zZe
k nécemu prispivate. Tim vlastné pomahdte utvaret dalsi generaci.” Dva respondenti nasli
vyhodu v moZnosti setkavani se s détmi, jelikoZ si mysli, Ze n¢ktefi nemaji moznost ¢asto sva
vnoucata ¢i naopak prarodice vidat. Muz 2: ,, Ne vSichni diichodci maji vnoucata blizko nebo
na né rodina kasle. Takhle miizou alespon chodit za cizima. (smich)“ Jedna respondentka také
mluvila o pozitivnim vlivu cteni. Zena 4: ,,..., navic déti poslouchaji mluvené slovo, to je

‘

strasné dobry pro predstavivost. Cteni je velmi diileZitd véc. "

Ve tieti ¢asti jsem respondenttim polozila otazku na nevyhody, ktery program muze
z jejich pohledu mit. T#i respondenti zadné negativum u programu nenali. Zena 3: ,, Negativa
ani nevidim, takovy projekt se mi libi. A myslim, Ze je zde jesté vice moznosti, jak seniory
zapoyjit. “ Ctyfi respondenti mluvili o otdzce ndroénosti programu. Jak z psychické, tak z fyzické
stranky. Zena 5: ,,Je to hezky straveny cas, ale jd uz bych to fyzicky nezvlddla. A ani bych na
malé deti neméla trpélivost. ““ Z toho tii respondenti maji pocit, ze by nadroc¢nost byla vyssi kvali
dnesni vychové déti. Zena 2: ,, Jako negativni beru dnesni nevychované déti, na které bych nervy

uz neméla. Jedna respondentka také uvedla moznou problematiku vzdalenosti. Zena 1: No
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nevim, jak daleko se do téch skolek musi jezdit. Kdyby to bylo pres pul Prahy, tak to je

‘

negativni.

Ve Ctvrté Casti jsem zjistovala, zda by respondenti méli zajem o zapojeni do programu.
Polovina respondentli by se spiSe zapojila. Z toho dvé respondentky uvedly, Ze by matetska
$kola musela byt v jejich blizkosti. Zena 4: ,, Kdybych to méla pobliz, tak ano. “ Druhé polovina
respondentli by se projektu neucastnila z riznych divodu. Jedna respondentka by se programu
ucastnila, kdyby byla mladsi, dals$im divodem byla obava ze Spatného prednesu ¢i velké
zodpovédnost. Jako posledni divod respondentka uvedla problém dostupnosti. Zena 6: ,,Jd

‘

bych musela nekam dojizdet, takze spis ne. To je pro mé vzdycky uz priprava na cely den.

Celkové mély respondenti na program Ptecti pozitivni reakce. Velmi chvalili snahu
projektu o sblizeni dvou odliSnych generaci. Mluvili o mnoha pfinosech, které toho
mezigeneracni propojeni ma. Déti dokazi vnést plno radosti a energie do Zivota druhych a také
se Castym kontaktem se seniory nauci brat staii jako pfirozenou soucast byti. Kladné také
mluvili 0 moznosti uzitecné vyuzit svij Cas a prispét tak svymi zkuSenostmi k tvorb¢ dalsi
generace. Vidi smysl v kondni ¢innosti, kterd potési druhé. Také mluvili o ptipadech, ve kterych
se prarodiCe a jejich vnoucata Casto nevidaji. Tento program piinasi obou strandm moznost
setkdvat se s touto rozliSnou generaci. Negativni stranku respondenti nasli v mozné naroc¢nosti.
Jak z fyzické strany, tak z psychické. Jak respondenti sdélili, néktefi by na malé déti uz neméli
nervy ¢i trpélivost. Nevyhodou u takovychto projektlh miize byt vzdalenost. Ne kazdy bydli

v blizkém okoli mateiské skoly, které programy nabizi. Opét je problematika s dostupnosti pro

vvvvvv

4.3.5. Celkové shrnuti

V prvni ¢asti jsem se respondentl dotazovala, zda se Gcastnili jesté jiného projektu,
ktery v prubéhu rozhovoru nebyl zminén. Jedna respondentka uvedla, ze je clenem klubu.
Pozitiva vidi v obasném potadani vyletd a vychazek. Nevyhodou pro ni je kratkd doba
ptistupnosti do klubu a fe¢i nékterych seniortl. Zena 5: ,, Nds klub je otevieny jen jednou tydné.
Vetsinou se jen pije kava a hodné diichodcu si tam chodi stezovat a pomlouvat.* Dalsi
respondentka je ucastnikem zajezdii pro seniory. Vyhodu vidi v obméné prostiedi, seznameni
se s novymi lidmi a moZnosti vypravét zazitky détem. Negativni pro ni je, Ze do zajezdu nejsou

zapojeni zadni mladi lidé. Zena 1: ,, Pro mé je trochu negativni, ze vétsinou se toho ucastni jen
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seniori. (smich) Ja mam rada, kdyz se obcas miizu bavit i s néjakejma mladejma. Ty to vidycky

ozivej. Ono totiz kdyz je nas vic spolu delsi dobu, tak si na konci vSichni uz jen stézujem.*

Zbylych Sest respondentt se jin¢ho projektu nezucastnilo.

V druhé ¢asti jsem respondentim polozila otdzku, na co by se obecné podle nich méli
projekty zabyvajici se socidlni izolaci seniori vice zaméfovat. Jedna respondentka neméla
zadné ptripominky. Tii respondentky vidi problém v informovanosti a je dulezité tedy cilit na
Sifeni informaci o moznostech, které seniofi mohou vyuzivat. Zena 4: ,, Urcité by se mélo vice
zamerit na Sireni informaci o akcich pro seniory, k mnohym lidem se informace vibec
nedostanou. A to mi prijde jako velka Skoda, strasné téch projektii je zajimavych.* Jedna
respondentka konkrétné mluvila o $ifeni informaci pomoci televize. Zena 2: ,, Také vyuzit
prostor v televizi, aby tam tieba takové projekty byly predstaveny a celkove by se o tom vic
mluvilo.“ Zminila také osvétu v rodinach, jelikoz rodina ani nemusi védét, kdyz se senior citi
osam¢le a jaké dopady to ma. Dva respondenti vidi jako podstatné podpofit uceni s internetem
a novymi modernimi vymozenostmi. Muz 1: , Zameril bych se predevsim na zvladani
technologii, internet, chytry telefon, vsechno.* Také bylo zminéno bezplatné ptipojeni pro
seniory. Dvé respondentky mluvili o zaméfeni na propojeni star$i a mladsi generace. Zena 6:
., Na ty mlady lidi. Treba ten projekt o bydleni, jak jste rikala, to je pekné. Tak bych urcité cilila
takovym smérem. “ Posledni respondent by ocenil zaméfeni na dostupné bydleni pro seniory a

MHD.

Ve treti ¢asti jsem respondentim polozila posledni otazku, zda maji jesté¢ néjaké
konkrétni pfipominky na dané téma. Jednu respondentku Zadné nenapadly, jen chtéla pod€kovat
lidem, co takové projekty tvofi. Ctyfi respondenti by ocenili vice projekti, které se zamétuji na
generatni propojeni. Zena 3: , Seniorii prospivd spolecnost mladych. Mély by se vice
podporovat spolecné projekty nebo akce, treba spoluprace mezi konkrétnimi Skolami a domovy
pro seniory nebo dobrovolnické aktivity. Z mého pohledu je to nejpodstatnéjsi.“ Z toho dvé
respondentky mluvili konkrétné o ptikladu vyleti, na které by jezdilo vice generaci spole¢né a
jeden respondent by se zam¢til na podporu projektti pro seniory a jejich déti ¢i vnoucata. Jedna
respondentka by ocenila projekty zaméfené na lidi trpici riznymi nemocemi. Zena 5: ,, Udélat
vic pro nemocny. Muj bratr mél Alzheimera a dopadl hodné spatné. “ Zbyli dva respondenti mi
sdélili osobni poznamky. Muz 2 tekl, Zze kdyby dfive znal socialni bydleni, tak by moznosti
vyuzil a nestéhoval se. Zena 2 hovofila o sou¢asné rodinné situaci ve spolecnosti. ,, Samotné se
mé to netyka, ale zarazi mé, ze existuje tolik diichodcu, o které nema jejich vlastni rodina

¢

zdjem.
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Respondenti vidi nejvétsi potencial v projektech, které se zamétuji na propojeni vice
generaci. Ocenili by spolupraci Skol s domovy pro seniory, pofadani vyleti pro obé generace a
také projekty, které jsou vytvorené pro seniory a jejich déti ¢i vnoucata. Dulezité je soustiedit
se na informovanost ohledné dostupnych projektt, akci a sluzeb, jelikoz mnoho seniora s t€émito
moznostmi nejsou obeznameni. Také jsou respondenti nazoru, ze by se mélo mifit na
pocitacovou gramotnost a praci s internetem a technologiemi. Podstatné je také vénovat se

dostupnému bydleni pro seniory, jak z finan¢ni stranky, tak z pohledu mista bydlisté.

4.4. Shrnuti vysledki

V praktické Casti své prace jsem se zabyvala pohledem seniort na projekty zaméiené na
prevenci socidlni izolace seniori a jaké konkrétni pfinosy ¢i nedostatky u projekti vidi.
Podstatou této ¢asti bylo zjistit, o jaky typ projektii maji sami seniofi zajem a na co se tedy pfi

tvorbé prevence socidlni izolace seniori zaméfit.

NejcCastéji zminovanym rysem, ktery by u projekti respondenti chtéli vidét, bylo
mezigeneracni propojeni. Spoluprace generaci je prospéSna pro vSechny zicastnéné strany.
Respondenti mluvili o lepsi nalad€ a energii, kterou jim mlada generace pfinasi a o pozitivnich
myslenkach, které maji v jejich pfitomnosti. Jen samotné povidani s mladSimi lidmi
respondenti hodnotili jako povzbuzujici. V riznych projektech mtze ti¢ast mladych lidi seniory
motivovat k zapojeni a lepS§imu vykonu. Spoluprace piinasi i vyhodu vzéjemného uceni a
pomahani. Senior mladé generaci pfedava cenné zkusenosti do Zivota a mladsi nabidnou pomoc
naptiklad pii obsluze technologii jakou jsou chytré telefony, pocitace ¢i internet a tim seniorovy
oteviou spoustu novych moznosti. Pravidelné traveni casu se seniory, pfevazné pro mensi déti,
respondenti oznacili jako dobry zplisob, jak se naucit pfijimat stafi jako pfirozenou a
neodvratitelnou soucést zivota. Respondenti zminili 1 jaké konkrétni projekty na podporu
mezigeneracnich vztahl by radi vidéli. Jednim z nich bylo cestovani a poradani vylet pro déti
a seniory, pii kterém by starSi generace mohla mladé ucit o udalostech a vécech, které se na
daném misté staly. Druhy byl projekt, ktery by se soustiedil na zlepSeni rodinnych vztaht a
tvotil by aktivity pro seniory a jejich déti ¢i vnoucata. Jediné, z ¢eho nekteti respondenti méli
obavy, byl mozny nezdjem o takovéto projekty ze strany mladé generace. Je tedy podstatné
mlad¢ lidi motivovat, aby se do programii zapojili a celkové vytvaret projekty, které spoluticast

vice generaci podporuji.
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Dale respondenti jako pozitivni povazovali projekty, které jim pfinasi pocit uzitecnosti.
Jeden z nich byl naptiklad program, ve kterém seniofi ¢tou détem v matei'skych skolkéach. Radi
by vidéli vice projektii, ve kterych seniofi mohou travit ¢as s détmi, povidat si, hrat si a poradat
ruzné besedy. Takovou aktivitu vnimaji jako hezky vyuzity Cas, ktery potesi je i druhé. Pocit
uzite¢nosti je dilezity v kazdém véku, pfindsi cloveéku vnitini naplnéni a spokojenost. Nekteti
v seniorském veéku zazivaji pocit zbytecnosti. Vétsinou je to spojeno s odchodem do dichodu,
pfi kterém ztraci uspokojeni z vykondvané prace a celkovy pocit pfinosu pro spolecnost.
Respondenti by radi vidéli projekty, kde seniofi mohou nabidnout své schopnosti a provozovat
aktivity, kterymi poté$i a pomohou druhym, a tim se zvysi i1 jejich vlastni spokojenost a

sebepojeti.

Jeden z problémt, ktery by se podle respondentti mél fesit, je otazka informativnosti.
Mnozi z nich nékteré¢ projekty neznali, anebo maji ve svém okoli seniory, kteii o0 moznostech
vyuziti nevédi. Respondenti také uvadéli strach z projekta, o kterych nevi, jak presné funguji.
Toto tvrzeni se vztahovalo pfevazné na U3V a vzdélavaci programy. Nekteti respondenti se
projektii chtéli ziiCastnit, ale bali se piihlasit bez ptitomnosti znamé osoby, protoze by nevédéli,
co a jak maji délat. Je tedy velmi dulezité dostavat informace o projektech mezi Sirokou
vefejnost a nabidnout moznost, jak se o projektu pied ptihlasenim dozvédét co nejvice a
poskytnou pfilezitost pro piipadné dotazy a dovysvétleni konkrétniho programu. Zminilo se
také vetsi vyuziti prostoru televize pro predstaveni projektii a celkovou diskuzi ohledné socialni
izolace seniort a disledky, které pfinasi. Poskytnuti informaci skrze televizni stanice je vhodné,
jelikoz u vétsiny seniort televize patii k nejvyuzivanéjsSimu médiu. Také se respondenti ¢asto
k informacim o projektech dostaly skrze své mistni noviny. Dlraz by se tedy mél klast na

poskytnuti, co nejvice informaci a jejich rozsifeni mezi cilovou skupinu.

Posledni problematiku nalezli respondenti v dostupnosti projektl. Z jedné strany hraly
roli finance. Nékteré projekty jsou zpoplatnény, pfevazné projekty zamétené na vzdélani a
cviGeni, coZ je pro nékteré seniory nedostupné. Cast respondentii zmitiovala, Ze zpoplatnéné
kurzy jim platila rodina a sami by si je dovolit nemohli. Existuje mnoho kurzli pro seniory,
které jsou velmi naro¢né na finance. Nékteré organizace, predev§im neziskové, vSak nabizi
obdobné kurzy za nizsi ¢astky ¢i zcela bez poplatkli. Druha stranka problematiky je dostupnost
lokalni. VEtsi ¢ast respondentli pochazela z Prahy, kde je tento problém rapidné¢ mensi. Skoro
vSichni vSak o otdzce dostupnosti v mensich méstech, obcich a okrajovych ¢astech mluvili. Dvé
respondentky nezily ve velkém mésté, a to byl také diivod, pro¢ se riznych projektt

neucastnily, i kdyz o né jevily zajem. Je tedy dilezité, umoznit co nejvice senioriim pfistup
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k programum, kter¢ je zajimaji a zaméfit se na otdzku finan¢nich néklada a lokalni dostupnosti

na daném misté.

Dalsi konkrétni zaméfeni projektl, které respondenti zminili, se tykalo pocitacoveé
gramotnosti a celkového vzdélani v ohledu modernich technologii a projektii zaméfenych na

seniory trpici nemoci, konkrétné¢ Alzheimerovou.
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Z.avér

V této bakalarské praci jsem se zaméfila na téma socidlni izolace seniort. V prvni
kapitole teoretické ¢asti je popsan proces socialni izolace. Vénuji se zde faktorim, které socialni
izolaci ovliviiuji a také moznym dopadiim. Druhd kapitola je zaméfena na proces starnuti a
stafi. Zde jsem popsala udalosti, zmény a rizika, které se poji s timto v€kem, dopad starnuti
populace na spolecnost a také jsem se vénovala pojmu generace a rozdiltim, které jsou mezi
skupina lidi odlisSnych vékt. Treti kapitola je vénovana projektim a sluzbam, které jsou

zaméiené na prevenci socialni izolace seniort.

Praktické ¢ast mé prace je vice zaméfena na prevenci socialni izolace seniorti. Abych se
mohla zabyvat ochranou pted uréitym jevem, je nejprve dulezité se se samotnym jevem a vécmi
s nim spojenymi sezndmit, jak bylo u¢inéno v ¢asti teoretické. V praktické ¢asti jsem se snazila
zjistit, na co by se podle seniorti méli takové projekty vice zaméfit, coz mize byt ptinosné pro

tvorbu projekt novych.

V rozhovorech jsem se vénovala nazorim, které seniofi ohledné projekti méli a v ¢em
vidéli silné a slabé stranky. Konkrétné jsem se zabyvala projekty, které se zamétuji na vzdélani,
cviceni a pohyb, bydleni a mezigenera¢ni propojeni. Z rozhovorti vyplynulo, ze vétSina
dotazovanych seniort by chtéla, aby se projekty zamétovali na propojeni skupin lidi rtizného
véku, coz miize byt pro vSechny zucastnéné obohacujici. Dilezitou roli pro n¢ také hral pocit
uzite¢nosti, ktery jim nckteré projekty mohou piinést. Vyznam vidéli ve zlepSovéani a
rozSifovani pocitacovych znalosti, které seniorim oteviraji nové moznosti. Nedostatky
dotazovani seniofi vidéli v nizké informovanosti a nedostupnosti, kvili které se ¢ast seniorti do

projektii nemiize zapojit, i kdyz o né¢ ma zajem.

Dulezité je tedy motivovat mladé lidi ke spolupraci se seniory a zaméfit se na tvorbu
projektii, které toto mezigeneracni propojeni mohou vyuzit. Dale také rozvijet projekty, které
se zam¢&iuji na spolupraci domovi pro seniory a mateiskych skolek ¢i détskych domovii. Vice
podporovat projekty, ve kterych seniofi mohou zuzitkovat své schopnosti a zkuSenosti. Aktivné
se budou moci podilet a ptispivat k programu, coz pfinasi pocit uzite¢nosti, ktery je velmi
dalezity pro lepsi sebepojeti jedince. Podstatné je vice Sifit informace o moznostech a
projektech, prfedevsim pres média, kterd senioifi vyuzivaji, jako je televize, noviny ¢i radio.
V neposledni fadé je dilezité zaméfit se na lep$i dostupnost, zejména v menSich méstech,

obcich a okrajovych lokalitach.
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Projekty zaméfené na socidlni izolaci jsou velmi ptinosné pro zlepSeni kvality Zivota
seniorll. Proto je s ohledem na zvysujici se pocet osob v seniorském veéku velmi podstatné,
vénovat se tvorbé novych projektii dle potfeb seniorti a umoznit co nejvyssi miru jejich

dostupnosti.
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Rozhovor-Zena 1
Jméno: Zena 1
Vék: 69

Pohlavi: Zena
Bydlisté: Praha

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedoskolské s maturitou

Projekty zamétené na vzdélani:
Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Ano ano, to znam. Vzdelani i pro nas stary. (smich) Muj bejvalej kolega (jméno kolegy A) tam

chodi. Nebo uz to mozna dochodil, to nevim... Nejaky ten patek uz jsme spolu nemluvili.
Zaucastnila jste se nékdy Vy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?

Nezucastnila. Ale jednou mi prave (jméno kolegy A) Fikal, at' se s nim jdu podivat na tu jeho

univerzitu, ale mné to moc nelaka.
A z jakého diivodu Vas takové projekty neoslovili?

Na to clovek musi mit odvahu, aby na stary kolena jesté studoval. To ja asi nemam... Ja jsem
udeélala maturitu a rovnou jsem nastoupila do prace. Za nas tolik moznosti nebylo, vite. No a

ted’ bych si tak jediné udelala ostudu. (smich)
Jak to myslite, Ze byste si udélala ostudu?

Ja vitbec nevim, jak to na takovejch Skoldach chodi. Bojim se, Ze bych tam byla jen jako

pomatena starenka, kterd nic nepochopi, to by bylo ponizujici.
V ¢em vidite pozitiva takovychto projektu?

No jako tu celkovou mozZnost. Jak jsem vam Fikala, za nas takovy moznosti nebyly. My jsme
nemohli jit studovat vSechny ty obory, co jsou ted. Tak se mi libi, Ze alespon takle ve stari ma

¢lovek moznost toho studia, kdyz v mladi nemél.

A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?
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Asi, Ze se o nich moc nevi. Ja, kdyby nebylo (jméno kolegy A), tak o tom nevim viitbec nic. No
a pak to, ze clovek potiebuje odvahu nebo od nékoho pordadne nakopnout, aby do toho sel.

(smich) Ale tak to je muj osobni problém, za to ty programy nemiizou.

Projekty zamétené na cviceni a pohyb:

Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cvi¢eni a pohybové aktivity pro seniory.
SlySela jste nékdy o néjakém?

Ano, znam i vic takovych cviceni v okolli.

A byla jste nékdy ucastnikem obdobného projektu?

Byla a stale jsem. Pravidelné jednou tydne chodime s holkama.

Co to je za projekt a jak jste se k nému dostala?

To diky (jméno kamaradky A). Ta chodi cvicit uz pres rok. No a jednou mi rekla at jdu s ni, Ze

je so skvely a méla pravdu. Od ty doby tam chodim pravidelné, az na par prohreskii.
A miiZe se prosim zeptat, co je to za druh cviceni?

Vidite, to jsem zapomnéla rict. (smich) To se omlouvam. No je to ve stary telocvicné vidycky
od Sesti. Schazi se nas tam kolem 10, obcas i 15. No a cvicime rizny cviky, délame i takovy ty
relaxacni a k tomu mame pusténou peknou hudbu. Mné se moc libi, Ze tam nejsme jen takle
my stary. Obcas tam chodéj i mlady Zensky, a to nas vzdycky rozproudi. (smich) Abysme

ukazaly, Ze v nas taky jesté néco je.
V ¢em vidite vyhody projekti zamérenych na cvi¢eni pro seniory?

To ma spoustu vyhod. Ja se vidy po cviceni cejtim jak novej ¢lovek. A i kdyz mé obcas zlobi to
koleno, tak tam jsou i takovy jednodussi cviky, ktery zvladnu. A mam pak ze sebe i lepsi pocit,

Ze néco pro to zdravi délam. Ale neni to jenom o cviceni. My s holkama vzdycky poklabosime

pred cvicenim, a pak i po cviceni (smich). A i s téma mladsima Zenskyma, s téma si povidam

rada.
A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?

No lidi muzou mit obavy, Ze to treba nezvladnou, kdyz maji néjaky problémy. Se zdravim
myslim. Ale ono je tolik ruznejch cvikit a zpiisobu cviceni, ktery jdou zviadnout i
s probléemama. Takovy to dejchani, protahovani a tak. No a pak kam chodim ja, tak platim 60

korun. Coz neni tolik, ale chapu, Zze nekomu se hodi kazda mince. TakzZe asi jde i o penize.
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Projekty zaméiené na bydleni

Zejména v zahranici se za¢inaji rozvijet projekty zaméiené na souZiti senioru a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta®. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urcity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

s chodem doméacnosti a zase najem pro studenta je nizZsi, nez obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?

To vitbec neznam, to se mi libi. A funguje to i u nas?

Konkrétné tento projekt ne, ale zacinaji se rozvijet obdobné projekty i v Ceské republice.
To je dobry, to mi pak musite rict vic.

Urcité, rada. A v ¢em vidite vyhody takového projektu?

No ja strasné rada travim cas s mladejma lidma. Takze kdybych tady mohla mit néjakou
sympatickou studentku, ktera si semnou obcas popovida a trochu mé zasvéti do sveta
mladejch, tak to mi prijde jako velka vyhoda. Jesté by mi mohla pomoc s moji zlobivou televizi
(smich), ta mé vitbec neposlouchd a porad mi tam skacou néjaky nabidky a ja se toho neumim

zbavit. Je to otravny. To mozna budete vedet i vy, co s tim.
Pak se na to miiZeme spolu podivat.

To by bylo skvely, dekuju.

Samoziejmé, a napada Vs jesté néco k vyhodam?

Asi financné to bude i lepsi. Pro oba myslim. Vnuk se ted’ stehoval, a kdyz mi dcera vikala,
jaky jsou tady v Praze najmy? No hriiza. Jen za pokoj je to ted’ prej okolo deseti tisic, to mi

prijde hrozny.
A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?

Asi to, Ze nemiizete vedet, jaky ten clovek ma umysly... nebo jakej bude. Treba kdyby délal

v noci casto bordel, to by mi vadilo.
Kdyby byla moZnost, vyuzila byste takovy projekt?

Meé to prijde jako super napad, akorat ke mnée by se sem asi nikdo nevesel. Tady ten vedlejsi
pokoj slouzi jako sklad na harampadi, tak leda jestli se to nekdy protridi, tak bych vam pak

zavolala, jestli mi nekoho dohodite. (smich)
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Dobie.
Projekty zaméfené na propojeni generaci seniort a déti

Existuje projekt Pohadkové babic¢ky a dédecci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné priblizné na piil hodiny predditat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?

To je hezky. To se mi celkové teda libi, Ze se lidi snazej takle sblizit nas stary s mladejma.
Takle aspon uvidej, co je ceka. Jen at si uzivaj poradné mladi. (smich) Ne, to ja myslim tak ze

vtipu, ale je duleZity si uvédomovat, Ze to jednou ceka vsechny z nas, kdyz nam bude prano.
V ¢em vidite pozitiva?

Urcité musi bejt skvely bejt okolo téch prtat. Ty déti jsou plny energie vidycky, to je strasné

pozitivni. A i pro ty déti je to dobry, jak sem Fikala. At se naucej néco o stari.
A ma projekt podle Vas i néjaké negativni stranky?

No nevim, jak daleko se do téch skolek musi jezdit. Kdyby to bylo pres piil Prahy, tak to je

negativni.
Méla byste sama zajem se do takového projektu zapojit?

No popravde, ja nemam nejlepsi prednes. Takze takle cist pohadky, to by si asi nikdo neuZil.

Ale kdybych si mohla s détma tieba chvili jen hrat a povidat, to bych rada.
Celkové shrnuti:

Byl jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?

Ja teda nevim, jak moc je to projekt, ale jezdime s kamaradkou (jméno kamaradky B) na

zajezdy pro seniory po Cesky republice.
Jak jste se k tomu dostaly?

No my jsme ditv s (jméno kamardadky B) jezdily na vylety po Cechdach autem i s manzelem, to
Jjsme byli jesteé cipernéjsi. Priblizné jednou do roka jsme nékam vyjeli. Pak ale (jméno
manzela A) onemocnél a na néjaky cestovani jsme uplné zapomnéli. A v roce 2012 (jméno
manzela A) zemrel... No a asi rok potom mi (jméno kamaradky B) rekla, jestli

nezavzpominame na stary casy a nékam nevyjedem. Ale ani jedna z nas uz moc neridila, tak
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Jjsem poprosila dceru, jestli nam néco nenajde a nasla nam prave tyhle zajezdy pro seniory.
Vzdycky autobusem nékam jedem, tam nam zaridéj i ubytovani a riizny vylety v okoli. A ja uz
jsem byla na Sesti takovejch zdjezdech a vétsinou tam jezdime i stejny lidi, tak se uz zname, to

je prijemny. S dvouma si dokonce pisu i takle pres rok.
V éem vidite pozitivni stranky?

To, zZe na chvili taky vypadnu z domu. (smich) Ne, ja to tady mam rada. Ale je prijemny si
takle obcas vyjet, videt néco novyho a spoustu novejch veci jsem se za ty vylety dozvedéla. Tak
je hezky, Ze pak miizu détem vypravet i néco zajimavyho, co jsem prozila. A potkala jsem tam
spoustu novejch lidi. S (jméno kamaradky C) si doted volame. Treba kdyz byl dokument o

Ceskym Krumlové, tak hned volala a vzpominaly sme na to, kdyz jsme tam byli.
A naopak, v ¢em vidite i néjakad negativa volnocasovych projektii pro seniory?

Pro mé je trochu negativni, Ze vétsinou se toho ucastni jen seniori. (smich) Ja mam rada, kdyz
se obcas muzu bavit i s nejakejma mladejma. Ty to vidycky ozivej. Ono totiz kdyz je nas vic

spolu delst dobu, tak si na konci vsichni uz jen stézZujem.

Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci seniori vice

zamérovat?

Na to spojovani mladejch a starejch, to se mi libi nejvic. Pro vSechny je to podle mé dobry.

Kazdej se dozvi néco novyho.

A napadayji Vas jeSté néjaké konkrétni pripominky na dané téma?
Jako co bych treba chtéla, aby existovalo?

Piesné tak. Mate néco takového?

No, jak ste mluvila o téch detech ve skolkach, tak by se mi libilo, aby byly vylety, kam by
s nama taky jely déti. Ze skolky nebo ze skoly, to je jedno. Pulka autobusu by sme byli my a
druha deti a jelo by se na celodenni vylet. To by bylo fajn.

A to je vSe. Moc Vam dékuji za ochotu a Cas, ktery jste do toho dala.

To ja rada. Bylo to zajimavy.
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Rozhovor-Zena 2
Jméno: Zena 2
Vék: 82

Pohlavi: Zena
Bydlisté: Praha

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedoskolské s maturitou

Projekty zaméiené na vzdélani:

Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Ano, to vim.

Zaucastnila jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?

Ano, ja jsem chodila na Vzdélavaci kurz Naucte se Fict podvodnikiim NE. Prihlasil mé tam

praveé syn.
V ¢em vidite pozitiva takovychto projektu?

Seniori, co maji jeste dost v mozku a chtéji jesté neco dokazat svému okoli, to je jednoznacné

pozitivni. Mozek musite trénovat, jinak to vsechno zapomenete.

A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?
U nas treba je to pro rodinu absence hlidani déeti babickou.
Projekty zaméfené na cviceni a pohyb:

Existuji riizné projekty, které se zaméruji na cviceni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySela jste nékdy o néjakém?

Ano.

A byla jste nékdy ucastnikem obdobného projektu?
To jsem nebyla.

Z jakého divodu takové programy nevyuZivate?
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Popravdeé po tom touzim, ale mam jiné aktivity, takze neni moc casu. Rodina, facebook.
V ¢em vidite vyhody projektii zamérenych na cviceni pro seniory?

Jednoznacné dlouhovekost, télo se postavi nemocem, lepsi kondice, vetsi moznosti verejnych

aktivit. Celkové je clovek pak odolnéjsi.
A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?

Je tu moznost ruznych urazii pri cvicich. A také jsou lidi casto omezeni a cvicit viastné

nemuizou.
Projekty zamétené na bydleni:

Zejména v zahranici se za¢inaji rozvijet projekty zaméiené na souZiti senioru a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta“. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urc¢ity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

s chodem domacnosti a zase najem pro studenta je nizsi, nez obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?
Je to velmi prospéesné pro osameélé. Kdyz nékdo Zije sam a ma vic mista, tak je to dobré reseni.
V ¢em vidite vyhody?

Prijdou s mladymi na jiné myslenky, to si myslim, zZe je duleZité. Takové odlehceni. A také

predavaji svoje zkusenosti dal.

A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?

Mladym to brzy musi lézt na nervy. Nevim, jak dlouho by to vydrzeli.
Kdyby byla mozZnost, vyuzila byste takovy projekt?

Ja v zadném pripade, protoze mam skvélou rodinu, takze to nepotrebuji.
Projekty zaméfené na propojeni generaci seniort a déti:

Existuje projekt Pohadkové babic¢ky a dédecci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné priblizné na pul hodiny piedcitat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?
Osobné by mé to uzasné bavilo a slo by mi to, Fekla bych, Ze na to mam primo nadani.

V ¢em vidite pozitiva?
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Propojeni nasi starsi generace. Ja si myslim, zZe jsem lepsi nez kdejaka mlada ucitelka.
A negativa?

Jako negativni beru dnesni nevychované déti, na které bych nervy uz neméla.

Méla byste sama zajem se do takového projektu zapojit?

Kdyby to bylo blizko, tak na tu piil hodiny tydné ano. Ale také zalezi na tom, v jaky cas by to

bylo. Aby mé to zase nepripravilo o chvile s moji rodinou.
Celkové shrnuti:

Byla jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?
Nebyla.

Na co obecné by se podle Vis mély projekty zabyvajici se socialni izolaci seniori vice

zamérovat?

Myslim, Ze by se urcité mélo zlepsit financni zabezpeceni. Také se soustiedit na osvétu

v rodindch, protoze se mi zda, Ze déti obcas ani nevédi, kdyz se jejich rodice citi osaméle nebo
tomu nevénuji pozornost. Také vyuzit prostor v televizi, aby tam treba takové projekty byly
predstaveny a celkoveé by se o tom vic mluvilo. No a urcité ucit s internetem, mé to naucila

rodina. To pak mate o hodné vic moznosti. A klidné poskytnout seniortim zdarma pripojeni.
A napadaji Vas jesté néjaké konkrétni pfipominky na dané téma?

Samotné se mé to netyka, ale zarazi me, Ze existuje tolik duchodcii, o které nema jejich viastni

rodina zdjem.
To je vSe. Moc Vam dékuji za ochotu a Cas, ktery jste mi vénovala.

A ja vam.
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Rozhovor-Zena 3
Jméno: Zena 3
Vék: 68

Pohlavi: Zena
Bydlisté: Praha

Nejvyssi dosazené vzdélani: VS, magisterské

Projekty zamétené na vzdélani:

Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Jo, to vim.

Zaucastnila jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?
Bohuzel jesté ne.

Rikdte bohufel, take jste chtéla? Nebo z jakého diivodu jste se nezii¢astnila?

Meéla jsem zdjem o kurzy na AMU a CVUT, ale kamarddky to odiekly, tak to nedopadio.

Chtéla jsem jit i bez nich, ale nakonec jsem se neodvazila.
A kvili Cemu?

Do neznama je lepsi vzdycky s nékym.

V ¢em vidite pozitiva takovychto projekti?

Libi se mi, Zze mohu vyzkouset uplné nové obory. O které jsem se treba vzdycky zajimala, ale
zase to nebylo nikdy na takové urovni, abych se tomu vénovala profesionalné, ani jsem
nemohla. Ted uz mam na to vic casu a je to cisté z mého zajmu, bez tlaku. A také u toho mohu

takto poznat lidi podobnych zdajmii.
A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?

Myslim, Ze v Praze je celkem velky vyber, ale nekdy také nedostacujici kapacity nabizenych

kurzii. A pro lidi z mensich mést nebo vesnic muze byt velky problém dojizdeni.
Projekty zaméfené na cviceni a pohyb:
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Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cvi¢eni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySela jste nékdy o néjakém?

Slysela, a i jsem se zapojila.

Do jakého projektu jste se zapojila a jak jste se k nému dostala?
Klasické cviceni pro seniory. Kamaradka tam chodila, tak mi to doporucila.
V ¢em vidite vyhody projekti zamérenych na cviceni pro seniory?

Myslim si, Ze nase generace neni viibec zvykla pravidelné cvicit. O tom by méla byt vetsi
osveta. A dostupné cviceni pro vSechny i v malych obcich, aby se lidé udrzovali v kondici do
vysokého veku. Také mi prijde dobré, kdyz se sejdou lidé rizného véku, nejen u cviceni, pro

starsi je to vidy motivujici byt mezi mladymi.
A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?

Zase v tom vidim probléem té dostupnosti. Hlavné v mensich méstech, obcich i na okraji
Prahy. Tam neni moc velka moznost. A i vlastné financni dostupnost... Ty cviceni, co znam ja,

Jjsou vSechny placené.
Projekty zamétené na bydleni:

Zejména v zahranici se za¢inaji rozvijet projekty zaméiené na souZiti senioru a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta®. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urc¢ity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

s chodem doméacnosti a zase najem pro studenta je nizZsi, nez obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?
To zni velmi pekne. Myslim, Ze je to dobry napad.
V ¢em vidite vyhody?

Hlavné jak jste rikala, student prispeje na najem, takze to seniorovi pomiize financnée, ale zase
ho to vyjde levnéji nez klasicky najem. Uz tady v Praze jsou ty castky za byty obrovske. A
urcité je pozitivni pomoc, kterou student miize nabidnout. Viastné i samotny fakt, ze s nékym

Zije a neni osamocen.

A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?
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Mnoho lidi se boji ubytovat neznamé osoby, coz je pochopitelné. Nevim, jak to funguje, ale asi
by to bylo dobré, aby zprostredkujici agentura dala seniorum néjakou zaruku za ubytované

Studenty.

Kdyby byla moZnost, vyuzila byste takovy projekt?
Asi ano, prijde mi to zajimave.

Projekty zamétené na propojeni generaci seniorti a déti:

Existuje projekt Pohadkové babicky a dédeéci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné piiblizné na pul hodiny piedcitat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?
Prijde mi to jako dobry napad. Takovych projektit by mélo byt vice.
V ¢em vidite pozitiva?

Je to dobré vyuziti casu, délate néco, co ostatni poteési. A libi se mi spoluprace lidi v riiznym

veku. To je prinosné pro vSechny.
A negativa?

Negativa ani nevidim. Takovy projekt se mi libi. A myslim, Ze je zde jeste vice moznosti, jak

seniory zapojit.
Napada Vas néjaky piiklad?

Chodit si s detmi i hrat, travit s nimi c¢as nebo tieba porddat besedy na riiznd témata.

Prospélo by to obou stranam.

Méla byste sama zajem se do takového projektu zapojit?
Klidne ano. Rada travim cas s detmi

Celkové shrnuti:

Byla jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?
Asi ne.

Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci senioru vice

zamérovat?
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Takovy projekt by mél nejprve zjistit, kolik starych lidi Zije v obci osaméle a pak tyto lidi
oslovit a nabidnout pomoc nebo alespon informace o moznostech, které se v jejich okoli

nabizeji. Myslim, Ze ta informovanost je v celku nizka.
A napadaji Vas jesté néjaké konkrétni pfipominky na dané téma?

Seniorum prospiva spolecnost mladych. Mély by se vice podporovat spolecné projekty nebo
akce, treba spoluprace mezi konkrétnimi Skolami a domovy pro seniory nebo dobrovolnické
aktivity. Z mého pohledu je to nejpodstatnéjsi.

To bylo v§e, moc Vam dékuji za spolupraci.

Ja vam taky dékuji.
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Rozhovor-Zena 4

Jméno: Zena 4
Vék: 69
Pohlavi: Zena
Bydlisté: Praha

Nejvyssi dosazené vzdélani: stfedoskolské s maturitou

Projekty zamétené na vzdélani:

Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Ano, vim. Slysela jsem od lidi, co ji navstévovali nebo jeste navstévuji vétsinou pozitivni véci.
Zacastnila jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?

Ne jesté jsem se k tomu nerozhoupala. Ale neni to proto, ze by mi to prislo hloupé, ale spis
bych to casto nestihala. A taky bych tam asi chtéla chodit s nekym znamym, a to mam spis
mimo Prahu. Sama bych do toho nesla, to bych se bala.

Ceho byste se bila?

Ze nevim, co a jak, jak to tam chodi.

V ¢em vidite pozitiva takovychto projekti?

Ja bych rekla, Ze je fajn, zZe clovek nesedi porad doma na zadku. A hlavné je to dobry pro lidi,
co Zijou sami. Mohou se nejen néco naucit, ale taky se potkaji s jinyma lidma, to je pro nas

v nasem veku hodné diilezity.

A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?

Myslim, ze samotné projekty nemaji nevyhody. Ale jsou koncentrované ve velkych méstech a
plno lidi o nich nevi nebo se tam nemad, jak dostat.

Projekty zamétené na cviceni a pohyb:

Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cviceni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySela jste nékdy o néjakém?
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Ano, v Praze jich je spoustu. Kamaradka (jméno kamaradky A) treba chodi do sokola na
,,Seniori v pohybu*“. Moc se ji to libi. Tady nasSe radnice na Praze 6 taky na nékolika mistech
porada rizné rehabilitacni cviceni.

A byla jste nékdy ucastnikem obdobného projektu?

Ja se zucastnila cviceni pro seniory v akci Praha Sportovni. Je skvély, Ze se cvici venku, je to
zadarmo a staci vam jen podlozka na cviceni.

A jak jste se k tomu dostala?

V nasich novindach to psali.

V ¢em vidite vyhody projekti zamérenych na cviceni pro seniory?

Tak samozrejmé je to dobry pro zdravi. Ale opét nejvetsi vvhodu vidim v tom, Ze clovek neni
tolik osamely. Kazda aktivita v kolektivu je pro nas prospésna.

A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?

Nevyhodné je to pro lidi, co museji dojizdet, pokud nemaji vlastni auto, tak se viastné
takovych zucastnit ani nemiizou. (jméno kamaradky B) minule chtéla jit prave semnou, ale
bydli za Prahou, tak to pro ni bylo moc sloZity.

Projekty zamétené na bydleni:

Zejména v zahranici se za¢inaji rozvijet projekty zaméiené na souZiti senioru a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta®. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urcity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha
s chodem domacnosti a zase najem pro studenta je nizsi, nez obvykle ve velkych méstech
byva. Co si o takovém projektu myslite?

Tohle se mi moc libi. Uz jsem slysela, Ze se to rozjizdi i v Praze. Ubude tak osamélych lidi.
Ano, to je pravda. A v ¢em vidite vyhody?

Senior se studentem si mohou navzajem pomoci, popovidat a potésit se.

A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?
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Aby se nezneuzivali. Z toho bych méla strach. Ale to nemyslim jenom na zneuzivani seniora,
ale i naopak. Nékteri z nas dokdazou byt pekné urputny.

Kdyby byla mozZnost, vyuzila byste takovy projekt?

Urcite!

Projekty zaméiené na propojeni generaci seniort a déti:

Existuje projekt Pohadkové babicky a dédeéci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné priblizné na pul hodiny piedcitat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o
takovém projektu?

To se mi taky moc libi.

V ¢em vidite pozitiva?

Neéktere deti vidi malo své babicky a dédecky, a takhle se vice sblizi se starsi generaci, navic
déti poslouchaji mluvené slovo, to strasné dobry pro predstavivost. Cteni je velmi diileZita
véc. A byt obklopeny predskolaky musi byt velmi pozitivni.

A negativa?

To Zadny, ja vidim jen samé pozitiva.

Méla byste sama zajem se do takového projektu zapojit?

Kdybych to méla pobliz, tak ano.

Celkové shrnuti:

Byla jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl
zminén?

Ne.

Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci senioru vice

zamérovat?
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Urcité by se mélo vice zaméFit na Sireni informacit o akcich pro seniory, k mnohym lidem se
informace vitbec nedostanou. A to mi prijde jako velka Skoda, strasné tech projektii je
zajimavych.

A napadaji Vas jeSté néjaké konkrétni pripominky na dané téma?

Pripominky mé nenapadayji, ale chtéla bych podékovat vsem lidem, co akce pro seniory
poradaji.

To je od Vas hezké. A to byla posledni otazka, tak ja moc dékuji za spolupraci.

To nemate vitbec zac.
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Rozhovor-Zena 5

Jméno: Zena 5
Vek: 80
Pohlavi: Zena
Bydlisté: Dobiis

Nejvyssi dosazené vzdélani: ucnovske

Projekty zamétené na vzdélani:

Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

(Kyvani hlavou jako ano) Slysela jsem o nich.

Zaucastnila jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?
To ne.

Z jakého diivodu Vas takové projekty neoslovili?

Kdyby to bylo v nasem méste, prihlasila bych se na jazyk, ale do Prahy bych nejezdila, to
bych se bala.

V ¢em vidite pozitiva takovychto projektu?

Ja za mlada nemohla studovat, tak bych se rada ucila, i historii nebo treba matematiku.

Alespon trochu bych si to vynahradila.
A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?

Do Prahy je to daleko a je sloZité se tam vyznat, to pro lidi z vesnice neni. Tady taky nabizeji

treba jazykové kurzy, ale to je zase spis pro mladé, ke zkouskam na skoly a tak.
Projekty zaméfené na cviceni a pohyb:

Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cviceni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySela jste nékdy o néjakém?
No slysela.
A byla jste nékdy ucastnikem obdobného projektu?
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Nebyla, to je na mné snad i videt.

Ale neni. A z jakého duvodu takové programy nevyuZivate?

U nas cvici v sokole, ale to neni nic pro me. Cvicit bych rozhodnée nechodila.

V ¢em vidite vyhody projekti zamérenych na cvi¢eni pro seniory?

Asi je to dobré pro ty mladsi, at’ si to zdravi jeste chvili udrzej, ja uz jsem na to stard.
A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?

To moc nevim.

Projekty zamétené na bydleni:

Zejména v zahranici se za¢inaji rozvijet projekty zaméiené na souZiti senioru a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta®. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urc¢ity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

s chodem doméacnosti a zase najem pro studenta je nizZsi, nez obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?
No, moc nevim.
Vidite néjaké vyhody takového projektu?

Asi néjaky budou, ale to je jen pro lidi ve velkych méstech, tady Zadni studenti bydleni
nehledaji.

A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?

Ja bych se bala ciziho cloveka v byté, to bych nechtéla.

TakzZe kdyby byla moZnost, tak byste takovy projekt nevyuzila?
Urcite ne.

Projekty zamétené na propojeni generaci seniorti a déti:

Existuje projekt Pohadkové babicky a dédeéci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné priblizné na piil hodiny predditat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?

To je hezke.
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V ¢em vidite pozitiva?

Je to hezky straveny cas, ale ja uz bych to fyzicky nezvladla. A ani bych na malé deéti neméla

trpélivost.

Cili jako nevyhodu vidite celkovou ndrocnost?

Ted uz ano.

Méla byste sama zajem se do takového projektu zapojit?
Kdybych byla mladsi, tak ano.

Celkové shrnuti:

Byl jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?

Jsem clenka mistniho klubu.

A jak jste se k nému dostala?

No uplné dobrovolné to nebylo. Premluvila me sousedka.
V éem vidite pozitivni stranky klubové Cinnosti?

Obcas poradaji vylety a vychazky, to se mi libi.

A naopak, v ¢em vidite negativa klubit pro seniory?

Nas klub je otevieny jen jednou tydné. Vétsinou se jen pije kava a hodné diichodcii si tam

chodi stezovat a pomlouvat.

Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci seniori vice

zamérovat?

To nevim.

A napadaji Vas jeSté néjaké konkrétni pripominky na dané téma?

Udelat vic pro nemocny. Miij bratr mél Alzheimera a dopadlo to s nim hodné spatné...
To mé mrzi.

S tim uz nic neudelate.

Tak takhle je to vSe, dékuji moc za spoluprdci.
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Rozhovor-Zena 6

Jméno: Zena 6
Vek: 71
Pohlavi: Zena
Bydlisté: Pysely

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedoskolské s maturitou

Projekty zamétené na vzdélani:

Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Znam to, ale moc o tom nevim.

Zaucastnila jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?
Ano, chodila jsem na jazykovy kurz pro seniory.

Na jaky kurz jste chodila a jak jste se k projektu dostala?

vvvvv

dobre cesky, ale tak jsem jim chtela rozumet i v té némciné.
V ¢em vidite pozitiva takovychto projektu?

Tak u mé to byla hlavne prileZitost, jak si byt bliz s rodinou. Ale chapu, Ze to je asi docela
ojedinéla situace. Jinak vsechny ty univerzity a kurzy jsou dobré pro rozvoj a k udrzeni
zdravého mysleni. A seznamite se i s lidma, kteri maji podobné zajmy a chteji byt vic aktivni.
Ja jsem pres ten kurz poznala (jméno kamarddky A), se kterou si procvicuju nemcinu. I jsem ji

pozvala at’ semnou pristé jede za dcerou a détma do Nemecka.
A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?

Ja musela dojizdet do Prahy, protoze u nds nic neni. Zas takovy problém to nebyl, protoze
Jjsem tam stejné pravidelné jezdila. Ale nekomu by to asi délalo obtize. No a pak ta cena...

Mné to zaplatila dcera s manzelem, ale verim, Ze vétsina lidi v mym véku na to penize nema.

Projekty zaméiené na cviceni a pohyb:
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Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cvi¢eni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySela jste nékdy o néjakém?

Ano, slysela.

A byla jste nékdy ucastnikem obdobného projektu?
Byla, ale musim priznat, Ze mi to nevydrzelo.

Jakého a jak jste se k projektu dostala?

Byla jsem v Sokolu, protoze mé premluvila kamaradka. Ale moc mé to nebavilo, bylo to porad

to samé dokola.
V ¢em vidite vyhody projekti zamérenych na cviceni pro seniory?

Je to dobry na pravidelny setkavani. Ja jsem treba ty lidi ze Sokola méla rada, ale to cviceni
meé prosteé nebavilo. Ale vidéla jsem, ze v Praze je treba cviceni jogy pro seniory, to si myslim,

Ze by bylo néco pro mé. Neco trosku novejsiho.
Cili jako pozitivum vidite pravidelny kontakt s lidmi?

Presné tak. Délate néco dobrého pro zdravi, a jesté u toho pokecdte. Protoze pak strasné lidi
nema porad cas nebo to alesporn tvrdi. Kdyz mate ustalenou akci ve vice lidech, tak tam

vzdycky nekdo dorazi.
A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?

Asi je jich malo. Nebo o nich nevim... U nas ale podle mé nic moc dalsiho neni. No tak bud’ je

problém maly pocet, anebo mala viditelnost.
Projekty zaméfené na bydleni:

Zejména v zahranici se zacinaji rozvijet projekty zamérené na souZiti seniori a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta“. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urcity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

s chodem domacnosti a zase najem pro studenta je nizsi, nez obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?
S tim souhlasim, dobry napad.

V ¢em vidite vyhody?
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Mit nekoho nablizku. Ja Ziju uz par let uplné sama, uz ani tu kocku nemam. TakzZe mit tu
nekoho, kdo si semnou da jednou za cas kavu a pretrpi par historek, bych ocenila. (smich)
Hlavné mlady lidi nam starejm vlévaj novou krev do Zil. Clovek pak mysli na hezci véci. A

pomoc bych taky ocenila, hlavné s pocitacem.
A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?

Asi ze zacatku musi byt zvlastni, mit doma nékoho naprosto ciziho. Ale ten strach se da rychle
prekonat. A nevim, jak na to nahlizi mladi no. Jestli by je to vlastné neobtézovalo Zzit takhle se

sStarcema.

Kdyby byla mozZnost, vyuZzila byste takovy projekt?

Ja bych do toho 5sla, ale nevim, co by na to rekla dcera.
Projekty zamétené na propojeni generaci seniorti a déti:

Existuje projekt Pohadkové babicky a dédeéci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné piiblizné na pul hodiny piedcitat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?
To je moc pékny napad.
V ¢em vidite pozitiva?

Deti, ty jsou vzdycky pozitivni. Musi to s nima byt teda obcas narocny, jesté ted, kdyz je ta
volnéjsi vychova. Ale musi to byt hezké. Oni se nauci néco od starsich, a i stari se miizou taky

nécemu priucit. A taky je to zpiisob, jak byt uzitecny, to se mi libi. Ze to md smysl.

TakZe jako negativni stranku vnimdte narocnost?

Presné tak.

Méla byste sama zajem se do takového projektu zapojit?

Ja bych musela nekam dojizdet, takze spis ne. To je pro me vzdycky uz priprava na cely den.
Celkové shrnuti:

Byl jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?

Jeste popremyslim, ale myslim, Ze uz nic.
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Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci senioru vice

zamérovat?

Na ty mlady lidi. Treba ten projekt o bydleni, jak jste Fikala, to je pekné. Tak bych urcite cilila

takovym smerem.
A napadaji Vas jeSté néjaké konkrétni pripominky na dané téma?

Konkreétni, to nevim... (chvili premysli) Chtéla bych nejaky vylety s mladejma. My stary jim

miuizem povedeét o ruznejch mistech a co se tam stalo a tak. Takhle to délame s vanuckou.
To je vSe, moc Vim dékuji za spolupraci.

Ano.

95



Rozhovor-Muz 1

Jméno: Muz 1
Vek: 66
Pohlavi: muz
Bydlisté: Praha

Nejvyssi dosazené vzdélani: VS, magisterské

Projekty zaméiené na vzdélani:

Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Jasny, Univerzitu tretiho véku znam dobre.

Zaucastnil jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?

No na tu Univerzitu tietiho veku jsem chodil, na fildu (pozn. Filosoficka fakulta UK). Na trech

kurzech jsem tam byl. Ale jiny vzdelavaci projekty jsem zatim nezkousel.
A jak jste se k projektu dostal?

Sam jsem si to nasel. Nebo vsichni o tom tak nejak mluvili, tak jsem sedl k pocitaci, zjistil co a

jak a poslal prihlasku.
V ¢em vidite pozitiva takovychto projektu?

Ze se muzete dal se rozvijet. Je hrozné veci, co nevim a ted je cas, abych je poznal. To mé

hodné bavi. A trénujete tim i mozek, aby nezakrnél. Na to kiizovky nestacej. (smich)

A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?

Pro nékoho miize byt probléem, Ze jsou zpoplatnény no. Jinak to ma jen vyhody, co teda vim.
Projekty zaméfené na cviceni a pohyb:

Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cviceni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySel jste nékdy o néjakém?
Jo, néjaky znam. (jméno kamaradky A) je do toho hodné zapdlena, ta porad nekde béha.
A byl jste nékdy ticastnikem obdobného projektu?
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Ne, na to ja moc nejsem.

Z jakého divodu?

Na to mam jen jedno slovo, lenost. (smich)

V ¢em vidite vyhody projekti zamérenych na cviceni pro seniory?

Ze se diichodci vénujou aktivnimu Zivotu a maji pak méné problémii se zdravim. A delsi

Zivot... Kdyz o tom tak premyslim, tak bych se moznd mohl nekdy taky odhodlat.
To urcité vyzkousejte. A v ¢em miZou mit podle Vas programy nevyhody?

Asi zase jako s téma univerzitama ta financni stranka. Treba to, co za to dava (kamaradka A),

to bych nedal.
Projekty zamétené na bydleni:

Zejména v zahranici se zacinaji rozvijet projekty zamérené na souZiti seniori a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta“. Spociva v tom, Ze
senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urcity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

s chodem domacnosti a zase najem pro studenta je nizsi, neZ obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?
Vyborny.
V ¢em vidite vyhody?

Pro mé ta moznost byt s mladejma. To je lék na lepsi ndladu. (smich) A taky pocit uzitecnosti.

Nebo ja bych se cejtil dobre, kdyz bych védel ze takhle i nekomu pomdaham.
A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?

Co se ma mladej co otravovat s dédkem. (smich)

Kdyby byla mozZnost, vyuZzil byste takovy projekt?

Kdyby to se mnou nékdo vydrzel, tak jo.

Projekty zaméfené na propojeni generaci seniort a déti:

Existuje projekt Pohadkové babic¢ky a dédecci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné priblizné na pul hodiny piedcitat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?
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Taky skvély.
V ¢em vidite pozitiva?

Zase ten pocit uzitecnosti. To je strasné uspokojujici, védet, Ze k nécemu prispivate. Tim

vlastné pomahate utvaret dalsi generaci.

A negativa?

(delsi dobu premysli) Asi ted nic..

Mél byste sam zajem se do takového projektu zapojit?

Mozna, ale nevim, jestli jsem na to dost zodpovédnej.

Jak to myslite?

S tou dochazkou hlavné. Asi bych do toho nesel, ja jsem takovej roztékanej.
Celkové shrnuti:

Byl jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?
(Kyvani hlavou jako ne)

Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci seniori vice

zamérovat?

Zameril bych se predevsim na zvladani modernich technologii, internet, chytré telefon,

vSechno. Ja s tim osobné velkej probléem nemam, ale vic mejch znamych jo.
A napadaji Vas jeSté néjaké konkrétni pripominky na dané téma?
Libily by se mi spolecné projekty pro seniory a jejich déti nebo vnoucata.

Existuje projekt Kafe s babi, Pivo s dédou, ktery se snaZi motivovat mladé lidi, aby pravé
brali své prarodice, rodice do kavdaren a hospod, kde si miiZou spolecné popovidat a objevit

nové prostory.
Vidite, tak vic takovejch projektii!
Jsme u konce, tak Vam moc dékuji za ¢as a ochotu.

Rado se stalo slecno.

98



Rozhovor-Muz 2

Jméno: Muz 2
Vek: 82
Pohlavi: muz
Bydlisté: Praha

Nejvyssi dosazené vzdélani: VS, RNDr.

Projekty zamétené na vzdélani:
Vite, co jsou to Univerzity tietiho véku?

Dovzdélavani se v kterékoli fazi Zivota. Vim, Ze nékteré statni UNI v CR tento projekt
podporuji, je to zajimave, ale prijde mi, Ze to vyuzivaji spise Zeny a spise lidé mladsi néz jsem

ja. Za nas se bud’ studovalo anebo délalo femeslo a u toho cloveék ziistal cely Zivot.
Zxcastnil jste se nékdy U3V nebo jiného vzdélavaciho projektu pro seniory?
Ne

Z jakého diivodu Vas takové projekty neoslovili?

Studuji cely Zivot, z knih, z prirody, z okoli, od vnoucat, nevidim potiebu znovu chodit do

Skoly. (smich) Uz tak jsem tam stravil az moc casu.
V ¢em vidite pozitiva takovychto projekti?

Clovek miize byt vice s lidma, vite az Vam bude jako me, zjistite ten neprijemny fakt, zZe lide,
vasi kolegové, rodina, znami, pomalu ale jisté vymiraji. Pro mé osobné bylo velice milé, zZe
Jjsem mohl v diichodovém véku privydelavat a byt mezi lidma. Jinde nez doma se Zenou

(smich)
MiiZu se zeptat, jak jste si privydélaval?

Hlidal jsem kancelare. I kdyz nevim, co bych ja zmohl, kdyby to tam nekdo Sel vykrast.

(smich) Alespon jsem néco délal.

A v ¢em maji z vaSeho hlediska vzdélavaci programy nevyhody?
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Cloveék zjisti, Ze uz to do té hlavy neleze tak jako za mlada. Najednou zjistite, kolik takovych
technologii je kolem ndas. Ja, ac jsem za sva léta pracoval s kompjiitry a vselijakou technikou,
to, jak to vypada dnes uz bych nezvladl. Verim, Ze by to pro nékteré mohlo byt smutné zjisténi.

Ze uz vSsem téem novym poznatkiim prosté nestaci.
Projekty zamétené na cviceni a pohyb:

Existuji rizné projekty, které se zaméruji na cvi¢eni a pohybové aktivity pro seniory.

SlySel jste nékdy o néjakém?

Ne, o tom moc nevim. Ale dokazu si predstavit, co to bude.
Cili jste se nikdy neticastnil takového projektu?

To ne.

Z jakého diivodu takové programy nevyuZzivate?

Dokud zdravi slouZilo, tak jak mélo, pohyb byl prirozenou soucdasti. Vite, mam hodné vnoucat,

ty vam daji zabrat. Nemam potiebu chodit se nékam ukazovat, Ze prelezu kladinu.
V ¢em vidite vyhody projektii zamérenych na cviceni pro seniory?

Nevidim. Vite, kdyz vam je tolik co mé, zdravi se hrouti samo od sebe, k tomu by mi néjaké
tancovacky asi nepomohly, jak se rFika, sportem k trvalé invalidite. Ja jsem pro to at sportuji

mladi, na nas uz neni nikdo zvédavy!

A v ¢em miiZou mit podle Vas programy nevyhody?
Rano uz z té postele nevstanu vitbec! (smich)

Projekty zaméfené na bydleni:

Zejména v zahranici se zacinaji rozvijet projekty zamérené na souZiti seniori a
studentii. Jeden takovy program se jmenuje ,,Adoptuj si studenta®. Spociva v tom, Ze

4

senior, ktery ma volny pokoj, k sobé na urcity ¢as vezme bydlet studenta. Ten pomaha

ewwr

s chodem domacnosti a zase najem pro studenta je nizsi, nez obvykle ve velkych méstech

byva. Co si o takovém projektu myslite?
To viibec neznam.

A v ¢em vidite vyhody takového projektu?
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Spise by se to mélo jmenovat ,,adoptuj si seniora“ (smich), svet dnes patii mladym. Nejsem si

Jisty, zda by to s nama nékdo vydrzel.
A co Vam prijde jako nevyhoda takového projektu?

Verim, ze to miize fungovat néekde v Spojenych Statech, kde jsou si lidé blize a kdyz nahodou
ne, tak vytahnou pistoli (smich). Tady by mohl mit nékdo strach. Takova véc v Cechdach? Ale
jdete! Kdyby se viastni rodina starala o seniory a zaroven oni, jako my, o né, to by bylo asi

prihodnéjsi.

Cili kdyby byla moZnost, i¢astnil byste se projektu?
Ne, kdybych byl mladsi a sam, tak moznd, ale nyni uz ne.
Projekty zaméiené na propojeni generaci seniort a déti:

Existuje projekt Pohadkové babic¢ky a dédecci. Znamena to, Ze senior chodi jednou
tydné priblizné na pul hodiny piedcitat détem do Skolky pohadky. Co si myslite o

takovém projektu?
To je zajimavy koncept.
V ¢em vidite pozitiva?

Ne vsichni diichodci maji vnoucata blizko nebo na né rodina kasle. Takhle miiZou alespon

chodit za cizima. (smich)
A negativa?

No, pokud tu pohadku neznam, taky bych na to uz nemusel videt. (smich) Ale déti by mé jisté

opravily!
Mél byste sam zajem se do takového projektu zapojit?

Uz jsem se téech pohadek za Zivot nacetl. (smich) ale proc ne, tento koncept mi pripada mily,
jen si myslim, Ze ty déti to neoceni, ty jsou dnes samy pocitac a telefon a furt jsou nékde

pripojeni. Ale mozna by jim to alespon ukdzalo, Ze jsou tu i jiné veci nez ty technologie.
Celkové shrnuti:

Byl jste ucastnikem néjakého projektu zabyvajiciho se socialni izolaci, ktery zde nebyl

zminén?
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Vitbec se mi nelibi, jak se o tom dnes mluvi odborné. Vsechny tyhle projekty jsou vhodné, pro
ty, kteri nevédi, co se sebou. Myslim, Ze vétsina ndas diichodcii to vi, néjak to zviadneme a vy
mladi si pak najdete zase jiné projekty, na kterych budete pracovat, tieba stavet domy,

abychom méli kde bydlet a vy zase muzete bydlet misto nas. (smich)

Na co obecné by se podle Vas mély projekty zabyvajici se socialni izolaci seniori vice

zamérovat?
Na bydleni, dostupné MHD a taky aby nam uz dali svaty klid! (smich)
Jak myslite, na bydleni?

Na lepsi bydleni pro diichodce. Na néjakych dostupnych mistech, hezky u centra. Kazdy by
nas strc¢il nekami na okraj Prahy. Na to uz se tési deti, az ja vypadnu a oni se tu hezky

zabydlej.
A napadaji Vas jesté néjaké konkrétni pfipominky na dané téma?

Kdybych byval znal socialni bydleni drive, téhle moznosti bych vyuzil uz pred lety a nebabral

se tu s néjakym stehovanim.
Tak to byla posledni otiazka, mockrat Vam dékuji za ¢as a spolupraci.

Ja dekuji vam!
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