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ANOTACE

Tato bakalarska prace piedstavuje vhled do problematiky nevidomych seniorti. Nejprve
se v ni zam¢iuji na legislativu. Zminuji narok na danou vysi invalidniho diichodu podle typu
a zavaznosti onemocnéni. V nésledujici kapitole se obecné vénuji problematice ztraty zraku ve
stafi. Konkrétné¢ poddvam ptehled zvladani kazdodennich situaci, jako je nakupovani nebo
pohyb po mésté. Cast prace vénuji také kompenzaénim pomickam, s jejichz pomoci si
nevidomi lidé mohou velmi zlepsit svou zivotni uroven. Postupné také popisuji nejcastéjsi typy
zrakovych onemocnéni postihujicich seniory, véetné jejich prubéhu. Soucasti bakalaiské prace

je 1 vetejny pruzkum, jez prezentuji v posledni kapitole.

KLICOVA SLOVA

Seniofi, ztrata zraku, pomucky pro nevidomé, zrakové poruchy.

ANNOTATION

This bachelor thesis presents an insight into the problematics of blind seniors. First, I focus on
legislation. I mention a claim for a given amount of disability pension based on the type and
severity of the disease. In the next chapter I deal with the issue of vision loss in old age
generally. Specifically, I give an overview of coping with everyday situations such as shopping
or moving around the city. Part of the work is also devoted to compensatory aids with which
blind people can greatly improve their standard of living. I also describe the most common
types of visual diseases affecting the elderly including their course. Part of the thesis is also a

public survey, which I present in the last chapter.
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ZTP = Zvlast tézké postizeni

ZTP/P = Zvlast tézké postizeni s privodcem
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UvVOD

Starnuti je pfirozenym Zzivotnim procesem, ktery se diive nebo pozdé&ji po fyzické
1 psychické strance dotkne kazdého z nés. Mnozi lidé v obdobi staii mohou dojit urc¢ité¢ho typu
nadhledu, ktery vyplyva z jiz odzitych zivotnich etap, které za sebou nechévaji.

V odborné literatuie existuje mnoho definic starnuti, v zavislosti na jejim zaméteni
a celkové povaze textu. Dagmar Dvotackova ve své knize Kvalita Zivota seniort vidi divod
této nejednoznacnosti napiiklad ve skuteCnosti, ze starnuti je vysoce nerovnomérnym
procesem. Ptiklad vymezeni pojmu starnuti nabizi Kalvach:

"Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, v nichz se napadnéji
projevuje souhrn involucnich zmén se zhorsovanim odolnosti organizmu. *“ (Kalvach, 2006)

Kvili vSudyptitomnému kultu mladi v nasi spolecnosti je vSak stafi Casto spojovano se
ztratou zdravi a naslednou smrti. Primérmé délka zivota se diky novym medicinskym
poznatkim stale zvySuje. Lékati jsou schopni oddalit okamzik smrti, nedovedou vsak jiz
zabranit uritym neduhiim a onemocnénim, kterd doprovazi slabnuti organizmu. Mezi Casté
projevy starnuti patii také manifestace nékterych zrakovych onemocnéni, az postupnd ztrata
zraku.

V této bakaléaiské praci se vénuji pravé problematice ztraty zraku ve stafi a jejim
dopadem na kazdodenni Zivot takto handicapovaného clovéka. Rozhodl jsem se zaméfit
na seniory ve véku nad 70 let, protoZe ztrata zraku v tomto Zivotnim obdobi nabira v kontextu
celkového vnimani reality jinych rozmérti nez v mladi, ¢i jiném tUseku produktivniho véku.

Samotné vnimani je obtizné definovat, jednu =z definic ptfedklada kniha Nastin
psychologie nevidomych a slabozrakych takto: ,, Vaimani je psychicky proces odrazu predmétii
nebo jevii skutecnosti jako komplexu jejich viastnosti a kvalit bezprostiedné piisobicich
na smyslové organy, jehoz vysledkem je vznik uceleného obrazu objektu. ProtoZe objekty
plisobici na clovéeka se vyznacuji ruznymi vlastnostmi, ucastni se na procesu vnimani vedle
dalsich psychickych pochodit (mysleni, reci, citi atd.) soucasné pocitky riiznych modalit.
(Litvak s. 82, 1979) Z této definice je patrné, Ze na vnimani se podili i dals$i smysly. Vnimani
seniorti je vlivem omezeni €i ztraty zraku vyrazné pozmeénéno, coz mize byt zplsobeno
soucasnym hor§im vnimanim smysly, které diive mohly zrak ¢astecné zastupovat.

Dals§imi diitvody mohou byt naptiklad nizsi schopnost seniort adaptovat se na zmény
¢1 vetsi spolecenska izolace, ke které dochdzi iimrtim partnera ¢i partnerky, ptéatel nebo jinych

blizkych osob podobného veéku.



1. PRISPEVKY A DUCHODY

V této kapitole se vénuji popisu miry narokli nevidomych seniord na piispévek na péci
a dale popisu invalidniho a starobniho diichodu. Zminuji zde také narok na vdovsky / vdovecky

duchod.

1.1. Starobni a invalidni dichod

Po piekrodeni 65. roku Zivota méa kazdy ob&an Ceské republiky pravo na starobni
dichod. Pokud jiz dfive pobiral dichod invalidni, jeho typ se automaticky méni na starobni.
Jeho vyse v takovém piipadé zlstava stejnd. Senior miize zadat o piepocet, s jehoz pomoci
zjisti, jestli by se mu klasicky starobni diichod po finan¢ni strance nevyplatil vice. V takovém
pfipadé mé moznost zazadat o bézny starobni diichod. Ten se vypocitava podle castky, kterou
senior v dobach produktivniho véku odvadel na socialni pojisténi.

Pokud senior v dobé¢, kdy jesté byl vydéleéné Cinny zazadal o invalidni dtchod,
posudkova komise posoudila miru jeho snizené pracovni schopnosti a na tomto zakladé
mu pfiznala pfiméfeny stupen invalidity. Tyto stupné jsou od roku 2010, kdy doslo k novému
vymezeni invalidity, celkem tfi.

Misto dosavadni plné a castecné invalidity byla zavedena tristupniova invalidita
(invalidita tretiho, druhého a prvniho stupné). Soucasné byla misto plného invalidniho
a castecného invalidniho duchodu zavedena jedna davka, a to invalidni diichod.
(MPSV.CZ, 2018)

Podle soucasného znéni paragrafu 39 zakona o diichodovém pojisténi, jak je uvedeno

v ¢lanku 1 a 2, je toto vymezeni nésledujici:

(1) Pojisténec je invalidni, jestlize z diivodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu nastal
pokles jeho pracovni schopnosti nejméné o 35 %.
(2) Jestlize pracovni schopnost pojisténce poklesla
a) nejmeéné o 35 %, avsak nejvice o 49 %, jedna se o invaliditu prvniho stupne,
b) nejmeéne o 50 %, avsak nejvice o 69 %, jedna se o invaliditu druhého stupne,
c) nejméné o 70 %, jednd se o invaliditu tretiho stupné.

(§39 zakona €. 155/1995 o diichodovém pojisténi, 2018)



1.2. Prispévek na péci

O tento prispévek muze zazadat kazdy Clovek, ktery neni schopen naplnit alespon tii
ze zékladnich zivotnich potfeb. Téchto potieb je dle zdkona ¢islo 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach, §9 celkem deset. Patfi mezi n¢ mobilita, orientace, komunikace, oblékani a obouvani,
stravovani, télesnd hygiena, vykon fyziologickych potieb, pée o domacnost, osobni aktivity
a péce o zdravi.

Stejné jako u vyse zminéného invalidniho dichodu je 1 ptispévek na péci odstupnovany.
Presné vymezeni Ctyt stupniti piispévkl stanovuje §8 a je zavislé na zletilosti zadatele:

1) Osoba do 18 let véku se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve
a) stupni I (lehkd zavislost), jestlize z ditvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvladat tri zakladni Zivotni potreby,
b) stupni Il (stredné tézka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvladat ctyri nebo pét zdkladnich Zivotnich potreb,
¢) stupni Il (tezka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat sest nebo sedm zakladnich Zivotnich potreb,
d) stupni IV (uplna zavislost), jestlize z duvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat osm nebo devét zakladnich Zivotnich potieb,
a vyzaduje kazdodenni mimorddnou péci jiné fyzické osoby.
(2) Osoba starsi 18 let véku se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve
a) stupni I (lehkd zavislost), jestlize z duvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat tri nebo ctyri zakladni Zivotni potieby,
b) stupni Il (stredné tézka zavislost), jestlize z duvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvladat pét nebo Sest zakladnich Zivotnich potreb,
¢) stupni Il (tézka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat sedm nebo osm zdkladnich Zivotnich potreb,
d) stupni IV (uplna zavislost), jestlize z ditvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvldadat devet nebo deset zdkladnich Zivotnich potreb,
a vyzaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné fyzické osoby.

(§8 zékona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, 2018)

Vzhledem k castému zhorSovani zdravotniho stavu jsou pravé seniofi nejcastéjSimi

zadateli o tento pfispévek. Néaklady na pfispévek jsou hrazeny ze statniho rozpoctu.



1.3. Vdovsky a vdovecky diichod

Mnozi nevidomi z fad seniorit ve svém vysokém véku mohou piijit o manzela
¢i manzelku. V této situaci jim vdovsky ¢i vdovecky dichod muze byt urcitou oporou ze strany
statu. Narok na n¢j vSak nemaji partnefti, kteti nevstoupili do manzelského svazku. Tento
dichod se sklada ze zakladni a procentni vyméry. Zakladni vymeéra je pro vSechny dichodce
stejnd a jeji vyse se kazdym rokem zvysuje vzhledem k inflaci. Za rok 2018 pobiral kazdy ob¢an
s narokem na tento diichod zakladni vyméru 2700 K¢ mésicné, letos je to jiz 3270 K& mésicné.
Procentni vymeéra je dale vypocitana na zakladé vysSe invalidniho ¢i starobniho dichodu, ktery
by pfipadal zesnulému manzelovi nebo manzelce v dobé smrti a ¢ini 50 % této Castky. Je
vyplacen po dobu jednoho roku od smrti manZela ¢i manzelky. Ve vyjimecnych situacich tomu
muze byt i jinak. Tyto situace pfesné¢ vymezuji odstavce (2) a (7) § 50 Zakona €. 155/1995 Sb.
o dichodovém pojisténi nasledovne:

Po uplynuti doby uvedené v odstavci 1 (1 rok) ma vdova narok na vdovsky diichod, jestlize

a) pecuje o nezaopatiené dite,

b) pecuje o dité, které je zavislé na pomoci jiné osoby ve stupni Il (stredné tézka

zavislost) nebo stupni 111 (tézZka zavislost) anebo stupni IV (uplna zavislost)),

¢) pecuje o svého rodice nebo rodice zemrelého manzela, ktery s ni Zije v domdcnosti

a je zavisly na pomoci jiné osoby ve stupni I (stredné tézka zavislost) nebo stupni 111
(tézka zavislost) anebo stupni IV (uplnd zavislost),
d) je invalidni ve tretim stupni, nebo
e) dosahla alespon véku o 4 roky nizsiho, nez cini diichodovy vék stanoveny podle § 32
pro muze stejného data narozeni nebo diichodového véku, je-li diichodovy vék nizsi.
(7) Ustanoveni prredchozich odstavcu plati obdobné pro narok vdovce na vdovecky diichod.

(§ 50 Zakona ¢. 155/1995 Sb.)

1.4. Prispévek na mobilitu

Tento ptispévek je urcen pro drzitele prikazu ZTP nebo ZTP/P starsi jednoho roku.
Narok na n¢j vSak nemaji osoby, které jsou ubytovani v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim, v domov¢ pro seniory, v domové se zvla§tnim rezimem nebo ve zdravotnickém
zafizeni Gstavni péce. Déle na piispévek nemaji narok osoby dlouhodobé hospitalizované. Proto
na néj urcitd ¢ast seniorll nedosdhne, piestoze 1 z téchto pravidel existuji zvlastni vyjimky.
Ostatnim je vyplacen pravidelny mésicni ptispévek ve vysi 550 K¢. Na zadost pfijemce mtize

byt vyplacen i po tfech mésicich (MPSV.cz, 2018).



2. PROBLEMATIKA ZTRATY ZRAKU VE STARI

Tato kapitola je pfevazné zamétfena na problematiku ztraty zraku ve stafi a moznosti
piipadné adaptace na takto vzniklou piekazku v Zivoté postizené osoby. Postupné se zde vénuji
popisu kvalitni upravy domaciho prostiedi s cilem vytvofit vhodny prostor pro zivot
nevidomého, dale se zde zaméiuji na kazdodenni situace, do nichz se takto postizeny ¢lovek
dostava a uvadim moznosti jejich feseni. Zavérem kapitoly poukazuji na mozny vznik piekdzek

v oblasti mezilidskych vztahti a opét se vénuji moznostem feSeni.

Ztrata zraku nebo jeho vyrazné zhorseni se dotykd vysokého poctu seniord. Nékteti
z nich s postupnym zhorSovanim zraku pocitaji, protoze se jedna o ptirozeny proces, nékdy
vSak seniora zastihne necekané rychlé zhorSeni zraku nebo Uplné oslepnuti, které mu silng
zasédhne do béhu kazdodenniho Zivota.

Pokud takto handicapovany senior nemé dostatek zkuSenosti s pomocnymi sluzbami
a organizacemi umoziujicimi jeho adaptaci na vzniklé zdravotni problémy, Casto si klade
otazky typu: "Dokazu se o sebe postarat?" nebo "Zvladnu si nakoupit bez pomoci rodiny?"

Navenek pied ostatnimi lidmi vétSinou miize takovy jedinec tvrdit, ze nikam nechce jit,
rad¢ji pfiznava nezdjem o déni kolem né&j, nez by pfiznal sviyj strach ze selhdni ve smyslu
nezvladnuti konkrétni akce ¢i ¢innosti (Klevetova, 2008).

Z tohoto divodu je vhodné zprostfedkovat handicapovanym seniorim informace
o téchto moznostech pomoci. Rodina a blizci pfatelé samoziejmé mohou byt seniorovi také
napomocni, ale nemaji vZdy na pomoc tolik ¢asu jako profesiondlni pracovnik, ktery je za svou
praci navic finan¢n¢ ohodnocen. Tento pracovnik by zaroven mél nevidomého ¢i slabozrakého
seniora vést k aktivizaci a informovat jej o organizacich sdruzujicich osoby s podobnym
handicapem v podobné v€kové kategorii. Vrstevnici zaZivajici z divodu handicapu podobné
situace totiz mohou nové ptichoziho seniora inspirovat a ukdzat mu naptiklad snaz§i moznosti
feSeni problému. Spolecenstvi osob s podobnou zdravotni situaci miiZe navic seniora navadét
k vétsi aktivité v Zivote.

Existuji také osoby zvladajici prekondvani piekazek ve formé Spatného zraku ¢i jeho
uplné absence pouze s pomoci kompenzacnich pomiticek. Jini maji vidicitho partnera
¢1 partnerku, ktefi mu mohou byt ndpomocni. Pomocné sluzby vSak vzdy mohou situaci
usnadnit v ptipadé, Ze je partner Casoveé vytizeny. Diilezité je nemit ostych a pozadat o pomoc,
pokud se nabizi.

Kdyz lidé uvidi na ulici seniora s bilou holi, n€kdy se mu zdrahaji nabidnout pomoc,

protoze nemaji o jeho handicapu piedstavu a maji strach, ze udélaji néco Spatné. Nekdy se také



stava, ze lidé predpokladaji, ze ¢lovek s bilou holi nevidi nic a neni pro n¢ jednoduché si
predstavit, Ze muze jest¢ mit zbytky zraku, a pfitom chodit s bilou holi. Pro seniora s timto
handicapem je proto dulezité informovat své blizké o rozsahu svého handicapu a o svych
potiebach. Zaroven by se nem¢l stranit ani cizich lidi a nezdrahat se pfijmout pomoc, pokud je
mu nabizena, ptipadné fict, co by mu pomohlo. Takto pomuze ostatnim lidem ziskat zkuSenosti
s pomoci nevidomym.

Jednim z faktorG urCujicimi kvalitu seniorova Zivota po ztrat¢ zraku jsou kromé rozsahu
handicapu také samotné piijeti nemoci. DalSim muze byt ochota pouzivat kompenzacni
pomiucky ¢i vyuzivat pomocnych sluzeb, které ma ve vétsi nebo mensi mife k dispozici.

Vyhodnéjsi pro dostupnost téchto sluzeb je zivot ve mésté (Orr s. 4-13, 1992).

2.1. Uprava domaciho prostiedi

K tomuto tématu povazuji za vhodné konstatovat, ze velmi zalezi na tom, jestli clovék
zijici v dané domacnosti ztratil zrak v pribéhu zZivota nebo se jiz narodil slepy. Zaroven hraje
vyznamnou roli délka progrese ocniho onemocnéni a jeho zavaznost. Pokud ¢lovék napiiklad
trpi chronickou o¢ni vadou, pted jejimz propuknuti vidél a zrak mu kontinudlné sldbne, mize
si prostor kolem sebe zapamatovat jinym zptisobem. Po ztraté zraku se tedy mize fidit jinymi
schématy nez v ptipadé, Ze prostor ve svém okoli nikdy nevid¢l.

Zatimco osoby, které prisSly o sviij zrak v mladi maji dost Casu a energie se na tento
problém adaptovat, pro seniora, ktery ztratil zrak nahle ¢i postupné je vyrovnani se s takovou

Nize popisuji obydli uzptisobené pro zivot nevidomého ¢loveéka ¢i vétsiho poctu lidi,
v jejichz kruhu Zije Clovek po ztraté¢ zraku. Vénuji se zde 1 pripadnym uskalim, kterd zde
na takto handicapované lidi mohou ¢ekat a moznostem jejich feseni.

Kazdy nevidomy ¢lovek potiebuje mit v byté systém a potadek, protoze se v piipade,
ze se jeho véci budou nachazet pokazdé na jiném misté, nedokaze zorientovat. To samoziejmée
plati pro kazdou mistnost v obydli.

Obzvlast seniofi kladou dliraz na stabilni prostiedi, kde se citi dobte, dokazou se v ném
orientovat a zvladat vSe ostatni. Velké zmény sndseji zpravidla mnohem huiife nez lidé mladsi

(Klevetova, 2008).

Kuchyn
V soucasné dob¢ existuje mnoho pomticek usnadiiujicich nevidomym lidem piipravu

jidla, nalévani tekutin a rozeznavani riznych druhii potravin. Nekteré z nich popisuji ve tieti



kapitole, ktera je na tuto problematiku zaméiena. Lidé, ktefi se nemohou spolehnout na sviij
zrak, pouzivaji ve vétsi mife ostatni smysly, a proto je pro né¢ vhodné hmatové oznaceni
kotenek, nadob na ¢aj a podobnych predmétti. Dobrou pomoci pro ucel rozpoznavani surovin
muze byt DYMO paska s vyrazenou informaci v Braillove pismu nebo ¢tecka zvukovych etiket
upevnitelnych na nadoby se surovinami, kterou popisuji v kapitole 3.5.5.

Obr. 1: Rychlovarna konvice s vyraznym L . ) ) o
Dal$im fesenim muze byt schématické

svétlem

poskladani nadob do urcitého potadi, na ktery je
nevidomy c¢lovék zvykly. Pokud v domacnosti
zije vice lidi, je potfeba toto poradi dodrzovat
a ukladat nadoby vzdy na stejné misto.

Pokud cloveék delsi dobu svého zivota
vidél, ukony, mezi néz patii krajeni zeleniny,

drceni Cesneku nebo loupani brambor, hravé

zvladne s pomoci hmatu a vzpominek na tvar
téchto potravin. Vzpominky na dobu, kdy nevidomi vidéli, podle mého nazoru nejsou
pro zminéné utkony kli¢ové, ale mohou préci urychlit. PiekaZzkou mize byt Spatnd jemna
motorika, u starSich lidi zpisobena naptiklad chronickou artritidou ¢i artréozou. V tomto
pripad¢ je mozné si pofidit pomucky jako je krajec¢ na vejce a jim podobné.

Dalsi ¢innosti, kterou chci v této kapitole zminit je nalévani tekutin a pfiprava teplych
napoji. Pro osoby, které jest€¢ maji zbytky zraku je vhodna varna konvice, kterd v procesu
vafeni vody za¢ne svitit. V domdacnosti §patné€ vidiciho ¢loveka by tedy neméla chybét. Neékteré
suroviny lze dobfe poznat po Cichu, ale pokud naptiklad chceme odlisit klasickou kavu od kavy
bez kofeinu, ¢ich ndm nepomuze. V situacich tohoto typu je dobré oznafovat nadoby se
surovinami jiz zminénym zpusobem. Nékteti nevidomi lidé dokéazi natolik dobfe rozpoznat
zvuk nalévané horké vody na dno hrnku od zvuku, ktery vydava voda nalévana do hrnku pIlné¢ho
vody, Ze nepottebuji indikator hladiny kapaliny. Tento indikator je dalSi pomtckou zminénou
ve tfeti kapitole. Pro mnohé lidi je vSak indikator potiebny, protoZze nemusi mit natolik dobte
vyvinuty sluch, aby dokazali stav hladiny rozpoznat.

Pokud chce nevidomy smazit na oleji, je sluch potfebny, nebot’ s jeho pomoci pozna, Ze
olej zaCind sycet. Stejné tak zjisti, Ze zacala vatit voda. V téchto zaleZitostech tedy nevidomého
povaZzuji za sobéstacného. Problém muZe nastat u seniorti, ktefi vlivem vysokého veéku ztraceji

sluch.



Mezi lidmi, ktefi se s touto problematikou nesetkali Casto panuji famy o lepsi funkci
ostatnich smyslovych organti v piipadé Spatné funkce o¢i. To samoziejmé neni pravda,
ale faktem je, ze zrakové postizeni lidé musi mnohem vice napinat ostatni smysly, kterymi sviij
handicap kompenzuji, a to se miize okolnim lidem jevit jako lepsi funkce ostatnich smysla.
V piipadé lidi ve vysokém veéku vSak Casto nelze ostatni smysly dostatecné napinat, aby jimi

mohli svlij handicap alespon ¢astecné kompenzovat.

Obyvaci pokoj

Mnozi lidé maji predstavu, ze v domécnosti nevidomych jsou holé stény a v ramci
moznosti co nejjednodussi vybava. Prvni bod ve vétSing ptipadii nebyva pravdou. Pokud ¢lovek
neztratil zrak Uplnég, stadle mu zUstava potieba uplatiiovat své estetické citéni, a 1 kdyz na obrazy
a jinou vyzdobu nevidi dobfe, zékladni vjemy mu umoznuji dotvofit si zbytek s pomoci
fantazie. Dal§im diivodem mutize byt oslepnuti ¢loveka, ktery diive vidél dobie a zil v esteticky
doladéném byté, nez pfisel o zrak. Zaroven se pfili§ Casto nestava, ze by nevidomy zil v byté
sdm a pokud zije s vidicimi lidmi, mé jeho vyzdoba opodstatnéni.

V byté nevidomého tedy najdeme bézny obyvaci pokoj, v némz €asto nechybi obrazy,
pohovka s ktesly ani pokojové rostliny ¢i televizor. Ten muze slouzit jako zdroj zvukovych
zprav a lze na ném sledovat filmy uzptisobené pro nevidomeé. VeSkeré zatizeni v§ak musi byt
pfehledné uspofadano tak, aby neménilo své misto a bylo pro nevidomého ¢lovéka snadno

dohledatelné.

Kdyz nevidomy ¢lovek pozve navstévu do obyvaciho pokoje, pohybuje se ve zndmém
prostfedi, a tudiZ mu ned¢€la problém se zorientovat. Musi vSak védét, kam ma co servirovat,
a proto je pro n¢j nejvhodnéjsi nachystat vSe predem. Pii nalévani kdvy je mozné vyuzit vyse
zminény indikator hladiny kapalin. Dal$im moznym zptsobem feSeni je pozadat dobte vidiciho

¢lena navstévy, pokud se nékdo takovy na névstéve nachézi.



Pracovna

Pokud byt nevidomého disponuje pracovni mistnosti, pravdépodobné se v ni bude
nachazet pocita¢ se specidln¢ uzplsobenymi programy. Pocita¢e vybavené témito programy

popisuji ve tieti kapitole pojednavajici o kompenzacnich pomickach pro nevidomé.

V ptipad¢, ze Clovek ztraci zrak postupné a nachazi se ve fazi, kdy jesté dokaze Cist

z monitoru, je vhodné nestavét pocitac displejem pted okno, do kterého sviti slunce. Oko je
Casto oslnéno slune¢nim svétlem a pismo na displeji se tak hlif rozpoznava.

Netrpi-li ¢lovék svétloplachosti, je dobré, aby v pracovné bylo dost svétla potfebného

k co nejkvalitn€jSimu vidéni pfi praci. Stejné jako v ostatnich mistnostech je potieba 1 zde

uchovavat potadek a systém.

LozZnice

Loznice nevidomého by meéla mit Satni skiini, ve které bude dostatek prostoru
pro piehledné vytvofené hromédky s oble¢enim. K rozpoznavani konkrétnich kusi obleceni je
mozné vyuzit indikator barev zminény ve 3. kapitole. Clovéku se zbytky zraku miize k lep$imu
rozpoznavani barev pomoci dobré osvétleni mistnosti. Z hlediska dal§iho vybaveni povazuji za

vhodné vyvysené ltzko, které je pro seniora vhodné kvuli jeho snizené schopnosti pohybu.

VétSina lidi spoléhd pii vykonu kazdodennich ¢innosti primarné na sviij zrak a po jeho
piipadné ztraté si nedokédze predstavit, jak tento problém feSit. To se mlzZe tykat napiiklad
obsluhy plynovych kamen a podobnych zafizeni. Tyto mechanické tikony se vSak nevidomy
¢lovék mlze naucit a v ptipad¢€, Ze mu jeho zrak diive slouzil dobfe, mize mu vizualni pamét’

velmi vyznamné pomoci. V této situaci jsou znevyhodnéni seniofi trpici problémy s paméti.

Koupelna

V byt¢ nevidomého clovéka najdeme standardni koupelnu, v nizZ nemusi chybét
ani zrcadlo, které slouzi pfipadnym navstévam nebo vidicim rodinnym piislusnikim,
ani pracka Ci suSicka, kterou se nevidomy s dobte fungujici paméti nauc¢i mechanicky ovladat.
Spolubydlici nevidomého ¢lovéka musi dbat na dodrzovani poradku a vracet vSechny predméty

na své misto.



Pokud takto handicapovany ¢lovék nema problémy s jemnou motorikou, mtize se holit
klasickou ziletkou, ale nevidomym senioriim, ktefi témito problémy casto trpi, je doporucen
holici strojek, u né&jz je nizsi riziko poranéni.

Cinnosti, jako jsou umyvani vany a umyvadla dokaze ¢lovék snadno bez zraku pomoci
vytfibeného hmatu. To miZze byt v piipadé seniorti nad 70 let, na néz se v této praci zameétuji,
vazny problém. Clovék, ktery piisel o zrak béhem staii nebo v pokroéilejiim véku je schopen
vykonavat mnohé ¢innosti bez vidéni kvuli dlouholetym praktickym zkuSenostem. Ptesto je
vSak hmat velmi dilezitym smyslem a jeho zhorSovani je pro nevidomého stejné jako slabnuti
sluchu velikou pfitézi.

Pro vstup do vany nebo sprchového koutu mohou takto handicapovanému seniorovi

poslouzit stolicka ¢i zachytné madlo a protiskluzovou podlozka.

2.2. Kazdodenni situace, do nichz se nevidomi mohou dostat

Nize se vénuji popisu situaci, do kterych se nevidomé osoby Casto dostavaji. V ptipadé,
ze Clovek oslepne v priubéhu zivota, velmi ¢asto mu chybi cenné zkusSenosti s jejich feSenim
beze zraku. Kvili tomu se v nastalych komplikovanych situacich Spatné orientuji. Z tohoto
diivodu povazuji za vhodné tyto zaleZitosti popsat. Zaroven piedkladam piipadné moZnosti

jejich fesent.

Pohyb po mésté

Nevidomi seniofi, ktefi pfisli o svilj zrak néhle a z tohoto diivodu neméli ¢as se na tento
handicap adaptovat, maji Casto strach vyjit na ulici, protoze je dési piedstava, Ze budou
odkazani pouze na slepeckou hiil. Existuje vSak fada jinych pomticek, které t¢émto lidem mohou
pohyb po mésté vyrazné usnadnit. Podrobnéjsimu popisu téchto kompenza¢nich pomiicek se
vénuji ve treti kapitole. V této Casti prace povazuji za uzite€né uvést alespon nejbézné;jsi
pomtucky, které nevidomi lidé pfi pohybu po méste vyuzivaji.
Jednou z nich je povelovy vysila¢ VPN, ktery disponuje tladitky aktivujicimi majacky umisténé
na vyznamnych budovach, tramvajich, autobusech a naptiklad také nad eskalatory v metru.
Tyto majacky informuji nevidomé lidi o ¢isle linky MHD a jejim sméru, dale upozoriiuji
na smér pohybu eskalatorti, a kromé& jinych ucell, k nimZ jsou vyuzZivany lokalizuji vstupy
do budov, vchody na toalety v metru a podobné. Z téchto divodli znamenaji tyto vysilace
pro nevidomé osoby vyznamnou pomoc.

Dalsi dtlezitou pomtckou pii pohybu v terénu je navigacni jednotka napojena na satelit.

Informace o poloze nevidomého se zobrazuji v centru Sjednocené organizace nevidomych



a slabozrakych, odkud je nevidomy navigovan. Navigace neni mozna v budovach
a pod zemskym povrchem, ale v dopravnich prostfedcich v blizkosti okna mozna je. Pokud se
clovek fidi touto navigaci, mize byt navadén ke stanovenému cili z hlediska lokace urcené
satelitem, ale bohuzel nikdo nezarucuje bezbariérovost a bezpecnost trasy. Proto se v prubéhu
cesty nevidomy miize setkat s pfekazkami ve formé Spatn¢ zaparkovaného automobilu, leSeni
kolem domu a podobné. Proto tuto navigacni jednotku nepovazuji za dostate¢nou kompenzaci
zrakového handicapu, ale ptesto si myslim, ze se jedna o velmi vyznamnou pomiicku.

S témito zafizenimi je nevidomy ¢lovek samostatnéjsi, ale stale existuji situace, v nichz
je odkazén na pomoc okolnich kolemjdoucich. S pomoci bilé hole ¢loveék pozné leSeni a Spatné
zaparkované auto uprostied chodniku, ale nezorientuje se, pokud je napiiklad ¢ast chodniku
rozkopana a zahrazena. Nevidomy senior nema v této situaci ptehled o rozsahu opravovaného
prostoru a miize se mu stat, ze v nastalém zmatku a vlivem nasledného stresu, ztrati piehled
o prostoru, v némz se nachazi. V této situaci byva nevidomy zavisly na pomoci z okoli, ktera
nepfichazi vzdy piijemnou formou. Nékteti vidici lidé bez upozornéni chyti nevidomého
za ruku a beze slov jej za¢nou tdhnout tam, kam se domnivaji, ze potfebuje. Pokud nevidomého
n¢kdo takto chyti, mlize to pro néj byt velmi Sokujici. V této situaci je nejlepsi zeptat se zrakove
handicapovaného seniora, jestli pomoc potiebuje. Potom je vhodné nabidnout mu ramé,
aby se mohl zavésit a druhou ruku mél volnou pro vyuziti slepecké hole. Pak muize byt
nevidomy doprovozen vidicim tam, kam potiebuje.

Pokud se na takovém misté nenachéazi Zadny potencialni pomocnik, je pro nevidomého
nejlepsi najit s pomoci bilé hole sténu domu nebo néjaky jiny styény bod, od néjz se miize vratit
na misto, ze kterého miize pokracovat oklikou. V takové situaci je vSak velmi dtilezité soustredit
se na cestu a pamatovat si prostor, kterym se pohybuje, aby neztratil orientaci. Pro mnohé
seniory jsou tyto situace mnohem narocn&j$i nez pro lidi mlads$i nésledkem zhorSené
kratkodobé paméti.

Dals§i typ problému je pfipadnd vyluka v ramci MHD, ktera vznikne nahle
bez predeslého ohlaseni. Nevidomi maji naucené konkrétni trasy a vyuzivaji spoje, u nichz si
pamatuji smér jizdy, takZe pro n€ neni snadné volit novou cestu. Na uzemi hlavniho mésta
Prahy je vyluka tramvaji a metra ¢asto nahrazovana autobusovou dopravou. Tyto autobusy vSak
Casto nestoji pfimo na zastdvce, ale kus od ni a tito seniofi se tak musi spolehnout na pomoc
kolemjdoucich. V takové situaci neexistuje jind moznost nez se ke stanoviSti nahradni
autobusové linky nechat dovést. V ostatnich méstech jsou tramvaje pti vyluce také nahrazovany
autobusy, ale kvuli niz§imu poctu lidi maji nevidomi mensi Sanci, Ze je nekdo v piipadé,

ze autobus kvuli rozkopanému chodniku nestoji na zastavce, ke spoji dovede. Ucit se novou



trasu je pro nevidomé lidi mnohem naro¢néjsi nez pro vidici osoby, ale pokud vyluka trva delsi
dobu, nevidomi se mohou cestu naucit. Pro lidi v pokro¢ilém v€ku byva schopnost vstfebavani
novych informaci mnohem omezenéjsi nez u lidi mladsich. Z tohoto diivodu jim pfizptsobeni

se na dlouhodobé zmény tohoto typu trva delsi dobu.

Nakupovani

Lidé, kteti zacali ztracet zrak postupné zpocatku nemaji v obchodech, které Casto
navstévovali dfive, problém najit ptislusné zbozi. Tuto situaci vSak neulehcuje fakt,
ze v nékterych obchodech ¢asto dochdzi ke zméndm v rozmisténi sortimentu. Pokud nevidomy
senior vstoupi do takto zménéného obchodu, je pro n¢j situace podobnd, jako v obchodé zcela
nezndmém, kde se pfirozen¢ nezorientuje. V piipadé, Ze clovek vidi natolik Spatné, Ze potiebné
zbozi nemuze najit sam, je v mensich obchodech mozné poprosit o pomoc prodavace, ktery
v danou chvili neobsluhuje nikoho jiného. Komplikovanéjsi situace miize nastat ve vétSich
nakupnich centrech, kde jsou prodavaci i jejich asistenti zaneprazdnéni praci. Pokud Spatné
vidici clovek vi s predstihem, ze bude potiebovat navstivit néjaky jemu neznamy obchod, mize
pozéadat o pomoc n€koho ze svych blizkych. V ptipad¢, Ze pobird invalidni dichod ¢i pfispévek
na péci, muze pozadat zaplaceného asistenta, ktery mu s ndkupem pomuze.

Pt placeni nevidomi rozpoznavaji kovové mince po hmatu. Na bo¢ni strané€ jsou koruna
a desetikoruna svisle vroubkované. Dvoukoruna a dvacetikoruna jsou po strandch vinité
a pctikoruna s padesatikorunou hladké. Naro¢néjsi je identifikace papirovych bankovek, které
jsou sice odliSené svou velikosti, ale bez pomocné Sablony slouZici k jejich rozpoznavani nejsou
pfilis snadno identifikovatelné.

Pro nevidomé z tad seniord, ktefi nemaji dostate¢né citlivy hmat je vSak rozeznavani
kovovych minci také velmi narocné. Nékteti duverivi lidé spoléhaji na prodavacovu poctivost
a nechaji si jim hodnoty bankovek ptecist nebo si nechaji vybrat spravny obnos v drobnych
mincich pfimo z penéZenky. To je vSak velmi riskantni kvili moZnosti okradeni. NejlepSim
zpiisobem feseni je podle mého nazoru predbézné srovnani bankovek v penézence podle jejich
hodnot. To bohuzel neni snadné v pifipad€ kovovych minci. Dal$i moZznosti je vyuZziti debetni

karty.

V této Casti prace povazuji za vhodné zminit dobrovolnické centrum OkamzZik, plisobici
v hlavnim mésté Praze. Okamzik poskytuje dobrovolnikiim vycvik pro pomoc nevidomym
ve form¢ jednorazovych doprovodii nebo dlouhodobé asistence. Zminéné jednorazové

doprovody jsou zavislé na Casovych moznostech jednotlivych dobrovolnikli, coZ znamena,



ze klienta ve vétsing pripadid provazi pokazdé nékdo jiny. Naopak v ptipadé dlouhodobé
asistence potkava klient vicekrat mesi¢né stejného dobrovolnika, s nimz mimo jiné¢ mtze chodit
i na nakupy. Pii ndkupech asistenti pomohou klientim piecist cenovky a dalsi informace
o zbozi, pokud je klientliv zrak slaby natolik, Ze mu nepomuze ani priblizeni produktu k oku.
Dobrovolnik neni za dlouhodobou asistenci z Okamziku placeny, ale od klienta je slusnosti
pozvat asistenta na kdvu nebo né¢jakym podobnym zplisobem projevit vdécnost za jeho pomoc.
Kromé¢ nakupovani dobrovolnici mohou nevidomym svym doprovodem pomoci napiiklad
zptistupnit kulturni zézitky ve formé divadelniho piedstaveni ¢i koncertu. Pro nevidomé lidi
v Praze je tedy asistence dobrovolnika z Okamziku dal§i moZnou variantou pomoci.
V poslednich letech zaznamendva Okamzik velky narist klientti z fad seniort. To je zptisobeno
zhorsenymi funkcemi oc¢i, nartistajicimi s vékem.

Kromé sdruzeni Okamzik, které pisobi pouze na uzemi Hlavniho mésta Prahy, mohou
nevidomi seniofi vyuzit sluzeb nckterého z center pecovatelské sluzby, z nichz ¢ast pomoc

tohoto typu také poskytuje.

Vychazky

Mnozi lidé z tfad nevidomych maji obCas potiebu opustit stereotyp domaciho
a pracovniho prostiedi. V piipadé nevidomych seniord, ktefi jiz nepracuji, je tato potieba jesté
mnohem vétsi. Tento problém je Castecné mozné kompenzovat kulturnim Zivotem, ktery
na Uzemi Prahy miiZze zprostfedkovat asistent z jiZ zminéné spole€nosti Okamzik. V jinych
méstech je situace mnohem komplikovanéjsi, ale pokud je nevidomy senior schopen dojit
s doprovodem na misto konani kulturni akce, ma Sanci najit mezi svymi vrstevniky
¢i rodinnymi piislusniky n€koho, kdo jej doprovodi.

Kazdy cloveék vSak v urcité mife potfebuje kontakt s ptirodou, a to i v piipadg,
ze se jedna o kratkou vychazku do parku. Moznost spolecenské vychazky seniorim umoziuji
néktera pecovatelska centra. Pracovnici z té€chto center jisti seniory pii chiizi a jsou jim
k dispozici v ptipad¢é hroziciho padu. V Praze se nevidomi z fad seniori mohou v téchto
zalezitostech také obratit na sdruzeni Okamzik. Tato fyzické a psychicka opora je pro staré lidi
velmi dulezitd a bez ni by si mnozi z nich na vychézku viibec netroufli. Nevidomi seniofi jsou
v hors$i situaci nez lidé vidici, protoze kromé Spatné stability musi kvili zrakovému handicapu
rukou drzet privodce, o néjz se Castecné mohou opfit a druhou rukou s pomoci bilé hole
rozpoznavat terén pred sebou. Na vychazce nevidomy senior potiebuje byt prubézné

informovan o zvySenych obrubnicich, schodech a jinych ptekdzkach, aby se na né stihnul



v klidu pfipravit. Kviili dobrému udrzeni rovnovahy je pro takto handicapovaného seniora
vhodné, pokud je ptedem upozornén také na zékrut cesty nebo roh ulice, za nimz je potieba

zahnout. Tyto vychdzky krom jiného také velmi zlepsuji psychicky stav seniora.

Vlakova doprava

V této casti prace jsem se rozhodl pro popis cestovani nevidomych lidi pomoci vlakové
dopravy, protoze je pro né nejschiidnéjs$i. Piesuny vlakem jsou pro mnohé nevidomé lidi
nezbytné nutné kvili pracovnimu uplatnéni, nebot’ mnozi z nich sehnali praci jen v jinych
meéstech. Pro nevidomé seniory, ktefi jiz nepracuji, je situace méné naléhava, ale v ptipadé,
7e presun vlakem z né&jakého diivodu potiebuji, je pro né samotnd cesta casto mnohem vice
stresujici neZ pro osoby mladsi. Diivodem je nejistota ptichazejici s vékem. Vzhledem k tomu,
ze vSichni nevidomi vcetné senioril, kterym zdravotni stav umoziuje cestovat, obcas jezdi
vlakem, povazuji za spravné se této problematice nize vénovat.

Nevidomi lidé maji moznost pozadat o asistenci pii presunu k vlaku. Pokud 24 hodin
pfedem zatelefonuji do kontaktniho centra Ceskych drah, nebo si doprovod se stejnym
ptedstihem sjednaji pies internet, nadrazni sluzba je z informacniho centra k danému vlaku
doprovodi. Tam jsou klienti vétSinou predani pravod¢imu. Ten je v pfipad€, Ze maji koupenou
mistenku dovede k pfisluSnému sedadlu a pokud mistenku koupenou nemaji, doprovodi je
k sedadlim vyhrazenym pro zdravotn¢ handicapované, nachazejicim se z kraje vagonu.

Velikym usnadnénim jsou pro nevidomé seniory moderni vlaky s nizkopodlaznim
nastupem a hlaSenim zastavek. Diive bylo nutné poslouchat hlaSeni o piijezdu na konkrétni
stanici z vlaku. V nastalém hluku neni vSak hlaSeni na nastupiSti srozumitelné. Pro mnohé
z takto handicapovanych osob to z tohoto diivodu bylo velmi naro¢né. Nevidomi seniofi se v§ak
nachéazeji v jest¢ komplikovanéjsi situaci, zpiisobené jejich slabnoucim sluchem. Z tohoto
davodu je pro nevidomé osoby bez ohledu na jejich vék vhodné, pozadat privodciho, aby jim
dal védét, az se vlak bude blizit k cilové stanici.

Drzitelé prikazu ZTP nebo ZTP/P maji napiiklad u ¢eskych drah narok na slevu 75 %
a v ptipad¢ ZTP/P i jizdné pro pruvodce zdarma. Doprovod handicapovanému ¢clovéku nesmi
délat jiny drzitel tohoto prukazu. Nevidomi, ktefi si pofidili InKartu s funkci In25, maji slevu

dalsich 25 % ze zlevnéného jizdného.

Dalsi zalezitosti spojenou s pohybem po nadrazi, které vyuzivd znacna cast zrakové
1jinak télesné handicapovanych seniori, je projekt Eurokli¢. Jedna se o moznost pouzivani

univerzalniho klic¢e k socidlnim zafizenim, usnadiujicim zdravotné a t€lesné postizenym lidem



pohyb po danych prostorach a poskytujicim pomoc pti akutnich zdravotnich komplikacich.
Eurokli¢ tedy umoziiuyje pfistup k toaletam, umyvarnam, schodovym plo§indm a mimo jiné také
k vytahiim.

Narok na bezplatné ziskani Euroklic¢e maji osoby vlastnici prikaz TP, ZTP nebo ZTP/P,
dale diabetici, lidé trpici stfevnimi potizemi, lidé s Parkinsonovou chorobou a dalsi osoby
s postizenim vyzadujicim tuto sluzbu. Kromé toho si tento kli¢ mohou doc¢asné zapijcit rodiny
s détmi do tii let.

Kdyz c¢lovek zadd o Eurokli¢, musi piedlozit obCansky prikaz a néktery z vyse
zminénych prikazii nebo cestné prohldSeni o zdravotnim znevyhodnéni. Bez doloZeni
zdravotniho handicapu nema narok na dotaci z Evropské unie a musi si kli¢ zakoupit. Cena
Euroklice je 400 K¢.

Cilem tohoto projektu je umoznéni dostupnosti vSech dilezitych vetfejnych budov
a potfebnych prostor v zemich Evropské unie. Vstup by tedy mél byt umoznén na vSechny
ufady, nadrazi, do nékupnich center a dalSich budov kazdému clovéku se zdravotnim

postizenim.

2.3. Uskali v mezilidskych vztazich zpisobena ztratou zraku

Clovek je spoletenskym tvorem a z tohoto ditvodu je jeho potieba interakce s blizkymi
nez pro osoby mladsi, protoze se s piibyvajicim vékem zhorSuje jejich sob&stac¢nost a postupem
Casu stoupd jejich zavislost na pomoci ze strany ostatnich lidi.

Slabnuti ¢i ztrata zraku vnasi do zivota seniorti dalsi prekazku, kterd jejich situaci jeste
vice komplikuje, a to 1 v pfipadé, Ze se s urcitou formou o¢niho onemocnéni potykali uz drive
a méli ¢as se na vznikajici problémy v rdmci svych mozZnosti adaptovat. Dobry zrak v mnoha
situacich kompenzuje nastupujici zhorSovani paméti a bez néj jsou seniofi odkézani pouze na
ostatni smysly, které potize s paméti tak dobife nevyvazuji. Objevuji se vSak i prekazky
v mezilidskych vztazich, zplisobené nejen Ubytkem blizkych lidi z fad vrstevnikii, z dGvodu
jejich postupného umirdni, s nimiz si seniofi rozuméli vice nez s predstaviteli jinych generaci,
ale také vznikem psychickych bariér, které se mohou mezi nevidomymi seniory a lidmi v jejich
okoli vytvofit. Témto problémim se nize vénuji.

K postupné izolaci osob, které ztratily zrak, miize dochéazet napiiklad z divodu $patného
pfijeti jejich handicapu ze strany okolnich lidi nebo jimi samotnymi. Nevidomi lidé, kteti se
se zrakovymi vadami nedokdzali vyrovnat, se Casto ostychaji a neradi svlj handicap déavaji

najevo. Z tohoto diivodu se pro n¢ setkavani s vidicimi lidmi stdvaji stresujicimi, a tak rad¢ji



vyhledavaji samotu ¢i v ptipad¢, ze jeSté maji zbytky zraku, ptitomnost lidi, ktefi se potyka;ji
s vazngj$imi zrakovymi problémy. Vedle téchto lidi totiz neni jejich vlastni handicap tak patrny.

K dal$im problémiim miiZze dochazet v partnerskych vztazich. Nékteti lidé Spatné snasi
handicap svého partnera ¢i partnerky a nechtéji, aby jejich druhé polovicky chodili na vetejnosti
s bilou holi. Tito lidé pak radéji vSe zafizuji sami, aby nevidomi partnefi nemuseli v jejich
pfitomnosti nebo pied sousedy bilou hill pouzit. K témto pfipadim nastésti nedochazi pfilis
Casto, ale pfesto povazuji za spravné je zminit.

Krom¢ uvedenych problémil k izolaci nevidomych lidi z fad seniort dochéazi z divodu
Spatné adaptace na komunikaci prostfednictvim modernich socidlnich siti, mezi néz patii
naptiklad Facebook. Roli zde hraji mezigeneracni rozdily a fakt, ze se lidé ve vysokém veéku
uci vSe pomaleji.

Pokud chtéji nevidomi seniofi vSem témto problémim piedejit, nejdilezitéjsi je
odstranit psychické bloky a strach z pouzivani slepecké hole. K tomu jim miZze pomoci
napiiklad navstéva psychologa. Po odstranéni této bariéry je pro tyto lidi nejvhodnéjsi najit
méng¢ pocetnou komunitu, do niz by mohli byt ptijati a méli by zde moznost se nasledné rozvijet.

K tomuto ucelu slouzi naptiklad rGzné seniorské kluby a podobné sdruzeni.



3. KOMPENZACNI POMUCKY PRO NEVIDOME

V této kapitole se vénuji rozdéleni

Obr. 2: Stojankova lupa

kompenzacnich pomiicek mezi jednotlivé typy
ajejich blizSimu popisu. Kvili Uzké hranici mezi

slabozrakosti a slepotou nejsou pomtcky déleny

do kategorii  pro  slabozraké a  nevidomé.
" . . L , .
'Kompenzacni pomiickou pro tézce zrakové postizené se
rozumi ndstroj, pristroj nebo zarizeni specialné

V)

komp enz Ovaly n edos tatecnost Zpus Oben ou tez. ky m Zdroj: https://www.mikroshop.cz/cz/d-

vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi
vlastnostmi a moznostmi pouziti alespon castecne
zrakovym postizenim." (Bubeni¢kova a kol. 2012) 136-2x-stojankova-stolni-lupa

Dle mého ndzoru by bylo vhodné do kategorie pomiicek neopomenout zaradit
asisten¢niho vodiciho psa. Neni vyrobenym nastrojem, ale je zivym tvorem, ktery neptisobi jen

jako kompenza¢ni pomtucka, ale také poskytuje psychorehabilita¢ni pomoc.

Dalsi pomicky jsou mechanické a elektronické. Kazda z nich slouzi k poskytnuti nebo
snazsimu zptistupnéni informaci, protoze znakem spojujicim zrakova omezeni je neschopnost
ziskat danou informaci. Dalsi mozny zptisob dé€leni je na optické, optoelektronické pomiicky
a pomucky umoziujici vjem prostfednictvim jiného smyslu. Dale se daji pomtcky klasifikovat
podle typu pouZiti, a to na samostatné¢ a piidavné. Pfidavné pomicky jsou takové, které
nefunguji bez ptislusnych doplikovych zatizeni.

Podle moznosti vyuziti mizeme pomicky dé€lit na jednotucelové a viceucelové. Posledni

zakladni typ déleni je na pfenosné a nepienosné (Karasek, 2012).

3.1. Lupy

Lupy stojankové

Stojankové lupy slouzi nejen ke ¢teni, ale i k psani. Jsou doporuceny klientim, ktefi
maji problém s udrzenim ¢o¢ky v stejné vzdalenosti nad textem. Cocka mize byt umisténa bud’
stojankova lupa s osvétlenim. Vyhodu piedstavuje predevsim z divodu nezévislosti na dennim

svétle. Osvétleni je soucasti zafizeni a napdjeno muize byt Cockovymi nebo tuzkovymi


https://www.mikroshop.cz/cz/d-156-2x-stojankova-stolni-lupa
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bateriemi. Prace s timto typem lupy vyzaduje  Qpyr, 3: Hlavova lupa
kvalitni ovladdni jemné motoriky, kvuli
koordinaci piSici ruky s rukou posouvajici lupu.

Pro zijemce byly vyvinuty Ilupy
s ohebnym stojankem, ktery umoznuje riazné
polohy cocky a jeji nasmérovani

(Karések, 2012).

Zdroj: https://www.primadilna.cz/Hlavovy-stit-s-

lupou-a-zvetsovacim-sklem-pro-jemnou-mechaniku-
Warco-
d4283.htm?gclid=CjOKCQiAzKnjBRDPARISAKxfT
Lupy do ruky jsou vyhodné svou  RB2wro0nUg3SdgxX9afsm3pAnOiKi3yen-
VdWjP27NhgX lJphelaAmHREALw wcB

Lupy do ruky

skladnosti a snadnou pfenosnosti. Rozmezi
zvétSeni u téchto lup miize byt dvakrat az desetkrat. Pti praci s t€émito typy lup je potieba udrzet
je ve stéle stejné vzdalenosti od textu. Pokud do nich neni integrovano mechanické osvétlovaci
zafizeni, vyzaduje uziti téchto pomucek dostatecné osvétleni prostoru. Stejné jako
u stojankovych lup je pfipadné osvétlovaci zafizeni napdjeno tuzkovymi ¢i Cockovymi
bateriemi, jejichz vyména miize byt pro mnohé klienty z fad seniori velmi ndro¢nd. Z tohoto
divodu byly vyvinuty lupy s automatickym osvétlenim, které se spusti pti uchopeni rukojeti
a po odlozeni se vypne.

V rukojeti kazdé lupy tohoto typu je umistén akumulator, ktery se nabiji pfipojenim
na adaptér. Proti samovolnému zapinani svétla jsou lupy s automatickym osvétlenim chranény

pouzdrem (Karasek, 2012).

Lupy zavésné (vySivaci)
Tento typ lupy je kviili Sirokému zornému poli vhodny nejen pro Cetbu textu, ale také
pro rucni prace. Lupa se zavéSuje kolem krku a opird se svou zdkladnou o hrud’. Nekteré

z téchto zavésnych lup mohou byt hrazeny pojistovnou a jsou mezi uzivateli velmi oblibené.

Lupy hlavové

Zvétseni u tohoto typu lup dosahuje maximalni hodnoty 3,5 krat. Soucasti tohoto
zafizeni je plastovy pasek, pomoci kterého si jeho uzivatel miiZze lupu ptipnout k hlaveé
a nasledné upevnit suchym zipem. Hlavové lupy jsou vhodné pro ¢innosti, které vyzaduji obé

ruce volné. Nékteti vyrobei vybavuji tato zafizeni LED osvétlenim.
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Lupy predsadkové
Lupy ptredsadkové zpravidla pouzivaji lidé se zrakovym postizenim k Cetbé textu. Jsou
sestaveny z ramene upevnéného na bryle a sklopitelnych cocek. Mizeme je také nasadit

na specialni ram a Cist dany text bez brylové korekce (Karasek, 2012).

Hyperokularni ¢o¢ky

Hyperokularni ¢ocky jsou zabrousené piimo do brylovych obrub (Toto zabrouseni musi
provést optik). Kvili optickym vlastnostem pomticky je nutné udrzovat konstantni vzdalenost
mezi lupou a textem. Text a Ctenar se tedy behem ¢teni nesmi vii€i sobé pohybovat. Pokud je
text umistén na sklopné desce, umoznuje ¢tenafi volnost obou rukou, coz mize v urcitych
pripadech znamenat zna¢nou vyhodu. Prace s timto typem lupy vyzaduje dobré ovladani jemné
motoriky, takze mlze byt pro seniory, ktefi mivaji Casto sjemnou motorikou problém,
nepraktickd. Hyperokuldrni ¢ocky nelze pouzit binokularné. Tento typ zvétSovaci pomiicky je

hrazen zdravotni pojistovnou (Bubenickova a kol., 2012).

3.2. Monokulary

VétSina  klientd pouzivda monokulary k cetbé vzdalenych napisi. jednim

z nejoblibenéjsich typt této pomuicky je prizmaticky monokular.

Prizmaticky monokular
Tento typ monokularu poskytuje velmi vysokou

Obr. 4: Monokular
kvalitu obrazu. "Diky velkému zvétseni textu umozZnuje

cist i lidem s centralnim vypadkem v zorném poli."
(Karések a kol., 2012)
Primarné je prizmaticky monokuldr urcen

k Cetb¢ napisit avzdalenych textd. Pokud vSak

na zafizeni upevnime piedsadku s co€kou, zmeéni se tato

pomucka v mikroskop. Vzhledem ke sv€ anatomii je  zuj: jup/iwow supra-

dalekohledy.cz/monokular-lacerta-8x12-
kapesni-3-26553.html

prizmaticky monokular vhodny pro svétloplaché
klienty, nebot’ dokaze tlumit ptebytecné svétlo.
"Pod ndazvem MonoFolt 8x21 je k dostani také monokular znamy jako turmon. Ten je

oblibeny predevsim pro svou idedlni skladnost na cestach.” (Karasek a kol., 2012)
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I ptes veskeré skytané vyhody neni prizmaticky monokular doporucovan lidem se
Spatnou jemnou motorikou, coz velmi Casto byvaji pravé seniofi. Nékteré z téchto pomicek

jsou hrazeny pojistovnou, ale zalezi na konkrétnim kusu.

Galileiho systém

Umoznuje zobrazeni vzdadlenych 1 blizkych pfedmétd. Existuje monokularni
1 binokularni verze této pomicky. Vyhodou prace s timto zafizenim je moznost volnych rukou
v binokuldrnim provedeni, nevyhodu vsak skytd malé zorné pole.

Ke sledovani vzdalenych piedméti slouzi dalekohled integrovany do bryli
tzv. dalekohledové bryle. Pokud klient potiebuje vidét na predmét ve své blizkosti, miize vyuzit
tzv. lupové bryle. Skladaji se ze spojnych ¢ocek v predsadce, kterd je integrovana k brylim.
"Bryle lze zhotovit i individudlné podle predpisu oftalmologa. V tomto pripadé je moziné

zohlednit pacientovu vlastni korekci.” (Bubenickova a kol. 2012)

Posuvny systém

Existuje nékolik typl této pomicky podle zplsobu vyuziti. Kromé& pozorovani
vzdalenych pfedmétli mize byt vhodny naptiklad pii sledovani televizniho vysilani. Sklada se
ze dvou fad ¢o¢ek upevnénych na obrubé bryli. Cocky jsou posuvné a klient mize pohybovat
kazdou z nich zvlast, ¢imz dochazi k odliSnym moZznostem zaostfeni. U nékterych typt vSak
lze posouvat pouze celym systémem jako jednim celkem. Uzivani této pomiicky je velmi
snadné. Systém je vSak uzpusoben pouze pro klienty s leh¢imi zrakovymi vadami. Divodem je
nizky rozsah zvétSeni, vyhodu naopak skytd moznost volnych rukou. Nékteré z téchto pomtcek

jsou hrazeny pojistovnou, zalezi v§ak na konkrétnim kusu.

3.3. Optoelektronické pomiicky

Lupa neprenosna (stolni)
Neptenosné stolni lupy se skladaji z kamery, monitoru a posuvného stolku. Na ten ¢tenaf
poklada knihu ¢i papir s textem a pismo se ve zvétSené formé zobrazuje na monitoru. Text

nemusi byt zobrazovan jen ¢erné na bilém podklad¢, ale je mozné nastavit zatizeni na inverzni



zobrazeni. Pfidavny modul umoziiuje nastaveni monitoru  Qpr, 5: Kamerova lupa
na zobrazovani  zvétSen¢ho objektu v  rozli¢nych
barevnych kombinacich. Zaroven poskytuje vodici linku
pro rovne psani.

Rozsah zvétSeni muze byt 2,5x az 50x. Ovladaci

prvky jsou integrovany do podpérného stolku, na némz
stoji monitor.
Tato pomicka je vhodnéjSi pro mladé klienty — Zdroi:

L1 s . . X L, http://www.unioptik.cz/p778/lupy/digital
ovladdajici jemnou motoriku, nutnou pro kontinudlni

ni-kamerove-lupy-video-lupy-

obsluhu posuvného stolku. V nékterych ptipadech je stolni ~ kompenzacni-pomucky-pro-
slabozrake/video-kamerova-lupa-

lupa soucasti pocitacového zatizeni. Naklady na zakoupeni .,

stolni lupy zastfeSuje ufad prace.

Lupy pienosné

Existuje mnoho typi, z nichz kazdy je specializovany pro jiny ucel. nékteré slouzi
k Cetb¢ kratkych textii a jejich vyhodou je dobra skladnost. jiné typy jsou vyhodné kvili
moznosti ¢teni z displeje mobilniho telefonu. VSechny tyto lupy vSak vyZaduji kvalitni jemnou

motoriku.

Kamerové lupy prenosné

Kamerové lupy pfenosné jsou pipojitelné k monitoru. Umisténim kamery nad pracovni
plochou poskytuji potiebny prostor. Tuto lupu lze ptipojit také k béznému televizoru, nekteré
verze 1 do USB vstupu pocitace.

Je tvofena pohyblivym ramenem s kamerou, které je pfipojeno kloubem k podloZzce.
Moznost uziti barevnych kombinaci textu a pozadi je mozna i zde, stejn¢ jako moznost vodici
linky. Pomticka ma vyznam pro pracovni uplatnéni ¢i pfi studiu. Kviili potfebné jemné motorice
je doporucena spiSe mladym lidem, stejné jako lupa stolni. Zakoupeni tohoto typu lupy také

zastieSuje Ufad prace.

Pocitace
Prvni pomiicky na bazi vypocetni techniky se objevuji jiz v devadesatych letech
minulého stoleti. Kromé¢ psani slouzi nevidomym lidem také k vyhledavani informaci

a usnadiuji komunikaci s okolim.


http://www.unioptik.cz/p778/lupy/digitalni-kamerove-lupy-video-lupy-kompenzacni-pomucky-pro-slabozrake/video-kamerova-lupa-504003/
http://www.unioptik.cz/p778/lupy/digitalni-kamerove-lupy-video-lupy-kompenzacni-pomucky-pro-slabozrake/video-kamerova-lupa-504003/
http://www.unioptik.cz/p778/lupy/digitalni-kamerove-lupy-video-lupy-kompenzacni-pomucky-pro-slabozrake/video-kamerova-lupa-504003/
http://www.unioptik.cz/p778/lupy/digitalni-kamerove-lupy-video-lupy-kompenzacni-pomucky-pro-slabozrake/video-kamerova-lupa-504003/
http://www.unioptik.cz/p778/lupy/digitalni-kamerove-lupy-video-lupy-kompenzacni-pomucky-pro-slabozrake/video-kamerova-lupa-504003/

Pocitace jsou jako pomucky rozsifenéjsi v mladsich generacich, ale uzivaji je i1 seniofi,
kteti byli zvykli pracovat s vypocetni technikou, nez zacali ptichdzet o zrak. Pro ¢loveka, ktery
s pocitacem nikdy nepracoval a na sklonku zivota ztratil zrak, neni snadné se kvalitné adaptovat
na praci s nim. Hlasovy vystup zprostiedkovava posluchaci dany text. Klientovi jsou
zpiistupnény pouze informace v textové podob¢, takze nelze pomoci cteciho zafizeni
poslouchat texty ve formé obrazku, naptiklad naskenované knihy. Nevidomi uzivatelé ovladaji
pocitac z klavesnice pomoci klavesovych zkratek, které jsou pro tento ti¢el vytvoreny. hlasovy

vystup se stale vyviji a v soucasné dobé je témei nerozeznatelny od lidského hlasu.

Mobilni telefony

Mobilni telefony uzplsobené pro nevidomé klienty znamenaji veliky posun
v zpfistupnéni informaci takto handicapovanym lidem. Dne$ni generace ozvucenych mobilt
disponuje stejné kvalitnimi ¢tecimi programy jako pocitate. MlUzeme tedy fici, Ze se tato
zafizeni nachazeji na hranici pocitacové techniky. Uzivatel nyni mtize telefon obsluhovat stejné
snadno jako vidici ¢loveék. Diive bylo mozné nechat precist SMS zpravu pouze pocitacem,
k némuz byl mobilni telefon pfipojen. V této dobé 1ze mobilni telefon pouzit kromé SMS zprav
a telefonovani také jako zapisnik, pifehrava¢ hudby ¢i nahranych zdznaml a umoznuje mimo
Jiné ptistup k internetu.

U starSich telefonli byl kladen diraz na dobrou hmatnost klavesnice, nyni vSak tuto
generaci nahrazuji dotykové telefony, na které se postupné zacinaji adaptovat v§ichni nevidomi.
Dotykovy displej sice s pomoci hlasového vystupu oznamuje klientovi polohu prstu na dané
ikong, ale ptesto je pro nekteré lidi naro¢né si na dotykovy telefon zvykat.

Naklady na zakoupeni mobilniho telefonu s hlasovym vystupem hradi ufad préace.
"Nema-li dosud uzivatel viastni telefon kompatibilni s odecitacim programem, je zakoupeni
sady od specializovaného dodavatele obvykle nejen nejjednodussi, ale zaroven i nejlevnéjsi
variantou a v nékterych pripadech prinasi i jiné benefity. Napriklad licence dalsich programii
zdarma nebo za zvyhodnénou cenu. V opacném pripadé lze zvolit variantu, kdy si uZivatel
zakoupi od specializovaného dodavatele jen program a mobilni telefon si koupi v béiné
distribucni siti.” (Bubenickové a kol. 2012)

Zakladni funkce jsou snadno ovladatelné, pro nauceni vedlejsich funkeci, jako naptiklad
vyhleddvani na internetu, je doporueno Skoleni od specializovaného lektora.
Mnozi klienti potfebuji pouze mobil s dobfe viditelnym displejem, ktery disponuje zakladnimi
funkcemi. Pro tyto zdjemce neni obtizné sehnat takové zatizeni za velmi nizkou cenu v béznych

obchodech s mobilnimi telefony.



Digitalni zaznamniky

Digitdlni zaznamniky disponuji zdkladnim rozsahem paméti, ktery lze rozsifit
pamétovymi kartami. Jsou vhodné na odbornych pfednaskach, ale také v domacnosti nebo
pii nakupech.

"Informace je mozné predbezné tridit do slozek a zpétne je jednoduse vyhledat.”
(Bubenickova a kol. 2012)

Zaznamniky jsou pfipojitelné k pocitaci, kde funguji jako pamétovy disk. Klienti
si mohou diktovat pozndmky a digitalni zaznamnik je zaznamenava a uklada. Tato pomicka je

velmi snadno ovladatelna a tudiz doporucend pro seniory.

3.4. Pomiicky pro usnadnéni mobility

3.4.1. Hole

Bilé hole patii mezi nejcastéji pouzivané pomucky pro nevidomé. Pro vétSinovou
spole¢nost predstavuji tyto pomicky dulezity znak upozoriiujici na piitomnost nevidomé
osoby. Naklady na zakoupeni vSech vySe popsanych typt holi jsou hrazeny zdravotnimi

pojistovnami.

Signalizaé¢ni hole

Tyto hole signalizuji okolnim lidem pfitomnost zrakové handicapovaného ¢loveka. Jsou
uréeny pro chiizi s priivodcem nebo vodicim psem. Nevidomi je vSak pouZivaji i pro zakladni
orientaci v prostoru, jako napfiklad rozpoznani tpati schodisté nebo obrubniku. Signaliza¢ni
hole jsou kratsi a ten¢i nez jiné typy holi. Skladaji se z dutych hlinikovych dild, které lze
v nékterych piipadech slozit a zasunout do pouzdra.
Pro naudeni spravného uzivani hole je potfeba kurz, ktery v Ceské republice poskytuje

Tyfloservis.



Orientaéni hole

Stejné jako signaliza¢ni hole jsou tvoteny skladacimi

Obr. 6: Orientacni hul

nebo nerozdélitelnymi hlinikovymi dily. Jsou vSak delsi a na
spodnim konci maji vyraznou rota¢ni ¢inepohyblivou
koncovku. Existuji také tzv. teleskopické hole, u kterych lze
nastavit délka.

"Hole mohou byt v bilem nebo cervenobilém

provedeni. Cervenobild barva informuje o kombinovaném
poskozeni zraku a sluchu." (Bubenickova a kol. 2012)

Zdroj: https://www.protetika- ) .
Hul se klienti nau¢i pouzivat na kurzu prostorové

ostrava.cz/Hul-orientacni-skladaci-

orientace a samostatného pohybu.

Opérné hole

Opérné hole primarné slouzi k udrzovani stability nevidomého ¢lovéka. Jsou vyrobeny
z masivniho pevného materidlu, vétSinou slitiny hliniku. Koncovka je kvali lepsi podpote
stability vyrobena z protiskluzového materidlu. Opérnou hiil Ize pti chlizi pouzit v kombinaci

s holi orientaéni.

3.4.2. Povelové vysilace

Nejpouzivangj§imi typy povelovych vysilact jsou VPN 01 a VPN 03/MFA. Pomoci
radiového signalu dokazi tato zatizeni aktivovat tzv. orienta¢ni majacky. Majacky jsou soucasti
informacniho systému vétSiny velkych mést. Jedna se o hlasové zatizeni, kterd jsou umisténa
na orienta¢né vyznamnych mistech a poskytuji klicové informace napiiklad o pfitomnosti dané

budovy, ¢isla linky MHD, aktuéalniho stavu semaforu nebo sméru jizdy eskalatora.

VPN 01

Vysila¢ VPN 01 je klienty nejpouzivanégjsi typ vysilace. M4 podobu krabicky s Sesti
nebo tfemi tlacitky, pficemZ varianta se tfemi tlaitky je primarné vyuZzivanid nevidomymi,
zatimco Sestitlacitkovy vysila¢ upiednostiiuji spiSe slabozraci lidé. Stisknutim tlacitka Cislo
1 ziska uzivatel informaci o pfitomnosti vyznamnych budov v okoli. Majacky u eskalatort
reaguji na povel 2 a davaji informaci o sméru jeho pohybu.

Treti tlacitko slouzi k ohlaSeni ¢isla linky vozidla MHD a sméru jeho sméru jizdy.
S dopravnimi systémy souvisi také tlacitko ¢islo 4, které upozoriiuje fidice na pfitomnost

nevidomé osoby a zajist'uje samocinné otevirani dveti vozidla. Povel ¢islo 5 aktivuje zvukovou



odezvu u semaforii na ptechodech pro chodce. Po aktivaci

Obr. 7: Vysilac VPN 01 W 1z Lo
r ystac akustické navésti semaforu vysild zvukové signdly ve dvou

TT——

casovych frekvencich. Kratsi frekvence je pro nevidomou
osobu ekvivalentem zelené barvy pro osobu vidici. Naopak
delsi frekvence mezi zvukovymi signaly znaci povel "stij".
Stisknutim posledniho tlacitka obdrzi nevidomy zpravy

z elektronickych informacnich systémi a jinych podobnych

Zdroj: zafizeni.

http://home.tiscali.cz/~ca839582/barie o . v, v ,
_ Vysila¢ je vybaven uzitecnou funkci “autorepeat”.
ry/vysilace.htm

Ta umoznuje periodické vysilani signalu majacku v intervalu

priblizn¢ dvou sekund pfi konstantnim drzeni ptislusného tlacitka (APEX, 2019).

VPNO03/MFA

Tento typ vysilate postupné nahrazuje star$i verzi VPN 03. V porovnani se svym
predchiidcem nabizi roz§ifené moznosti, a predev§im univerzalnost pouziti v Ceské i Slovenské
republice. Jde o pfimou soucast slepecké hole. Vysilac je totiZ umistén pod jeji rukojeti (APEX,

2019).

Navigacni jednotka

Jedna se o pomiicku umoZiujici nevidomému ¢loveku lepsi orientaci v prostiedi. Jeji
soucasti je GPS piijimac, ktery odesila informace od nevidomého na internetovy server, z néhoz
jsou zaslany do informacniho centra SONS. Pohyb nevidomého se zobrazuje na obrazovce
v centru, odkud jej mohou zameéstnanci navigovat pies mobilni telefon. Existuji vSak také
navigacni jednotky, které v sob¢ maji integrovanou SIM kartu. V takovém ptipadé€ neni mobilni

telefon potiebny.

3.4.3. Vodici pes

Vodici psi jsou trénovéni ve specialnich vycvikovych stiediscich. Zadatel o psa se musi
nejprve naucit chlizi s bilou holi a orientaci v prostoru s vyuzitim jinych pomucek. Pokud je
komunikace mezi Clovékem a psem dobra, znamenéd chiize s nim urCitou ulevu, kdy se
nevidomy nemusi tak bedlivé soustfedit na chlizi, ale musi védét kam jde.
Nevidomy musi znat psovy Zivotni potieby a kazdy den se o né&j peclive starat. Proto by si jej

m¢l potfizovat jen Clovek, ktery o néj dokdze pravidelné peCovat.


http://home.tiscali.cz/~ca839582/bariery/vysilace.htm
http://home.tiscali.cz/~ca839582/bariery/vysilace.htm

Nejcastéji cvicené rasy psu pro tento ucel jsou zlaty retrivr a labrador. Tito psi jsou
dostate¢né velci a zaroven se dokazi drzet naucenych poveld. To neni u kazdého psa bézné.
Naptiklad némecky ovcak v roli vodiciho psa ma sklon vyhodnocovat situaci po svém a na ulici
vést nevidomého kratsi cestou k cili mimo ptfechod, coz miize zpusobit velké potize.

Pes ma na sobé upevnény kovovy ¢i popruhovy vodic, ktery dava nevidomému

prislusny signal. Nejcastéji je pes vyuzivan pro chiizi pies pirechod, na schodech a podobné.

3.5. Ostatni pomiicky

3.5.1. Hodinky a budiky

Mezi nejzadanéjsi pomiicky pro nevidomé patii hodinky a budiky. Existuji v hmatovém
i digitdlnim provedeni. Naramkové hmatové hodinky nejsou vhodné pro lidi se Spatnym
hmatem. Budiky s hlasovym vystupem jsou nejbéznéji dostupné v anglickém ¢i némeckém
jazyce. N&které vsak mluvi i Cesky.

Nékteré z budikli maji mal4, Spatn¢ hmatatelna tlacitka, coz mize byt pro mnohé seniory

problémem.

3.5.2. Indikatory hladiny

Indikator hladiny kapaliny tvoii elektricky obvod, ktery je napojeny na ¢idlo,
oznamujici uZivateli zvukovym signidlem ¢i vibraci, kam hladina dosihla. NejCast&ji je

vyuzivan pii nalévani ¢aje nebo kavy do hrnku.

3.5.3. Indikatory barev

Po pfilozeni k danému pfedmétu a stisknuti tlacitka oznamuje pfistroj nevidomému

barvu vcéetné jejiho odstinu. HlaSeni spravného odstinu vSak zalezi na okolnim osvétleni.

3.5.4. Pomicky pro zépis Braillova pisma

Ptestoze Cetbu Braillova pisma postupné nahrazuji Cteci programy, stale predstavuje
pro nevidomého c¢lovéka diilezitou pomocnou slozku. Mezi pomticky pro psani tohoto typu
pisma patii psaci stroj, Prazské tabulka, bodatko a slepecky papir. Kurzy k vyuce Braillova
pisma poskytuje naptiklad Tyfloservis o.p.s. Pro seniory miize byt tento kurz velmi narocny,

kvili Spatnému hmatu.



Braillovo pismo tvofi kombinace vytlacenych bodi, které psaci stroj nebo bodétko

pomoci Prazské tabulky zaznamenava na slepecky papir. Pro oznaceni krabicek s 1éky a jinych

predméta slouzi DYMO paska, do které se znaky vytlacuji DYMO klestémi.

3.5.5. Cte¢ky hlasovych etiket

Ctec¢ky jsou napojeny na etikety nebo &ipy, na néz
muze nevidomy nahravat zvukovy zaznam. Existuje vice
typt ¢tecek, podle moznosti délky nahraného zaznamu.
Etikety nebo Cipy se umistuji na rizné potraviny a jiné
pfedméty. Nevidomy k nim pak pfijde se ¢teckou a ziska
odezvu znahraného zaznamu. Kromé téchto pomiicek
zrakové postizeni 1idé pouzivaji také digitalni vahu,
davkovace, glukometr, teplomér a méfic krevniho tlaku
s hlasovym vystupem. Bylo vynalezeno také mnoho dalSich

zafizeni uzptisobenych ke kompenzaci jejich handicapu.

Obr. 8: Ctecka hlasovych
etiket PenFriend

Zdroj:

https://www.tyflopomucky.cz/olomo
uc/meridla-pro-domacnost/837-
ctecka-hlasovych-etiket-
9781444501391 .html


https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/meridla-pro-domacnost/837-ctecka-hlasovych-etiket-9781444501391.html
https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/meridla-pro-domacnost/837-ctecka-hlasovych-etiket-9781444501391.html
https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/meridla-pro-domacnost/837-ctecka-hlasovych-etiket-9781444501391.html
https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/meridla-pro-domacnost/837-ctecka-hlasovych-etiket-9781444501391.html
https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/meridla-pro-domacnost/837-ctecka-hlasovych-etiket-9781444501391.html

4. TYPY ZRAKOVYCH PORUCH

V této kapitole se vénuji rozdéleni zrakovych onemocnéni a jejich bliz§Simu popisu
s prihlédnutim k moznostem 1écby a prevence. Zameétuji se zde predevsim na ocni vady ziskané
ve vysokém veku, ale zminuji v mensi mife 1 ostatni typy onemocnéni zrakového organu.

Co se tyce obecného pfistupu ke klasifikaci zdravotniho stavu, tradi¢né se pouziva
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémt (MKN).
Krom¢ ni byla poprvé v roce 1980 vypracovana klasifikace, ktera by méla 1épe reflektovat fakt,
ze pouze Cast zdravotnich problému starych lidi miize byt pochopena a feSena v radmci tohoto
tradi¢éniho biomedicinského modelu, zalozeného na diagnostice a 1€¢bé chorob. Nazyva se
Mezinarodni klasifikace funkéniho stavu a zdravi, MKF. I pfes obtiznéjsi zavedeni do praxe se
jedna o model Iépe napliujici klasickou definici WHO, Ze "zdravi je vice nez nepritomnost
nemoci.” (Kalvach s. 28-29, 2008)

Vrozena onemocnéni o¢i se ve vétSing piipadl podepisuji na psychice ¢lovéka jinou
formou nez nemoci ziskané v pribéhu zivota. Dal§im faktorem odlisného zptisobu vnimani
choroby muze byt vyse véku, v némz ¢lovék onemocnél. Pokud naptiklad nékdo onemocni
v brzkém veku, stale zije s perspektivou dlouhého Zivota, ktery ma jesté pted sebou a tento fakt
ho miize motivovat k lepSimu vypotfaddani se s handicapem. KdyZ se vSak na tuto situaci
zaméiime z opacného thlu pohledu, ¢lovek, ktery ma za sebou cely Zivot plny zrakovych vjemi
a z toho plynoucich zkusenosti, se dokaze lepSim zptisobem zorientovat, pokud si napiiklad
potiebuje predstavit prostiedi, v némz se praveé nachazi. Kazdopadné Sok po ndhlém vyrazném
zhorseni zraku nebo Uplném oslepnuti mize nékteré typy lidi vést az k suicidalnim myslenkam.
Clovék ma nahle pocit zoufalstvi a beznadgje pii feseni kazdodennich ukont, z nichZ se bdhem
kratké doby staly narocné piekdzky. Z tohoto diivodu osobné povazuji za lepsi pro psychiku
¢lovéka se s o¢ni vadou jiZ narodit.

Zrak je nejuzivanéjsi ze smyslii bézného zdravého cloveéka. Vnimame jim 80 az 90
procent vijemi z okoli. Z tohoto divodu miize byt jeho ztrata pro nékteré lidi tak traumatizujici.

"Podle statistik vznika po prekroceni 65 let 70 az 75 % ocnich onemocnéni. Dale bylo
zjisteno, Ze priblizné 80 % seniorii nad 75 let ma néjakou ocni vadu." (Bocvinok, 2009)

Onemocnéni zraku mizeme délit n€kolika zptsoby. Podle doby vzniku je naptiklad
tfidime do kategorii vrozenych a ziskanych chorob. Mezi vrozené vady zraku patii

kongenitalni', prenatalni> a perinatalni® o&ni onemocnéni. Do kategorie ziskanych oé&nich

! Jedna se o vrozenou chorobu (VELKY LEKARSKY SLOVNIK online, 2019).
2 Vzniklé pred narozenim (famtéz).
3 Obdobi okolo narozeni ditéte (tamtéz).



vad spadaji postnatalni*, juvenilni® a senilni® onemocnéni. Druhym typem moznosti déleni
téchto vad je jejich rozliSeni z etiologického hlediska na orgénové, postihujici organy,
a funk¢ni, u nichZ se neobjevuje zadny morfologicky projev. Dalsi zpiisob klasifikace o¢nich
chorob je mozny zavést podle jejich typu. Jedna se naptiklad o postizeni Site zorného pole,
poruchy barvocitu nebo obtize se zpracovanim zrakovych podnétt. Jina forma dé€leni je pak
podle doby trvani. V tomto ptipadé onemocnéni rozliSujeme na kratkodobé a dlouhodobé. Mezi
kratkodobd onemocnéni fadime naptiklad akutni. Dlouhodobd pak délime na chronicka
a recidivujici (opakujici se).

Pokud odhlédneme od téchto zakladnich typii déleni zrakovych poruch, nabizi se ndm
rozdéleni podle 11. revize mezindrodni statistické klasifikace nemoci WHO z roku 2018. Toto

déleni je nésledujici:

1. Slabozrakost slaba
2. Slabozrakost stiedni
3. Slabozrakost silna
4. Nevidomost uplna
(WHO, 2018).

4.1. Nejcastéjsi onemocnéni postihujici seniory

V nasledujicim textu se vénuji ofnim onemocnénim typickym pro star§i osoby

a seniory.

4.1.1. Senilni katarakta (Sedy zakal)

Senilni katarakta je podminéna vékem. Patii mezi Casté nemoci postihujici seniory.
Samotna senilni katarakta nema jinou pfic¢inu neZ vysoky v¢k, ale néktera onemocnéni mohou
jeji prabéh zkomplikovat a vytvofit komplikovanou kataraktu. Jako ptiklad zde uvadim
glaukom. Existuji také choroby pfispivajici k rozvoji senilni katarakty. Mezi né patii lupénka,
artritida nebo svalova dystrofie.

Z pocatku se projevuje snizenim zrakové ostrosti a zamlZenim oka. Postup této choroby

je individudlni, ale pacient by nikdy nemél Upln€ oslepnout. Seniorovi vzdy zlstane alesponl

* Po narozeni (famtéz).
3 Vyskytujici se v dospivéni (tamtéz).
® Vady vznikajici ve stati (famtéz).



svétlocit. Zajimavosti je, ze pokrocCily Sedy zdkal je

Obr. 9: Katarakta

viditelny pouhym okem. Faktem je, Ze kataraktou
na urcitém vyvojovém stupni trpi vétSina lidi nad 70 let.
Senilni Sedy =zakal nelze 1é¢it farmaceutickou

formou. Pacientim byvé chirurgickou cestou odstranéna

postizena ¢ocka, ktera je nahrazena umélou.

4 4.1.2. Glaukom (zeleny zékal)
Zdroj: https://3f.sk/kategoria/ochorenia/sivy-
zakal-katarakta/ Jedna se o jedno z nejzavazngjSich zrakovych

onemocnéni, které mize byt v krajnim piipadé¢ i pfi¢inou uplného oslepnuti ¢lovéka. Lidem
trpicim glaukomem totiz degeneruje a odumird o¢ni nerv. Mezi seniory vSak na rozdil
od katarakty neni tak bézny, pfestoze s nartistajicim vékem stoupa riziko onemocnéni.

K ptiznaktim glaukomu patii naptiklad rozmazané

Obr. 10: Glaukom

okraje zorného pole, svételné kruhy kolem zdrojt svétla,
které se nazyvaji aureoly a Spatné periferni vidéni. Tyto
jevy se vsak objevuji az v pokrocilych fazich glaukomu,
ktery v pocatecnich fazich vyvoje neptisobi problémy
a probihd bezbolestné. Pravé ztohoto divodu je tak
nebezpeény. Je-li u pacienta zeleny zdkal odhalen
az v pozdnich fazich, jsou zptisobené skody nevratné.

Pricinou mohou byt kromé vysokého veku

Zdroj: celostni onemocnéni, mezi néZ patii napiiklad cukrovka.

pipsrntrip e Gladon Dalsim faktorem je nerovnovaha nitroo¢niho tlaku, k niz
dochazi Spatnym odtokem nitroo¢ni tekutiny ¢i jeji Spatnou absorpci. V oku se z tohoto divodu
kumuluje tekutina a dochazi ke zvySeni tlaku.

Zeleny zakal délime do dvou kategorii. Prvni z nich je glaukom otevieného thlu,
pro ktery je charakteristickd nadbytecnd tvorba komorového moku. Druhym typem je
pak glaukom uzaviené¢ho uhlu, ktery se vyznacuje typickymi glaukomovymi zachvaty
projevujicimi se bolestmi hlavy a zvracenim. Tento druh zeleného zakalu je zptsoben Spatnym
odtokem tekutiny odtokovymi kanalky.

Nejlepsi formou prevence jsou pravidelné kontroly u 1ékare, ktery mtze zakal odhalit

diive, nez zacne pusobit bolest a poruchy vidéni.


https://3f.sk/kategoria/ochorenia/sivy-zakal-katarakta/
https://3f.sk/kategoria/ochorenia/sivy-zakal-katarakta/
https://www.wikiskripta.eu/w/Glaukom

4.1.3. Senilni makularni degenerace

Toto onemocnéni nezanétlivého
) o Obr.11: Zorné pole pacienta trpiciho senilni
puvodu je dédi¢né jak ze strany otce, tak

makularni degeneraci

matky. Délime jej do dvou zakladnich
kategorii, kterymi jsou vlhkd a sucha
forma. Vlhkd forma této choroby
spo¢iva ve vylevech krve v makule.
Pfisuché variant¢ nemoci dochazi
k atrofii kapilar. Pacientim postizenym

timto onemocnénim nehrozi Giplna ztrata

zraku, ale i tak se jedna o nepfijemnou
chorobu. droj: https://www.vital 4 cz/katalo g/nemoci/egewraezl ute-skvrny-

Projevuje se  porusenym "
centralnim vidénim a pfipadnou svétloplachosti. Dal§imi pifiznaky mohou byt nespravna
identifikace barev a pocit zakfiveni textu pii Cteni. Nékterym lidem také déla problém
rozpoznavani lidskych oblicejt.

NejcastejSimi rizikovymi faktory zplisobujicimi tuto nemoc jsou obezita, koufeni, UV
zafeni a hlavné vysoky vek.

Z divodu ustavicného starnuti populace a Spatnému zivotnimu stylu v nasi spole¢nosti
bude lidi s timto onemocnénim stale ptibyvat.

Pokud chce ¢lovék této nemoci piedejit, jsou mu doporuceny pravidelné kontroly

u Iékare. Vlhka forma senilni makularni degenerace je 1é¢ena s pomoci laserové chirurgie.

4.1.4. Diabeticka retinopatie

Tato choroba se projevuje otokem sitnice, ktera se v jeji pokrocilé fazi miize
odchlipnout, coz mlze vést az k uplnému oslepnuti pacienta. Jeji pficinou je piili§ vysoka
hladina cukru v krvi. K tomuto jevu dochazi, pokud ¢lovék nema ve svém téle dostatek inzulinu
nebo jeho inzulin nefunguje, jak by mél. Proces postupu diabetické retinopatie nize uvadim.

Nejprve dochazi k naruSeni sitnicovych cév a kapilar, jejichz stény praskaji a krvéaci.
Kviili naslednému prosakovani krevni plazmy v cévach vznika otok, ktery je ucpava a z tohoto
diivodu neni sitnice dostate¢né okyslicena. V tomto obdobi se vytvareji nové nekvalitni cévy,
které kvtli Spatné odolnosti a horsi stavbé také praskaji. Nasledn€ se za¢ne vytvaiet jiz zminény
otok sitnice. Ten sam zplsobuje zhorSeni zraku, ale s jeho zvétSenim se sitnice za¢ne oddélovat

a Clovek ztraci zrak tplné.


https://www.vitalia.cz/katalog/nemoci/degenerace-zlute-skvrny-ocni/
https://www.vitalia.cz/katalog/nemoci/degenerace-zlute-skvrny-ocni/

U diabetické retinopatie je velmi dilezité zacit v€asnou 1éCbu a nenechat nemoc dospét
do Spatné 1écitelnych pokrocilych fazi. Mezi dalsi rizikové faktory této choroby patii naptiklad
onemocnéni ledvin nebo obezita.

Lécbu mizeme uplatiovat mnoha zpusoby, od 1ékti pro stabilitu sitnice ¢i zpevnéni
cévnich stén pies laserovou terapii po chirurgicky zakrok. I v ptipad¢ diabetické retinopatie je

doporucena v€asnd prevence.

4.1.5. Syndrom suchého oka

Syndrom suchého oka je dalsi z nepfijemnych o¢nich onemocnéni vyskytujicich se
v ¢etném mnozstvi mezi starymi lidmi. Jedné se o chronické onemocnéni rohovky a spojivky
v obou ocich. Tento syndrom nemé negativni vliv na kvalitu zraku, ale zplsobuje velmi
nepiijemné drazdivé bolesti.

Dochazi k nému nékolika zpiisoby. Jednou z pficin tohoto onemocnéni byva zanik
slznych Zzlazek na spojivce. Dalsi pfi¢inou syndromu suchého oka milize byt alergie
na konzervacni latku, kterd je soucésti slozeni o€nich kapek.

Nemoc se projevuje vyraznym svédénim a pocitem, Zze mame néco v oku. Kromé toho
je syndrom provazen zna¢nym palenim na oku.

Jako feSeni se nabizi uzavieni slzného kanalku nebo integrace vhodné kontaktni ¢ocky.

Clovék by se zaroveii mél vyvarovat dlouhodobé namahy oéi a nemél by se piili§ pohybovat

v zakoufeném prostredi.

Nyni zmiiiuji dal$i neduhy, které nejsou tak vazné a nevedou k vyraznému zhorSeni
zraku nebo znacné nepiijemnym bolestem a drazdéni, ale maji souvislost se zrakem a casto
postihuji lidi ve vysokém véku.

Jednim z problémt miize byt naptiklad o¢ni ptevis odborné zvany blefarochalazis. Stara
ochabl4 kiize mize senioriim brénit v kvalitnim vyhledu. Dal§im problémem muze byt cizorodé
télisko uvizlé v oku. Toto télisko nemusi byt zaznamenano znecitlivélou starou rohovkou
a muze v oku vytvofit mnoho nepiijemnosti.

Nékterym senioriim ptehnané slzi oko kvili vicku nepfiléhajicimu k o€ni bulvé. Zde je
doporucena pravidelna masaz vicka. Mozna je i operace v piipadé, Ze pravidelna maséaz vicko

neuvede do spravné polohy.



Za zminku stoji také trvalé¢ zuzZeni zornice, které se odborné nazyva stafeckd midza.
Nasledkem stafecké midzy na sitnici dopadé nizs$i mnozstvi svétla, coz se negativné projevuje

na kvalité zraku.

4.2. Dédicna onemocnéni

V dal$im textu se vénuji dédicnym onemocnénim, kterd ¢loveéka postihuji diive nez
ve vysokém véku. Lidem s t€émito typy onemocnéni ¢asto sldbne zrak dlouhodobé, coz jim dava

moznost urCité adaptace na tyto choroby.

4.2.1. Retinitis pigmentosa (Pigmentova retinopatie)

Existuje bud’ ve form¢ samostatného

onemocnéni nebo jako soucdst slozenych — OPr-12: O¢nipozadi pfi Retinis

pigmentosa

zrakovych vad. Jde o pomérné Siroké spektrum
onemocnéni, jejichz jednoticim prvkem je
odumirani tyc¢inek. U nékterych typt tohoto
zrakového onemocnéni dochazi k odumirani
ty¢inek i ¢ipkl stejnou mérou. Slabnuti funkce
ty¢inek vSak ve vétsiné pitipadl degeneraci

¢ipkt pfedchazi. V téchto ranych fazich se

nemoc  projevuje  zejména  Serosleposti.
Nésleduje zuzovani zorného pole a v souvislosti Zdroj: https://www.gponline.com/rare-diseases-

oY L, s 1o . , retinitis-pigmentosa/article/1147768
se zminénym odumirdnim c¢ipkd 1 postupna
ztrata zrakové ostrosti.

Diagnostika pigmentova retinopatie je zajimava z hlediska pomérn¢€ velké riznorodosti
pozorovanych symptomu, které se mohou vyrazné liSit 1 mezi vzajemné blizce piibuznymi
lidmi. Typickou podobou nalezu je vSak shluk pigmentu tvarové pfipominajici kostni bunky

na skenu o¢niho pozadi. Tepny na sitnici byvaji ¢asto v disledku tohoto onemocnéni zuzené

a ¢ocka zakalena.

4.2.2. Viteliformni makularni dystrofie (Bestova choroba)

Progrese této nemoci se mtize projevovat na kazdém oku jinak. Mezi 10. a 30. rokem
zivota se v makule vytvafi skvrna pfipominajici vajecny Zloutek. V kone¢nych fazich Bestovy
choroby se v oku vytvéii jizva a novotvotené cévy, které ji obristaji. Tyto findlni faze byvaji

¢asto provazeny znacnym zhorSenim zraku.


https://www.gponline.com/rare-diseases-retinitis-pigmentosa/article/1147768
https://www.gponline.com/rare-diseases-retinitis-pigmentosa/article/1147768

4.2.3. Stardgartova choroba a fundus flavimaculatus

Toto onemocnéni se projevuje zlutymi skvrnami v makule. Mlze se objevit jak
v détstvi, tak 1 v pokroc¢ilém veku. Privodnim jevem byva narGstajici pokles zrakové ostrosti.
V pokrocilé fazi choroby se vytvaii jizva obklopend jiz zminénymi zlutymi skvrnami. Tyto

skvrny se u ne€kterych pacientli mohou rozsifit na celé o¢ni pozadi. Nejspolehlivéjsi metodou

diagnostiky Stargardtovy choroby je autofluorescence o¢niho pozadi.

4.2 .4. Choroideremie

Za toto onemocnéni je zodpovédny gen chm lokalizovany na neparovém chromozomu
X. Diky tomu trpi touto poruchou zraku téméef vyhradné muzi. Molekuldrni podstatou
onemocnéni je dysfunkce v prenosu vacki s pigmentem do svétloivnych bun¢k. Mezi projevy
patii vyrazné zhorSeni zrakové ostrosti, které postupné prechazi v uplnou slepotu. K uplné
slepoté vétsinou dochazi po prekroceni padesatého roku zivota. Kvili jejimu dlouhému pribéhu
maji lidé trpici timto typem onemocnéni dostatek Casu se na Uplnou ztratu zraku psychicky

1 prakticky pfipravit.

4.3. Ostatni zrakova onemocnéni

4.3.1. Presbiopie (vetchozrakost)

Nejcastéji se objevuje po prekroceni 40. roku zivota. Jedna se o postupné tvrdnuti Cocky
a ztratu jeji pruznosti.

Tento problém se fesi korekci ve formée bryli specialné upravenych pro tento ucel.

Presbiopie dfive nebo pozdéji postihne kazdého ¢lovéka a v komunité seniorti se s ni

potykaji vSichni.

4.3.2. Myopie (kratkozrakost)

Jednd se o vrozenou oc¢ni vadu. Jeji pricinou je nartst oka do pftili§ dlouhé podoby.
Vzhledem k tomu, Ze oko neustale roste, se tato o¢ni vada v pribéhu zivota vyviji. Seniofi
ve véku nad 70 let kromé kratkozrakosti vétSinou trpi 1 jinymi zrakovymi poruchami, které

Vlivem této zrakové vady se vytvari ostry obraz pifed sitnici a rozostieny obraz
na sitnici. Osoby trpici myopii Spatné vidi do dalky, ale predméty, které se nachéazeji v jejich

blizkosti dokazi identifikovat dobfte.



Kratkozrakost nemiizeme fesit svépomoci, protoze takto narostlé oko neni uzptisobeno
na zaostfovani, které by problém vyfeSilo. ReSenim je korekce s pomoci rozptylné cocky
upravené pro tento ucel. Cim méné vaznéjsi formou myopie Clovek trpi, tim mensi je okruh

kvalitniho dohledu. Prodlouzeni zrakového organu o 1 mm odpovida vade¢ tii dioptrii.

4.3.3. Hypermetropie (dalekozrakost)

Na rozdil od myopie je zrakovy organ v piipad¢ hypermetropie pfili§ kratky, z ¢ehoz
vyplyva, ze se ostry obraz vytvaii za sitnici, zatimco na sitnici vznika obraz nekvalitni
a rozostfeny. Osoby, které se s hypermetropii narodily vidi Spatn¢ jak objekty nachazejici se v
jejich blizkosti, tak predméty vzdalengjsi.

Slaba forma dalekozrakosti je nejcastéjSi ocni chorobou. S timto onemocnénim se
z tohoto diivodu potyka také vysoky pocet seniorti.

Moznym feSenim je korekce s pomoci spojné coc¢ky upravené k tomuto ucelu. V piipadé
krajni nouze je mozné zaostfeni na vzdaleny pfedmét pouhym okem. To vSak &ini takto

narozenému ¢lovéku znaénou namahu.

4.3.4. Astigmatismus

Astigmatismus je Casto spojeny s jinymi typy nemoci, kterymi byva naptiklad jiz
zminéna myopie nebo hypermetropie. Jeho nej€astéjsi pfiinou byva nardst rohovky
do Spatného tvaru. Jeji tvar se v prubéhu lidského zivota neméni, takze se nevyviji ani tato ocni
vada.

Clovék trpici astigmatismem miva &asto problém rozlidit pfi Setbé textu Sikmy fadek
a potize mu déla 1 rozliSovani vertikalné a horizontaln€ posazenych predméti. Zaroven vidi

rozostiené blizké 1 vzdalené objekty.
. Lo o .. Obr. 13: Astigmatismus —
Tuto o¢ni vadu lze feSit specidlné upravenymi
) ) ] schéma srovndni s
brylemi. Ty vSak ¢lovék musi nosit stale kvili nesnadné
normalnim okem

pfizplisobivosti zrakového centra v mozku na korekci

astigmatismu. A l" j

Ke korekci se pouziva zaktivend ¢ocka odpovidajici

dopliiku tvaru nespravné formované rohovky. ‘ TN ‘
Nekteii seniofi mohou mit kviili zhorSené paméti ‘ )

problém s neustalym noSenim potiebnych bryli a korekce droj:

tak nepomﬁie ép atn}’/ tvar I'OhOka VYVéZIt http://www.krizovatkyzdravi.cz/clanky

/nemoc/astiematismus/


http://www.krizovatkyzdravi.cz/clanky/nemoc/astigmatismus/
http://www.krizovatkyzdravi.cz/clanky/nemoc/astigmatismus/

5. VEREJNY PRUZKUM

V ramci své bakalarské prace jsem se doposud vénoval teoretické Casti, kde shrnuji
poznatky z riznych oblasti, zabyvajicich se tématikou nevidomych seniort. Z divodu ziskani
hlubsiho vhledu do problematiky jsem se rozhodl zatadit i ¢ast praktickou. V této kapitole se
proto vénuji vefejnému prizkumu, v némz jsem s pomoci kratkého dotazniku zjistoval, jaké
jsou moznosti adaptace nevidomych seniorti na jejich zrakovy handicap a jak rozséhlé tyto
moznosti jsou. Dotaznik byl pfedlozen Ctyfem respondentiim, kteii v pribéhu svého Zivota
ztratili zrak. Jedna se ve vSech pfipadech o klienty Domova Palata, ktery nevidomym lidem
poskytuje komplexni sluzby. Dotaznik je sloZzen ze sedmi otazek, cilenych na zminénou
problematiku. Na nékteré otazky nedokézali respondenti odpovédét a zustaly tudiz
nezodpovézené. V piipad€ jedné z téchto otdzek odpoveédéli vSichni respondenti jednotné.
Jednalo se o dotaz, zda nevidomi seniofi spatfuji néco pozitivniho. Ve vSech piipadech

odpovédéli tazani negativné. U ostatnich, vice specifickych dotazil, se jiz odpovédi lisily.

Znéni prvni otazky bylo nasledujici: Co jsou podle vas nejvetsi obtize, které prisly se
ztrdtou ¢i vyznamnym zhorSenim zraku? Prvni respondent odpoveédél, Ze mé nejvetsi problémy
s nalezenim véci, u kterych zapomnél, kam je odlozil. Druhému dotazovanému déla dle jeho
slov problém predevsim orientace v prostoru a nemozZnost Cist. Tteti z dotazovanych piispél
k odpovédim hned n¢kolika body. Jednim z problémi byla ztrata kreativity, dalsi se tykaly
mezilidskych vztaht. Tento nevidomy napsal, ze nedokaZe spravnég interpretovat mimiku a dalsi
fec téla, na druhou stranu uvedl, Ze vidici se mohou pfi komunikaci s nim, kvili jeho handicapu
ostychat. Ctvrty dotazovany se v téchto bodech shoduje s ostatnimi.

Dalsi otazka se vénovala zjisténi, zda tito lidé pftisli z divodu svého znevyhodnéni
o néjaké zaliby ¢i konicky. Prvni z respondentil na tento dotaz odpoveédél, Ze mu velmi chybi
fizeni automobilu a jizda na kole. Druhy dotazovany klient prohlasil, Ze mu nejvice ze v§eho
schazi ¢teni a chozeni na vystavy. Naproti tomu tieti respondent vidél nejvétsi ztratu
v komplikacich pfi komunikaci s ostatnimi lidmi, kterd jej v dob¢, kdy vidél, naplnovala
ze vseho nejvic. Z divodu svého handicapu totiz v soucasné dobé nedokaze odecitat mimiku
z jejich obliéeje. Ctvrty tizany uvedl, Ze mu primarné chybi ruéni prace, samostatné pochtizky
a stejné jako druhy respondent uvedl cteni.

Ve treti otdzce jsem se dotazovanych seniori ptal, jakym zpisobem se pokusili sviij
handicap kompenzovat. V odpovédich tfi z nich uvadéli poslech hudby, z nichz jeden zacal
sbirat CD. Tento dotazovany kromé toho poslouchd audioknihy. Dalsi uvedl jako zpusob

kompenzace handicapu kontakt s lidmi.



Nasledovala ¢tvrtd otazka, zacilend na zjiSténi, jak se dotazovanym zménily moznosti
komunikace s okolim. Prvni z tazanych uvedl, ze kvtli svému handicapu musi ke komunikaci
s lidmi pouzivat ozvuceny mobil a pocita¢. Druhy dotazovany neodpovédél a tieti napsal, Ze se
z hlediska zachovani kontaktli nic nezménilo, ale také pouzivad ozvuceny mobil. Posledni
odpovédel, ze mu v komunikaci s okolnimi lidmi brani neschopnost odezirat mimicka gesta z
jejich tvare.

Dalsi dotaz se vztahoval na miru vyrovnani se s handicapem. Prvni respondent uved],
ze své znevyhodnéni pomalu pfijal, druhy naopak vibec ne. Tteti dotazovany se k nemoci
postavil state¢né a rozhodl se handicapem nezabyvat. Ctvrty respondent zareagoval podobné,
ale zduraznil potfebu silné vile k piekonani této prekazky. Zaroven sviij soucasny stav udrzuje
ptislusnou medikaci.

Zavérecna otdzka byla zamétfena na aktivity, kterym by se respondenti chtéli po ztraté
zraku vénovat. Prvni z nich zddnou konkrétni aktivitu v planu nema. Dal$i dva uvadéji poslech

hudby a posledni, ktery stale ma zbytky zraku planuje lustit kiizovky a sudoku.

Z tohoto vyzkumu usuzuji, Ze po vyrazném zhorSeni zraku ¢i jeho Gplné ztraté je pro

handicapované lidi klicové vniméni sluchem, at’ uz se jednéd o hudbu nebo o audioknihy.



6. DISKUZE

Téma své prace jsem zvolil kvili touze dozvédét se vice o zivoté zrakové
handicapovanych seniorti. Osobn¢ patiim do komunity nevidomych lidi, takze jsem v praci
uvedl, krom jiného, postiehy ze svého vlastniho zivota. Diky psani jsem vSak mohl 1épe
nahlédnout do situace osob potykajicich se s t€émito problémy ve stafi. Zaroven mi prace
umoznila jakési srovnani vlastni situace nevidomého studenta se situaci seniort potykajicich se
se stejnym znevyhodnénim.

Dosel jsem k faktu, ze s pfibyvajicim vékem se k zrakovému handicapu ptidavaji
zdravotni problémy, zpisobené starnutim organismu a jeho postupnym slabnutim. Z téchto
divodu je podle mé snazsi fesit zrakové problémy v niz§im véku. Zalezi také na tom, jestli se
jedné o uplnou ztratu zraku nebo o néjakou slabsi formu zrakového handicapu.

V pribchu psani této prace jsem sestavil dotaznik zaméfeny na adaptaci takto
znevyhodnénych seniord na svilj handicap. Jednalo se podle mého ndzoru o nejzajimavéjsi ¢ast,
nebot’ jsem se prostiednictvim dotazniku zrakové handicapovanym seniorim nejvice ptiblizil.
Zaujalo mé naptiklad, kolik 1idi se po zhorSeni ¢i ztraté zraku rozhodlo vénovat poslechu hudby.
Tuto zalibu totiz vasnivé sdilim a domnivdm se nejen diky dotazniku, ale iz vlastnich
zkuSenosti, Ze se jedna o jeden z nejrozsitenéjSich konickli mezi nevidomymi.

Vsiml jsem si zde jesté jednoho zajimavého faktu. Zadny z respondentii totiz neuvadi,
7e na svém handicapu spatiuje néco pozitivniho. V tomto ohledu se s respondenty neshoduji,
nebot’ na tomto problému vidim i svétlé stranky. Napifiklad mam zkuSenost, Ze zrakovy
handicap a v8e, co s nim souvisi, vytvaii u zdravych lidi jakousi iluzi vlastniho bezpeci
a z tohoto dliivodu se pak tito lidé nezdrahaji mluvit k nevidomému oteviené a svéfovat se
i s choulostivéj§imi problémy. Nehled¢ k tomu miize byt zrakovy handicap dobrym tématem
k diskusi, protoZe vétSinu lidi velmi zajima4, jak dotazovany vidi, pokud ma jesté zbytky zraku,
nebo jak tesi kazdodenni situace. Pro introvertni lidi, jako jsem ja, to skyt4d zna¢nou vyhodu,
nebot’ mam o ¢em mluvit a je to Sance k zapoceti rozhovoru.

Zajimavé je také sledovat, jak zdravi lidé na handicap nevidomého reaguji, bez ohledu,
zda se jednd o mladsiho c¢lovéka ¢i seniora. Néktefi lidé se pfi diskusi dostavaji k takovym
extrémuim, ze prohlasuji, ze by rad&ji volili smrt nez zivot beze zraku. Dalsi obcas feknou, Ze se
na chtizi nevidomého s bilou holi nemohou divat, protoze jim to pfipadd moc bolestné. Podle
mého nazoru zde hraje nejvyznamnéjsi roli strach z neznamého. Jsem si jisty, Ze pokud by se
do této situace nékdy skutecné dostali, neprozivali by to zdaleka tak traumaticky, jak
si predstavuji. Jini lidé naopak reaguji pozitivné a dévaji nevidomému najevo svij obdiv

k tomu, jak se dokazal se svym handicapem vypotradat.



Reseni kompenzace handicapu u kazdodennich problémii jsem vénoval celou &ast
druh¢ kapitoly, protoze to povazuji za velmi dilezité. Z pohledu seniora pisobi zna¢na Cast
nevidomych. Pokud bych se na zivotni situaci nevidomych mél podivat z pohledu mladsich lidi,
potykajicich se se zrakovym znevyhodnénim, napada me poukdzat na fakt, ze nevidomi seniofi
uz nemusi fesit pracovni uplatnéni, zakladani rodiny, péci o déti a podobné zélezitosti. Tyto
problémy jsou pro mladého nevidomého stézejnim tématem.

Kapitola o kompenzacnich pomitickach je, stejn¢ jako kapitola vénovana typtim
zrakovych onemocnéni, jakymsi struénym piehledem. Povazoval jsem totiz za spravné
poukazat na fakt, ze existuje mnoho typi pomiicek, z nichz je mozné si vybrat néjakou
konkrétni, kterd nevidomému pfijde nejvice vhod. Upozoriiuji zde i na zptisob pouzivani téchto
pomiucek, ktery nemusi byt pro nevidomé z tad seniorG schiidny. V kapitole o zrakovych
onemocnénich popisuji nejprve peét z nich, které nejcastéji postihuji seniory. V névaznosti
uvadim i dalsi z ¢astéjsich zrakovych poruch.

Postupem casu jsem se rozhodl napsat kapitolu o ptispévcich a néarocich na dichod.
Povazuji totiz za dilezité tyto zaleZitosti zminit kvili lep§imu zorientovani Ctenéie z fad seniorQ
v dané problematice. Uvédomuji si, Ze tato prace je zaméfena na seniory ve véku 70+, tak
zminuji dichody, které se této skupiny lidi tykaji. Z tohoto diivodu uvadim mimo jiné také
napiiklad vdovsky a vdovecky diichod. Dal§im vyznamnym bodem v této kapitole bylo uvedeni
piispévku na péci, na n€jz ma vétsina seniorli narok.

Nyni se trochu rozepisi o literatufe, ze které jsem Cerpal. Velmi se mi libila kniha Aging
and Blindness: Toward a system approach to service delivery od Alberty L Orr. Autorka
ve svém dile popisuje diilezitost informovanosti potencialnich klient, kteti mohou pochazet z
fad nevidomych senioril 1 jinych vékovych skupin o mozZnostech profesionalnich pomocnych
sluzeb. To je podle mého nézoru velmi zasadni, nebot’ n€ktefi ze seniorti nedokazi byt kvili
svému handicapu samostatni a ve vét§iné pfipadi nelze vSechnu pomoc nechavat na roding,
protoze ta musi fesit své potieby a nestihala by kvalitn¢ feSit vSe zaroven. Autorka v knize také
uvadi, ze je pro osoby se zminénym handicapem velmi zdsadni pouzivani kompenzacnich
pomtucek, které v rdmci moznosti podporuji jejich samostatnost. S timto faktem také souhlasim
a cela tato kniha ve mné¢ vzbuzuje nejkladné;jsi dojem.

To UpIn€ nemohu prohlésit o dals$i knize s ndzvem Nastin psychologie nevidomych
a slabozrakych, napsané v 70. letech v Sovétském Svazu. Celé dilo je prosaklé materialistickym
smyslenim, coz v této dobé jinak ani nebylo mozné, pokud dilo mélo vyjit, ale kniha se mi

z tohoto diivodu pfili$ nelibila. A.G. Litvak se zde vénuje tyflopsychologii jako samostatnému



odvétvi psychologické védy, uvadi alohu a metody tyflopsychologie, dale zmiiiuje ulohu zraku
v zivoté Clovéka s prihlédnutim na nasledky jeho poruseni, a krom jiného piSe naptiklad také
o pozornosti nevidomych. Cést vénovana pozornosti nevidomych se mi libila pravdépodobné
ze vSeho nejvice a davala mi nejveétsi smysl.

V ostatnich citovanych knihach se s autory plné shoduji a jsem vdécny, ze jsem se jimi
mohl inspirovat a néco nového se dozveédét.

Doufam, ze i tato prace bude ¢tenafi ptinosem a bude mu dostate¢né srozumitelna.



ZAVER

Tato bakalarska prace pojednava o zivoté nevidomych seniordt ve veku 70+.
V jednotlivych kapitolach jsem nastinil nejvyznamnéjsi okruhy souvisejici s touto tématikou.
Prace se sklada ze Sesti kapitol, z nichz kazda je zamétena na specifickou problematiku v ramci
zminéného celku.

Nejprve jsem kratkym tuvodem piiblizil ¢tenafi vhled do Zivotni situace nevidomého
seniora. Nasleduje kapitola pojednavajici o narocich nevidomych seniorti na diichod, at’ uz se
jedna o dichod starobni ve vysi invalidniho diichodu vyplaceného pred dovrSenim 65 let nebo
o vdovsky ¢i vdovecky diichod. Zaroven jsem zde popsal ptispévek na péci a také jsem uvedl
kritéria pro jeho ziskéani. Kratce jsem zminil 1 popis ndrokl na pfispévek na mobilitu.

Podle ptfiznaného stupné invalidity ziskavd nevidomy ¢Elovek urcity financni obnos,
ktery miize byt vétsi nebo mensi nez klasicky starobni diichod vyméieny podle ¢astky odvadeéné
v prubéhu zivota na socidlni pojisténi a podle doby, po kterou tuto castku odvadél.
Po prekroceni 65. roku zivota se invalidni dichod automaticky méni na starobni a senior ma
narok na ptepocet, s jehoz pomoci zjisti, jestli by se mu vyse standartniho invalidniho diichodu
nevyplatila vice. V pfipadé€, ze ano, mize nevidomy senior pozadat o standartni starobni
dichod.

V dalsi kapitole jsem se vénoval samotné problematice ztraty zraku a ¢astecné jsem se
zde dotkl 1 jejich psychosocidlnich aspektli. Nejprve jsem popsal obydli, které je idedlné
upravené pro Zivot nevidomého ¢loveéka a uvadim rozdily mezi potfebami nevidomych seniorii
anevidomych lidi v jinych vékovych kategoriich. V ramci popisu takto upraveného obydli jsem
zduraznil potiebu nevidomych davat vse stale na stejné misto kvili zachovani systému. Dale
jsem se vénoval nastinu kazdodennich situaci, do kterych se nevidomi lidé mohou dostat
a zpusobiim piipadného feSeni. Dliraz jsem zde kladl opét pfedevsim na seniory. Pro porovnani
jsem vSak uvedl tyto situace 1 z hlediska vSech nevidomych. Jednd se naptiklad o pohyb
po mésté s prihlédnutim na mozny vznik komplikaci a moZznost jejich feSeni. Kromé toho jsem
popsal moznosti nakupovani, prochazek a zprosttedkovani volnocasovych aktivit. Zminil také
mozna uskali v mezilidskych vztazich plynouci ze ziskaného zrakového handicapu.

Nasledna kapitola pojednava o kompenzacnich pomuckach pro nevidomé. Pokud jsou
popisovan¢ pomticky zplisobem pouzivani nevhodné pro seniory, v textu jsem tento fakt zminil.
Uvedl jsem, Ze kompenzacni pomiicky Ize délit do mnoha kategorii podle riznych kritérii.
Zpusobu jejich déleni se vénuje tivod této kapitoly. Postupné jsem pak pieSel k samotnému

popisu pomiicek. Uvedl jsem zde jejich anatomii a zptisob pouziti. Mezi pomucky jsem zatadil



mimo jiné i asistencniho psa, ktery je sice zivou bytosti, do kategorie pomiicek vSak presto
spada.

V dalsi kapitole jsem se zamé&fil na rozlicna o¢ni onemocnéni. Zacal jsem kratkym
uvodem, ktery Ctenafi pfiblizi tuto problematiku a ndsledné se jsem se rozepsal o jednotlivych
ocnich onemocnénich. Primarné jsem popsal zrakové vady, které nejcastéji postihuji seniory.
Téchto onemocnéni je celkem pét. Kromé nich jsem vSak uvedl i ostatni zrakové vady, které
s vysokym vékem sice nesouvisi, ale i pfesto jimi n¢ktefi seniofi mohou trpét.

Posledni kapitolou, kterou jsem do prace zatadil, je vefejny prizkum, ktery jsem provedl
s pomoci dotazniku, pfedlozené¢ho klientim Domova Palata. Dotaznik se skladd ze sedmi
otazek a byl predlozen péti respondentim. Odpovédi na otazky se v nékterych ptipadech
shodovaly. Zadny z klientt naptiklad neodpovédél na dotaz, zda spatfuje na svém handicapu
néco pozitivniho, kladn€. Mnoho respondentti se zaroven rozhodlo kompenzovat své zrakové
vady a s nimi souvisejici prekdzky ve vykondvani volnocasovych aktivit poslechem hudby
¢i audioknih. Mezi aktivity, které po ztraté zraku nejvice postradaji patti cetba a sport.

Z dotaznikt také vyplyva, Ze nckteti respondenti aktivné vyuzivaji kompenzacni

pomiucky uvedené ve tieti kapitole.

Podle mého nazoru kvalita Zivota takto handicapovanych seniort s ptfibyvajicimi
modernimi technologiemi vyrazné stoupa. Zaroven je mozné, Ze se v budoucich dobach bude

uroven jejich zivota jesté vice zlepSovat.
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