Prilohy

Pfiloha 1: Rozhovor ¢. 1

1.

Objevovaly se zavislosti ve Vasi rodiné? Pokud ano, jaké a u koho?

Ano. Sestra uZivala pervitin asi 1 rok a babicka byla zavisla na alkoholu.

Nastdavaly ve Vasi rodiné néjaké vyraznéjsi problémy v détstvi?

Ano. Babicka byla alkoholicka a Zila s ndmi v jedné domdcnosti (v mych 12 ti letech).
Mné bylo asi 12 let a babicku jsme doma se sestrou c¢asto nachdzeli v podnapilém
stavu (na sestru to md ndsledky dodnes). Dle psychiatricky se md zdvislost mohla
vyvijet také od takovychto zkuSenosti. Co se tyce rodiny, tak vychova byla spise volnd.
Od rodi¢i jsem nedostdvala tresty, ani kdyZ to bylo potreba. BohuZel jsem vici nim
neméla Zddny respekt. Tdta nebyl Casto doma, a kdyZ prisel, vodil s sebou své

kamarddy.

V kolika letech jste poprvé sahla po droze a jak se uzivani stupriovalo?
Uplné poprvé ve svych 17 letech. To jsem brala jen pdr mésicii. Pak jsem ale zacala

znova ve 35 letech.

Jaké davody jste méla k uzivani drogy?

Hlavnim divodem bylo ndrocné zaméstndni, ve kterém nastdval stres. Ddle neshody
v manZelstvi a touha si uzivat. Manzel mé urdzel, naddval mi. UrdZky se casto tykaly
meé vahy a tak touha shodit néjaka kila také prispéla k uziti drogy. Vdhu jsem ztrdcela
aZ moc a nakonec byla diky fetovdni aZ pfFilis hubend. S manZelem po case nastal

rozvod.

Jak jste si opatfila svou prvni drogu?

Od kamarada.

Jaka byla Vase prvni uzita droga a jaky byl zptisob jejiho uziti?

Moje prvni droga byla pervitin a to zplisobem nazyvanym snupdni.
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Jaké dalsi drogy jste uzival?
Pravidelné jen pervitin. ZkousSela jsem trdvu, ale z té mi nebylo dobre. Jednou jsem
zkusila extdzi, ale ve stejnou chvilku jsem v sobé méla také pervitin, tak jsem oproti

samotnému uZiti pervitinu nepocitovala nic rozdilného.

Jak dlouho jste drogy uzivala?

Celkem 5 let.

Mohla byste v kratkosti priblizit Vas kazdodenni den na droze?

Sdrogou jsem zacala v dobé zaméstndni, ale po cCase jsem to nezviddala skloubit
a zaridila si pracovni neschopnost. Vté dobé jsem byla jen doma, starala se
o domdcnost, uklizela, Zehlila, shdnéla drogy. VSechny prdtelé i rodinu jsem od sebe
odehnala. V pracovni neschopnosti jsem byla jeden rok a pak zase zacala pracovat.
Pracovala jsem ale stylem ,jen kdyZ se mi chtélo”, a tak po case nastal vyhazov.
Zaregistrovala jsem se na ufadu prdce a v tu dobu se to vse zlomilo. V dobé pracovni
neschopnosti jsem pobirala penize na tzv. neschopenku a tak o drogy nebyla nouze.
Horsi to bylo vdobé, kdy zacal fetovat i pfritel, ktery sice pracoval, ale presto

nastdvaly chvile, kdy jsme neméli ani na jidlo, jelikoZ vsechny penize padli na pervitin.

Navstévovala jste néjaké organizace pomahajici drogové zavislym osobam, pokud
ano, jaky typ lécby jste absolvovala?

Ano, v dobé pracovni neschopnosti jsem dochdzela na psychiatrii, kde jsem brala léky
(Rivotril a néjakd antidepresiva). Léky jsem ale uZivala dle svych potreb, Rivotril jsem
brala jen na , dojezdu” a nékdy pfFi bolesti hlavy, aby se mi lip usinalo. KdyZ jsem na
psychiatrii dochdzela, casto jsem v sobé méla pervitin a lékaii to ani nepoznali.
Divodem pro lécbu na psychiatrii zpocdtku byla snaha ziskat dichod na
psychiatrickou poruchu. Droga ale byla silnéjsi a diky ni jsem prestala chodit na

kontroly a nakonec nesla ani pred findlni komisi.

Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze je potfeba s drogou prestat?
Okamlité, jakmile jsem nedostala menstruaci a Zzjistila jsem, Ze ¢ekdm miminko.

Z kontakt( jsem ihned vymazala vsechny lidi, ktefi maji néco spolecného s drogami
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a tésila se jen na miminko. Abstinovala jsem uplné sama a uspésné. Nutno ale Fici, Ze
jednoduché to nebylo, pri absenci pervitinu v téle nastdvaly nékolikaminutové krece,
zkrouceni hornich i dolnich koncetin. TakZe vedlejsi ucinky pervitinu nejsou zrovna

prijemné.

Jak a co Vam pomohlo s drogou skon¢it?

Jen moje téhotenstvi. Nikoho jsem k abstinenci nepotiebovala.

Jaké bylo zapojeni se zpét do béiného Zivota (prace, partnerské vztahy, rodinné
vztahy, pratelé, bydleni, zbaveni se dluhti)?

Bylo to hodné tézké. Kazdy mi rikal, at jdu na potrat, Ze se o dité nezvlddnu postarat,
a Ze na to nemdm. Nikdo se mnou nepocital. Navdzat znovu vztahy bylo hodné tézké,
vSichni ke mné méli neduveéru. S pfitelem jsme fresili bydleni. Védéli jsme, Ze
s miminkem nemuiZeme béhat po ulici. Rodinné vztahy byly dlouho Spatné. Nejlepsi
byly se sestrou, s kterou jsme vztahy udobfrily jiZ v téhotenstvi, ve kterém jsme byly
obé dvé. Matka mi zacala odpoustét cca po 2 letech abstinence a dnes je nds vztah uz
mnohem lepsi. V dobé zavislosti mi mamka nedala ani korunu, aby neZivila zdvislost
na pervitinu. Dnes uZ mi financné pomdhd a to hlavné s dcerou. Otec se mnou zacal
mluvit vice jak po roce. O drogové minulosti se s nikym z rodiny nebavim. Nikdo z nds

o tom mluvit nechce. Je to navZdy zapomenuté.

Objevily se u Vas pfi abstinenci myslenky opét uzit drogu?
Urcité ano. Nékdy se objevi i ted, obCas se mi vraci ty stavy, uZit drogu, ale diky bohu

uZ jen myslenkové. Pak si rychle feknu bozZe, na co myslis a zacnu se tomu smdt.

Jak dlouho drogy k Zivotu nepotiebujete?

Vice jak 3 roky.

Da se Fici, Ze jste néc¢im nahradila ucinky drogy (sport, kultura, naboZenstvi)?

Ano. Dcera mi nahradila vSe, ona je moje droga a mdj Zivot!



Priloha 2: Rozhovor ¢c. 2

1. Objevovaly se zavislosti ve Vasi rodiné? Pokud ano, jaké a u koho?

Ano, otec byl alkoholik, kvili alkoholu zemrel uZ v 60-ti letech.

2. Nastavaly ve Vasi rodiné néjaké vyrazné;jsi problémy v détstvi?
Ano, otec fyzicky i psychicky tyral matku. Mé détstvi to hodné ovlivnilo. Kamarddky
domu na ndvstévu neprichdzely v uvahu, mnohokrdt jsem musela pomoci mamce po
otcové utoku. Diky mamce mdm alespori néjaké dobré vzpominky na détstvi, ta se

vZdycky snazila.

3. V kolika letech jste poprvé sahla po droze a jak se uzivani stupnovalo?
Drogu jsem poprvé uZila v 17 ti letech a to zplisobem sriupdni. Hned po jednom mésici

jsem zacala uZivat nitrozilné.

4. Jaké duvody jste mél k uzivani drogy?
Zamilovanost do osoby zdvislé na pervitinu. Chtéla jsem, aby tehdejsi partner prestal
uzivat drogy, ale misto toho jsem zacala brdt s nim. KdyZ jsem se o jeho zdvislosti
dozvédéla, dala jsem mu ultimdtum: bud’ s drogami prfestane, anebo zacnu taky.

Skoncilo to druhou moZnosti a pfitelova zdvislost se stdle stupriovala.

5. Jak jste si opatfila svou prvni drogu?

Partner mi ji sam opatril a také mi pomohl s jejim uZitim.

6. Jaka byla Vase prvni uZita droga a jaky byl zpUsob jejiho uziti?

Prvni drogu predstavoval pervitin, ktery jsem si Sniupla.

7. Jaké dalsi drogy jste uzivala?

Jen marihuanu.

8. Jakdlouho jste drogy uzivala?

Celkem rok a pdl.
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Mohla byste v kratkosti pfiblizit Vas kazdodenni den na droze?

Den byl noc a noc byla den. Vse splyvalo v jediné. Bylo mi vSechno jedno, vSechno bylo
krdsné, neméla jsem Zddné starosti. ObcCas se objevil mrak v podobé nedostatku
financi. Penize na drogy jsem shdnéla, kde se dalo. Od mamky pod zdminkou hladu,
pfitel kradl a vse proddval, abychom se ,uZivili“, nikoli vsak diky jidlu, ale diky

pervitinu.

Navstévovala jste néjaké organizace pomahajici drogové zavislym osobam, pokud
ano, jaky typ lécby jste absolvovala?

Ne. Véfila jsem, Ze prestanu sama.

Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze je potfeba s drogou prestat?
KdyZ jsem vidéla svou vlastni mamku, jak se trdpi a okoli se mnou prestalo
komunikovat. Hlavnim didvodem ale bylo to, Ze mi hrozili odebranim dcery, kterou

jsem i v dobé zavislosti méla u sebe.

Jak a co Vam pomohlo s drogou skoncit?

Dcera. To malické, bezbranné stvoreni mé vtdhlo zpét do Zivota. Uvédomila jsem si, Ze
o ni nechci a nemohu prijit. Jednoho dne jsem vzala jehlu s pervitinem a vyhodila ji.
Shalila jsem véci mné i dcefi a Sla k sestre, kde zacal boj sama se sebou, prestat

s pervitinem a zacit normdlné Zit.

Jaké bylo zapojeni se zpét do béiného Zivota (prace, partnerské vztahy, rodinné
vztahy, pratelé, bydleni, zbaveni se dluha)?

Zapojeni zpét bylo moc tézké. Okoli mé stdle bralo jako fetacku. Na vlastni matce
jsem vidéla, jak je nestastnd a to diky mné. Nikdo mi nevéril, Ze chci opravdu prestat.
Po ¢ase pochopili, Ze to myslim vdzné a podali mi pomocnou ruku. AZ témér po péti
letech mé zacali brat normdlné, jako sobé rovnou. Byvaly pfitel s uzivanim neprestal
a tak skoncil nds vztah. Dluhy byly pfilis vysoké, a proto se jich zbavuji dodnes,

i presto, Ze je to 19 let.
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Objevily se u Vas pfi abstinenci myslenky opét uzit drogu?
Zpocdtku ano. Obcas jsem si i néco dala, ale uZ jsem z toho neméla to, co dfiv, a tak

jsem s tim nadobro prestala.

Jak dlouho drogy k Zivotu nepotiebujete?

Dlouhych 19 let.

Da se Fici, Ze jste néc¢im nahradil ucinky drogy (sport, kultura, naboZenstvi)?
Ano. Drogy jsem nahradila rodinou, normdlnim Zivotem, praci a prateli. Drogu uZ

nepotrebuji a jsem si jistd, Ze ani potfebovat nebudu.



Priloha 3: Rozhovor ¢c. 3

1. Objevovaly se zavislosti ve Vasi rodiné? Pokud ano, jaké a u koho?

Ne, Zddné zdvislosti v rodiné jsme neméli.

2. Nastavaly ve Vasi rodiné néjaké vyrazné;jsi problémy v détstvi?

Ne, Zddné problémy se neobjevovaly.

3. V kolika letech jste poprvé sahla po droze a jak se uzivani stupnovalo?
V 16 ti letech jsem poprvé sdhla po marihuané, od 17. roku jsem zacala uZivat
pervitin, extdzi, speed, LSD ¢i MDMA. NejCastéji jsem uZivala pervitin spolecné s extdzi

a marihuanou.

4. Jaké duvody jste méla k uzivani drogy?
Konkrétni ddvod nebyl Zddny. Rekla bych, Ze nejlip se pro méj zacdtek zdvislosti hodi

heslo ,zakdzané ovoce chutnd nejlépe”.

5. Jak jste si opatfila svou prvni drogu?
Od pritele, ktery byl také zavisly. Zpocdtku mi drogu ddat nechtél, ale védél, Ze to chci

zkusit a nezabranil by mi v tom.

6. Jaka byla Vase prvni uZita droga a jaky byl zpUsob jejiho uziti?
Uplné poprvé jsem uZila marihuanu, kterou jsem koufila. Potom jsem zkusila pervitin

formou snupdni a pozdéji presla k formé pomoci jehly.

7. Jaké dalsi drogy jste uzivala?

Extdze, LSD, MDMA, pozdéji také alkohol.

8. Jakdlouho jste drogy uzivala?

Necelych 6 let.
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Mohla byste v kratkosti pfiblizit Vas kazdodenni den na droze?

Rdno po probuzeni vstat, jit do mésta, koupit si drogu, aplikovat drogu a jet do skoly.
Nebo taky do skoly nejet a jen tak si sednout v parku, kde se objevuji stejni lidé se
stejnym osudem. V parku jen tak sedét a kourit trdvu. Vecer jet domu poslednim

autobusem, zalézt si do pokoje, kde opét nic nedélat, anebo jit spdt.

Navstévovala jste néjaké organizace pomahajici drogové zavislym osobam, pokud
ano, jaky typ lécby jste absolvovala?
V dobé zdvislosti jsem navstévovala jen K-centra a to Cisté jen kvuli vyméné jehel za

Cisté.

Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze je potieba s drogou prestat?
Vlastné nikdy, jelikoZ jsem v dobé uZivani pervitinu zacala i pit alkohol, casem jsem
jen presla ze zdvislosti do zdvislosti. Casem jsem prestala mit potfebu uZit pervitin

a zacala vic a vic uZivat alkohol. Alkohol jsem pak prestala uZivat z divodu nemoci.

Jak a co Vam pomohlo s drogou skoncit?
Objevila se u mé panickd porucha, s niZ byli spojené strasné stavy. Od té doby mdm

strach z takového stavu, nechci opét zaZivat ataky a podobné stavy.

Jaké bylo zapojeni se zpét do béiného Zivota (prace, partnerské vztahy, rodinné
vztahy, pratelé, bydleni, zbaveni se dluha)?
Rodinu, vztah i prdci jsem méla i vdobé mé zdvislosti, takZze Zivot po skonceni

s drogami byl pro mé v tomto smyslu celkem jednoduchy.

Objevily se u Vas pri abstinenci myslenky opét uzit drogu?

Neobjevily. Mam rodinu a hlavné dcera je pro mé vice nez néjakad droga.

Jak dlouho drogy k Zivotu nepotiebujete?

16 let.



16. Da se fici, Ze jste nécim nahradila ucinky drogy (sport, kultura, ndboZenstvi)?
Od pervitinu jsem bohuZel sklouzla k alkoholu. Alkohol jsem pila nékolik let, dokud se
u mé neobjevila panickd porucha. ,Diky” této poruse jsem prestala pit a i jen myslet

na drogy.



Priloha 4: Rozhovor ¢c. 4

1.

Objevovaly se zavislosti ve Vasi rodiné? Pokud ano, jaké a u koho?
Stryc mél problémy s alkoholem (bratr od mé matky). Moc o ném ale nevim, protoZe

se s rodici nestykal.

Nastavaly ve Vasi rodiné néjaké vyraznéjsSi problémy v détstvi?
Vyznamné problémy nebyly, rodice se pfede mnou, ani pred sourozenci nehddaly. Da

se fici, Ze détstvi bylo normdini.

V kolika letech jste poprvé sahla po droze a jak se uzZivani stupriovalo?

Ve 13-ti letech jsem zkusila cigarety (pouze pfileZitostné, da se rici, Ze z ,frajefiny”).
V 15-ti letech jsem okusila marihuanu, opét jsme si s kamarddy rekli, Ze to jen
zkusime. Z pocdtku jsme ji uzivali priblizné jednou za mésic, postupné jsme ale koufrili
skoro kazZdy den. Po zkuSenostech s trdvou jsem si fekla, Ze zkusim i pervitin a poprvé
jsem to udélala v 17 ti letech, kdy jsem si ho siiupla (celkem asi 3x v jednom mésici).
Ndjezd mi ale pfisel celkem dlouhy, a kdyZ jsem se sezndmila s lidmi, ktefi tuto drogu
Lvarili“, nebyl problém si s nimi pervitin pichnout rovnou do Zil. To se mi samozrejmé
zalibilo a s nitrozZilnim uZivdnim jsem pervitin zacala uZivat z po¢dtku o vikendech, ale

po pdr tydnech velmi pravidelné, da se fici, Ze obden.

Jaké davody jste méla k uzivani drogy?
Frajerina, zapadnout do party, zvédavost, jak se narkomané citi. Problematika drog
mé zajimala jiZ drive a hodné jsem o ni méla nacteno, chtéla jsem si zkusit, jestli je

pravda to, jak autori popisuji stavy po uziti latky.

Jak jste si opatfil asvou prvni drogu?
Jak cigarety, tak marihuanu i pervitin jsem si sehnala pres kamarddy, kteri s tim jiz

méli zkusenosti.

Jaka byla Vase prvni uZita droga a jaky byl zptlisob jejiho uziti?

Ve 13-ti letech cigarety, v 15-ti marihuana, v 17-ti pak pervitin, ktery jsem si Sriupla.
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Jaké dalsi drogy jste uzivala?

Marihuana, pervitin.

Jak dlouho jste drogy uzivala?

Marihuanu jsem uZivala priblizné 6 let a pervitin 4 roky.

Mohla byste v kratkosti pfiblizit Vas kazdodenni den na droze?

Vzhledem k tomu, Ze v dobé uzivani jsem stdle chodila do Skoly, den mél urcity rad.
Pred skolou jsem si vZdycky dala ddvku (spise nékde venku, protoZe v domé se
pohybovali rodice), nebo nékdy na zdchodé ve skole (pro zajimavost uvedu, Ze nejvétsi
nutkdni uzit drogu jsem méla pred hodinou psychologie, nemdam k tomu ale nijaké
vysvétleni). Po skole jsem se vétsSinou setkala s kamarddy ve mésté, kde jsme shdnéli
penize na dalsi drogy, pripadné je rovnou koupili. Pokud néjaké penize zbyly, vétsinou
se utratily v herné. Po zbytek dne, pod vlivem drogy, se nic nedélalo, chodilo se

bezvysledné po mésté, vymysilely se blbosti.

Navstévovala jste néjaké organizace pomahajici drogové zavislym osobam, pokud
ano, jaky typ lécby jste absolvovala?

Jednou jsem navstivila K-centrum, kde jsem o svych problémech mluvila s tamni
pracovnici. Ta pusobila sympaticky, nicméné mi pfislo, Ze rady v oblasti drog mad
nauceny pouze teoreticky (zfejmé cerstvé vystudovand sle¢na) a neméla predstavu
o tom, jak to funguje v redlném Zivoté. Po delsim uZivdani jsem se rozhodla (hlavné
diky rodi¢tim) podstoupit l1é¢bu v psychiatrické lécebné Cerveny Dviir, kde jsem byla
5 mésicu. Absolvovala jsem tydenni detoxifikaci a pak jsem byla prefazena do
komunity (klasické oddéleni ndsledujici po detoxu). To mélo dvé fdaze, z prvni do druhé
jsem se musela sama dostat diky uspésné abstinenci. To se mi povedlo po tfech
mésicich. Dostdvala jsem pravidelné vychdzky a mohla také dojizdét do skoly
(v ,Cervendku” jsem se musela ucit, jelikoZ jsem v tu dobu studovala ddlkové a diky

vychdzkdam jsem mohla dojizdét alespor na zkousky).
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Kdy jste si poprvé uvédomila, zZe je potreba s drogou prestat?
Sama jsem si nikdy neuvédomila, Ze je potfeba s fetovdnim skoncit, protoZe mé ten
Zivot vyloZené bavil. AZ kdyz mé rodice poslali do IéCebny, jsem si fekla, Ze to zkusim

bez drog vydrZet (i pfesto, Ze jsem diky své plnoletosti mohla podepsat reverz).

Jak a co Vam pomohlo s drogou skon¢it?

V IéCebné jsem zjistila, Ze je fajn byt zase Cistd a po dobu pobytu tam, jsem to celkem
v pohodé vydrZela. Po ukonceni Iécby jsem se ale vrdtila do starého mésta a na rok
zacala opét uZivat pervitin. K findIni abstinenci mi pomohl nynéjsi pfitel, kterého jsem
v dobé fetovdni potkala (jiz pfed deviti lety). Tehdy pracoval jako fidi¢c kamionu
a nabidl mi, abych s nim odjela na vylet a jd souhlasila. Po dlouhych kilometrech jizdy
mi kamardd sdélil, Ze bud tam drogy (které jsem jesté méla u sebe) vyhodim
a skon¢im s nimi, nebo mé vysadi a ujede. Ja jsem drogy hodila do kandlu a na dobro
s nimi skoncila. Hodné mi tehdy pomohl spolecny sport s pfitelem, kdy jsem casto

jezdila na koleckovych bruslich, a pfitel vedle mé béhal.

Jaké bylo zapojeni se zpét do béiného Zivota (prace, partnerské vztahy, rodinné
vztahy, pratelé, bydleni, zbaveni se dluh)?

Zapojeni do Zivota bylo tézké, ale diky pritelovi a hlavné jeho prdci mohu Fict, Ze jsem
to zviddla. Celych 5 let jsem absolvovala vsechny jeho pracovni cesty s nim, abych se
nevracela zpét mezi lidi, ktery jsem znala diky drogdm. Po ndvratu zpét do Ceské
republiky jsme se prestéhovali do upiné jiného mésta, neZ jsem Zila v dobé zdvislosti.
Tim, Ze jsem s drogami zacala v puberté, jsem se ucila mnohé véci aZ v pozdéjsim
Rodinné vztahy se po mém vyléceni hodné zlepsily, i kdyzZ rodice vici mné nemaji

stoprocentni davéru ani ted.

Objevily se u Vas pfi abstinenci myslenky opét uzit drogu?
Pri pomysleni, Ze bych zklamala jak partnera, tak pratelé a rodinu, vim, Ze si uZ drogu

neddam.



15. Jak dlouho drogy k Zivotu nepotiebujete?
Skoro 9 let.

16. Da se fici, Ze jste nécim nahradila ucinky drogy (sport, kultura, nabozenstvi)?
Nedd se uplné Fici, Ze jsem drogu ni¢im nahradila, neni nic, co bych zacala délat navic
po skonceni s uzivdnim. Co se tyce zmén, mohu rici, Ze od doby abstinence se moje

povaha zménila spisSe na cholerickou.



Priloha 5: Rozhovor ¢. 5

1. Objevovaly se zavislosti ve Vasi rodiné? Pokud ano, jaké a u koho?
Ano, néjaké zdvislosti byly. Sestfenice (z mdminy strany) byla zdvisld na drogdch

(pervitinu), matka méla problémy s alkoholem, které mad dodnes.

2. Nastavaly ve Vasi rodiné néjaké vyraznéjsi problémy v détstvi?
Ano nastdvaly. Ve skole jsem jako mald byla Sikanovdna a doma mé také tyranizoval

mdj ot¢im, se kterym jsme Zili v jedné domdcnosti.

3. V kolika letech jste poprvé sahla po droze a jak se uzivani stupniovalo?
V 15 ti letech jsem okusila marihuanu, v 18 ti letech jsem zkusila pervitin, ktery jsem si

snupla. Po pdr uZitich timto zplsobem jsem pouZila jehlu.

4. Jaké duvody jste méla k uzivani drogy?

Zvédavost, jaky bude Zivot na droze. Zjistila jsem, Ze mé to bavi.

5. Jak jste si opatfila svou prvni drogu?

Od kamardda, ktery s drogami jiZ experimentoval.

6. Jaka byla Vase prvni uzita droga a jaky byl zpusob jejiho uziti?

Marihuanu samoziejmé kourenim a pervitin Snupdnim.

7. Jaké dalsi drogy jste uzivala?

Zkousela jsem houbicky, ale jen obcas.

8. Jakdlouho jste drogy uzivala?

Marihuanu 9 let a pervitin 3 roky.

9. Mohla byste v kratkosti pfFiblizit Vas kazdodenni den na droze?
JelikozZ je pervitin aktivni droga, chodilo se na riizné akce. Pres den, kdyZ jsem zrovna
byla doma, se dad rici, Ze jsem méla uklizeci madnii. Nesnesla jsem nikde neporddek,

vSechno jsem musela ddt na své misto. Vecer na akci jsme k pervitinu ¢asto uZivali
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alkohol. V barech jsme hrdli napf. stolni fotbdlek. Na samotném pervitinu mi délalo
problém usnout, ten stav jsem vZdy musela prepit, abych v klidu usnula. Druhy den byl

stav vZdy hrozny, bylo mi vZdy nesnesitelné Spatné.

Navstévovala jste néjaké organizace pomahajici drogové zavislym osobam, pokud
ano, jaky typ lécby jste absolvovala?
Z pocdtku zavislosti jsem dochdzela k psychiatrovi, kde se lécila ambulantné —

neuspésné. Po case jsem nastoupila dobrovolné do psychiatrické lé¢ebny.

Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze je potfeba s drogou prestat?

Asi po dvou letech uZivdni. Vlastni bratr se se mnou nechtél stykat, ¢asto jsem
pfichdzela o prdci, jelikoZ jsem nebyla schopnd do ni pravidelné dochdzet a kdyZ uz
jsem pfisla, nebyla jsem schopnd plnit ji dobfe. VSechno na mé dopadlo a nezviddala

jsem tento Zivot hlavné psychicky.

Jak a co Vam pomohlo s drogou skoncit?
Pomohla mi lIé¢ba psychiatrické léCebné a fakt, Ze jsem prdvé tam Zzjistila, Ze jsem
téhotnd. DdleZitd také byla vyména kamarddi, ktefi mé tahali zpét k drogdm

a podpora rodiny, kterd mi moc fandila.

Jaké bylo zapojeni se zpét do béiného Zivota (prace, partnerské vztahy, rodinné
vztahy, pratelé, bydleni, zbaveni se dluha)?

Do béziného Zivota jsem se zaradila celkem bez problému. Diky téhotenstvi jsem
s drogami ihned prestala. Po propusténi z psychiatrické lécebny jsem bydlela u matky,

a pak od mésta dostala viastni byt. Po celou dobu mé podporovala celd rodina.

Objevily se u Vas pri abstinenci myslenky opét uzit drogu?
Pdr mésicl po abstinenci jsem myslenky na drogy méla, povedlo se mi je zahnat

uzivanim alkoholu.

Jak dlouho drogy k Zivotu nepotiebujete?

11 let.



16. Da se fici, Ze jste nécim nahradila ucinky drogy (sport, kultura, naboZenstvi)?

Nyni Ziju pro svého syna. Drogy nepotrebuju.



Priloha 6: Rozhovor ¢c. 6

1. Objevovaly se zavislosti ve Vasi rodiné? Pokud ano, jaké a u koho?

Ano, moje matka byla alkoholicka.

2. Nastavaly ve Vasi rodiné néjaké vyrazné;jsi problémy v détstvi?
Objevovaly se problémy mezi mou matkou a jejim pfitelem, ktery s ndmi Zil. Pritel ji
milatil, byl alkoholik a gambler. Mé jako Ctyfleté dité povaZovali za spoustéce svych
hddek a ,,akci”. Vsemu jsem samoziejmé musela prihliet. Toto obdobi trvalo asi

5 let. Priblizné v mych Ctrndcti letech se alkoholickou stala md matka.

3. V kolika letech jste poprvé sahla po droze a jak se uzivani stupnovalo?
Asi ve Ctrndcti letech mi kluci v parté dali prvniho jointa a v patndcti jsem si dala prvni
Cdru pervitinu od kamarddky, kterd ,,vikendové” sriupala. Pak jsem s pervitinem méla
nékolika letou pauzu. Jen jsem hulila marihuanu. V 19-ti letech jsem zacala chodit
s klukem, ktery si obcas Sriupl pervitin a tak jsem zacala znova i jd. Bylo to zprvu jen

vikendové uZivdni, potom jsem si ale davku nechala nosit i do prdce a uZivala jsem

nékolikrdt do tydne.

4. Jaké duvody jste méla k uzivani drogy?

Lékala mé na tom ta akcnost. VSe mé bavilo. Bylo mi na tom prosté skvéle!

5. Jak jste si opattila svou prvni drogu?
VZdy jsem se pohybovala kolem lidi, ktefi méli s drogami néco spolecného, a vZdy tam
byl nékdo, kdo mél néco u sebe. KdyZ jsem byla sama a méla jsem na drogu chut,

nékomu z lidi, ktefi drogy nosili u sebe, jsem zavolala a rdadi mi ji donesli.

6. Jaka byla Vase prvni uzita droga a jaky byl zpusob jejiho uziti?

Prvni byla marihuana, potom pervitin v podobé snupdni. Jehla mé vZdy odpuzovala.

7. Jaké dalsi drogy jste uzivala?
Jednou jsem zkusila i kokain, ale to bylo oproti pervitinu nic, takZze ten mé néjak

nepfitahoval.
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Jak dlouho jste drogy uzivala?

Asi tfi roky.

Mohla byste v kratkosti pfiblizit Vas kazdodenni den na droze?

Bylo to riizné, zprvu jsem si vZdy ddvala jen nékde na byté, bdla jsem se ostatnich lidi,
Ze to na mé hned poznaji. Bylo jedno, jestli je rano nebo vecer, vZdy kdyZ byla
pfilezitost, tak jsem si drogu vzala a potom cely den prospala. Vétsinou jsem drogy
brala obden, tedy jeden den ano, druhy den ne. A takhle se to opakovalo. Neméla
jsem okamziky, Ze bych si vyloZené potirebovala zase sriupnout, abych neméla dojezd.
| kdyZ dojezdy byly mnohdy dost neprijemné a otravné. KdyZ jsem si pozdéji pervitin
ddvala i v prdci, bylo mi jedno, jestli to nékdo poznd nebo ne. Bylo to vlastné mnohem
zdbavnéjsi, prace mé pod pervitinem vice bavila, komunikace s lidmi byla zébavnéjsi.

Zkrdtka na pervitinu bylo vSechno lepsi neZ bez néj.

Navstévovala jste néjaké organizace pomahajici drogové zavislym osobam, pokud
ano, jaky typ lécby jste absolvovala?

Neabsolvovala jsem Zddnou lécbu. V dobu uZivani mi vibec nedochdzelo, Ze jsem
vlastné zavisld. Furt jsem si fikala, Ze je to jen “vikendové” zpestfeni a povyraZeni.

Jako kdyz se ¢lovék jde obcas opit a pobavit na diskotéku.

Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze je potieba s drogou prestat?

Nad celou touhle podstatou jsem se zamyslela, az kdyZ jsem Zjistila, Ze jsem téhotnd.
Téhotnd jsem byla s klukem, s kterym jsem se schdzela pouhych 14 dni a viastné jen
kdy# jsme byli oba na pervitinu. Silend situace. Situaci jsme ale oba pojali dost vdzné

a jsme spolu dodnes. Samoziejmé bez pervitinu.

Jak a co Vam pomohlo s drogou skoncit?
Meé téhotenstvi. OkamZité a ze dne na den jsem si rekla, Ze v tom nemuzu pokracovat,
kdyz se ve mné rodi novy Zivot, nevinny tvor. Jsem za to neskutecné vdécnd, Ze se mi

to vlastné takhle lehce podarilo.
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Jaké bylo zapojeni se zpét do béiného Zivota (prace, partnerské vztahy, rodinné
vztahy, pratelé, bydleni, zbaveni se dluha)?

Vzhledem k tomu, Ze mé potkalo téhotenstvi, cozZ je vliastné to nejlepsi, co mé v Zivoté
mohlo potkat, jsem se upnula jen na miminko. TéSila jsem se na jeho prichod a téSila

jsem se na to byt mamou. Co se tyce rodiny, v dobé mé zavislosti o ni nikdo nevédél.

Objevily se u Vas pfi abstinenci myslenky opét uzit drogu?

Vibec, nikdy. A dodnes nechdpu, Ze jsem to vlastné méla tak snadny a nakonec jsem
to k Zivotu vibec nepotrebovala. Vdécim za to mé dcefi. Nepfijit na svét, buhvi kde
bych dnes byla, protoZe vim, Ze bych s tim nikdy jen tak neskoncovala. Je to pro mé

uzavrend etapa, nikdy bych si uz pervitin ani marihuanu nedala.

Jak dlouho drogy k Zivotu nepotiebujete?

Osm let. Mdm z nich velky respekt a dnes se jich bojim.

Da se fici, Ze jste nécim nahradila ucinky drogy (sport, kultura, nabozenstvi)?

Je to samozrejmé md dcera, bez té opravdu nemdzZu byt. Bez té bych umrela.



Priloha 7: Rozhovor ¢c. 7

1. Objevovaly se zavislosti ve Vasi rodiné? Pokud ano, jaké a u koho?
Zavislosti se v nasi rodiné v podstaté nevyskytovaly, pouze md teta (otcovo sestra)

byla zdvisld na pervitinu a marihuané.

2. Nastavaly ve Vasi rodiné néjaké vyraznéjsi problémy v détstvi?
Problémy jako takové nebyly. Détstvi jsem méla krdsné. Kazdy rok jsem jezdila na
dovolené, tdbory a vylety. Zhroutilo se to aZ ve chvili, kdy otec zacal podnikat a po
ném se pfidala také matka. Ani jeden na mé neméli ¢as. Od svych cca 12-ti let si
nepamatuji dovolenou spolecné s celou rodinou. Pokud ovs§em nepocitdm to, Ze za
ndmi na dovolenou pfijela matka na vikend (méla hospodu, a tak dost casu travila
tam). | na Silvestra Ci po Stédrovecerni velefi a rozddni ddrki béZela otevrit hospodu.
V mych 15-ti letech se rodice rozvedli a ja jsem zustala bydlet u matky. Ta mi diky své
hospodé nechdvala volnost. Tdata se svou pfitelkyni, kvuli které od nds odesel, ¢ekali
dité. Najednou se o mé nikdo nestaral. Starsi sestra byla na koleji na vysoké Skole na

druhé strané republiky.

3. V kolika letech jste poprvé sahla po droze a jak se uzivani stupiovalo?
Poprvé jsem po droze, konkrétné po pervitinu sahla v 16-ti letech, kdy mi byla hned
aplikovana nitroZilné. To se mi ale vibec nelibilo, tak jsem zacala Stiupat. Zhruba po

5 ti letech sniupdni jsem zacala drogu uzivat pravidelné nitroZilné.

4. Jaké duvody jste méla k uzivani drogy?

Asi vsechno v jednom — spatnd parta lidi, ktefi fetovali, nezdjem rodici, zvédavost.

5. Jak jste si opatrila svou prvni drogu?

Na jedné akci na byté u tehdejsich kamaradd, byla mi nabidnuta a jé souhlasila.

6. Jaka byla Vase prvni uZita droga a jaky byl zpuUsob jejiho uZiti?

Pervitin, uZila jsem hned nitroZilné.
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Jaké dalsi drogy jste uzivala?

Marihuana, LSD. Zkusila jsem i heroin.

Jak dlouho jste drogy uzivala?

15 |et.

Mohla byste v kratkosti pfiblizit Vas kazdodenni den na droze?
Po uziti pervitinu je ¢lovék aktivni, tudiz jsem uklizela, néco opravovala, stéhovala

ruzné véci, chodila na diskotéky.

Navstévovala jste néjaké organizace pomahajici drogové zavislym osobam, pokud
ano, jaky typ lécby jste absolvovala?

Ne, nikdy jsem nic nenavstévovala.

Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze je potieba s drogou prestat?

Presné si nepamatuji, zkousela jsem prestat nékolikrdt, ale droga byla vZdy silnéjsi.

Jak a co Vam pomohlo s drogou skoncit?

Mdm dvé dcery a pfitele ve vykonu trestu. Starsi dceru nemam u sebe, a kdyZ vsechno
spélo k tomu, Ze u sebe nebudu mit ani tu mladsi, tak jsem rekla dost! Pritel mél na
5 dni propustku z vykonu trestu a dost razantné mi dal na vybér s tim, Ze se nechce
vrdtit do toho dna, ze kterého odesSel. Donutil mé zavolat sestie, abych ji poprosila,
zda mé k sobé i s malou nevezme. Souhlasila a nastavila pravidla, které jsem musela

dodrZovat, takZze mé z toho dostala sestra s manzelem.

Jaké bylo zapojeni se zpét do béziného Zivota (prace, partnerské vztahy, rodinné
vztahy, pratelé, bydleni, zbaveni se dluha)?

Zapojeni zpét do béZného Zivota bylo tézké, dodnes se Zit normdlné ucim, ale pokroky
jsou zndt. Naucila jsem se platit veskeré své zdvazky, vyfizuji si insolvenci, praci mdam

stdlou a vztahy v rodiné jsou dobré. Po 4 letech se opét bavim s otcem a partnera
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mdm stdle jednoho, stdle na néj cekdm, az ho propusti z vykonu trestu a budeme Zit

normadilni Zivot s nasi dcerkou.

Objevily se u Vas pfi abstinenci myslenky opét uzit drogu?
Ze zacdtku trochu ano, ale nebylo to nic hrozného. Diky reZimu stanoveného mou

sestrou jsem nad drogami neméla ¢as premysiet.

Jak dlouho drogy k Zivotu nepotiebujete?

Rok a pll, naposledy jsem uZila v ¢ervnu roku 2017.

Da se fici, Ze jste nécim nahradila ucinky drogy (sport, kultura, nabozenstvi)?
Ddé se fici, Ze praci a cvicenim, jelikoZz jsem po abstinenci pribrala 15 kilo a chci

zhubnout. Také mdm dvé malé netere, kterym se dost vénuiji.



Priloha 8: Rozhovor ¢c. 8

1. Objevovaly se zavislosti ve Vasi rodiné? Pokud ano, jaké a u koho?
V dobé, kdy jsem ja byla zdvislou, se u nds jiné zdvislosti neobjevovaly. V soucasné

dobé je na alkoholu zavisly mdj bratr.

2. Nastavaly ve Vasi rodiné néjaké vyraznéjsi problémy v détstvi?
Problémi v détstvi bylo opravdu hodné. Otec mi zemriel v mych pouhych trech
mésicich Zivota a po jeho smrti si matka nasla nového pfitele. Ten nds doma vsechny
surové bil, coZ povazuji za jeden ze zdkladnich kameni mé zdvislosti. Matka zemrela

v mych 17-ti letech na rakovinu.

3. V kolika letech jste poprvé sahla po droze a jak se uzivani stupnovalo?
Pokud nebudu pocitat alkohol, kterym byla vodka v 15-ti letech, tak hlavni drogu pro
mé od 16 ti predstavovala marihuana. Tvrdsi drogu jsem méla v 18-ti letech a tou

byla extdze. Jesté tvrdsi drogy jsem okusila az pozdéji v dospélém véku.

4. Jaké duvody jste méla k uzivani drogy?
Jak jiz bylo uvedeno v otdzce ¢. 2, matka si nasla nového partnera a pfi zjisténi jeji
nemoci zrovna pracovala ve Vidni. Nevlastni otec mé i bratrovi se s matkou zakazoval
stykat. Po jeji smrti mé vyhodil z domu a jd musela Zit na ulici. Nastésti jsem to
néjakym zptsobem preZila a to i bez proddvdni sama sebe (prostituce). V dobé, kdy uZ
jsem méla rodinu a znovu do drog spadla, byla divodem cisté ma hloupost. Nezviddla
jsem situaci kolem mého partnera a byvalého manZela (otce mych déti), ktery mi

nakonec drogu sam opatfil.

5. Jak jste si opatrila svou prvni drogu?
Vodku jsem si vzala u babicky ve sklepé a marihuanu jsem dostala od kamarddky

k narozeninam.

6. Jaka byla Vase prvni uZita droga a jaky byl zpUsob jejiho uZiti?
Lehké drogy (jako alkohol a marihuanu) radsi preskocim, to neni tfeba vysvétlovat.

Tvrdsi drogu, tedy pervitin, jsem uZila rovnou nitroZilné.
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Jaké dalsi drogy jste uzivala?
K pervitinu jsem uZivala také heroin. Kdyz je ¢lovék zdvisly, je mu v podstaté jedno, co
si vezme. DuleZité pro néj je, aby v sobé néco mél. TakZe jsem mnohdy uZivala spoustu

drog najednou, ale zdvisld jsem byla “jen” na pervitinu a heroinu.

Jak dlouho jste drogy uzivala?

Mé obdobi na drogdch bylo rozdéleno celkem na tri etapy. V 17-ti letech po vyhozeni
z domu jsem byla zadvisld asi jeden rok. Po néjaké dobé znovu celkem 3 roky a po treti
v dobé, kdyZ uz jsem méla manZela i déti, tak jsem do drog opét spadla celkem na
4 roky (nutno dodat, Ze posledni doba na drogdch mizu oznacit jako ,nejvétsi

zavislost”).

Mohla byste v kratkosti priblizit Vas kazdodenni den na droze?

KdyZ vezmu Zivot na drogdch na ulici, tak hodné zdleZi na tom, kde zrovna spite. Jd se
svymi tehdejsimi kamardady prespdvala v opusténé stodole u naseho mésta. Rdno se
vzbudite, a kdyZ mdte stésti, zbylo vdam u sebe aspon trochu materidlu z predeslého
dne, ktery samoziejmé ihned uZijete pro fungovdni alespon po rdnu. Pokud mdte
drogy navic a nechcete se podélit, zmlati vds, a to bez ohledu na pohlavi. Po uZiti Idtky
se vyrazilo do centra mésta, kde se kradlo nebo Zebralo. Ja kradla hodné obleceni
v secondhandech, které jsem pak proddvala a méla penize na drogy. Taky jsem kradla
hracky, které jsem ale posilala svym détem, které Zily u byvalého manzela (ten byl
mimochodem taky zdvisly na drogdch, ale neudala jsem ho z divodu rizika pfemisténi
déti do détského domova). Po sehndni penéz na drogu jsme se schdzeli s lidmi, ktefi
drogy prodadvali; bud’ prijeli oni za ndmi, nebo my za nimi (jd casto jezdila za

“kamaradem” na ubytovnu). Drogu si tedy aplikujete, vrdtite se “domu” a jdete spdt.

Navstévovala jste néjaké organizace pomahajici drogové zavislym osobam, pokud
ano, jaky typ lécby jste absolvovala?

Nikdy #ddné.
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Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze je potieba s drogou prestat?
KdyZ jsem si uvédomila, Ze jsem bezdomovkyné a také, Ze mé déti nejsou hloupé

a nechci, aby si na mé takhle pamatovali.

Jak a co Vam pomohlo s drogou skoncit?
Moje déti. Jen myslenka na né. Pak také mdaj, ted uz byvaly pritel, ktery mi poskyt|

domov, coZ mé zachrdnilo témér pred jistou smrti.

Jaké bylo zapojeni se zpét do béiného Zivota (prace, partnerské vztahy, rodinné
vztahy, pratelé, bydleni, zbaveni se dluhti)?

Presto, Ze jsem vystudovand zdravotni sestra, po abstinenci jsem zacala pracovat ve
fabrice, kde jsem byla dva roky. V té dobé jsem Zila u muzZe, ktery mé bil, ale bylo to
mé jediné zdzemi. Mezi ndmi to nebyl partnersky vztah. Pfed mou zdvislosti jsem
pracovala u Cerveného kfize, kam jsem se ale vrdtit nemobhla, jelikoZ jsem o tu prdci

prisla z davodi kradeZi.

Objevily se u Vas pfi abstinenci myslenky opét uzit drogu?
Clovék u? se chuti na drogu nezbavi do konce Zivota. Nikdy jsem si nefekla, Ze si ddm

znovu, ale ¢lovék ma stdle chut.

Jak dlouho drogy k Zivotu nepotiebujete?

Priblizné 7 azZ 8 let.

Da se fici, Ze jste nécim nahradil ucinky drogy (sport, kultura, nabozenstvi)?

Samoziejmé. Zménila jsem cely svij Zivotni styl. Stala jsem se vegetaridnkou. Clovéka
to zméni, i kdyby nechtél. Uz do konce Zivota bude vnimat vSechno jinak. Hlavné lidi,
ktefi jsou zavisli. Pro mé, jako pro ¢lovéka, ktery s drogami ma zkusenosti, nejsou tito

lide ,fetdci” jako pro vétsinu nasi spolec¢nosti, ale spise chuddci.



Priloha 9: Rozhovor ¢. 9

1. Objevovaly se zavislosti ve Vasi rodiné? Pokud ano, jaké a u koho?

Nebyly.

2. Nastavaly ve Vasi rodiné néjaké vyrazné;jsi problémy v détstvi?
Pred ndstupem na terapie jsem Zil vdomnéni, Ze muj vztah s rodi¢i byl, da se fici
normdlni, na terapiich (at uz kvili depresim ¢i pozdéji zavislosti) jsem si uvédomil, Ze
problém prameni prdavé z détstvi. Od puli roku jsem byl neustdle mimo domov,
pobyval jsem zejména v jeslich, u znamych ¢i pribuznych. Rodi¢e hodné pracovali
a byli furt pryc. VZdy jsem mél blize spise k cizim lidem, neZ k vlastnim rodicim.
Rodice chtéli zZit jinak neZ jd. Chtéli mit vSechno okolo, vSechno, na co bylo treba

neustdle vydéldvat penize. Ja byl naopak skromnéjsi a touZil jsem po spolecné rodiné.

3. V kolika letech jste poprvé sahl po droze a jak se uzivani stupriovalo?
Ve 27 letech po marihuané. Postupné jsem vyzkousel také hasis, opidty (jen ve formé

léka), kanabinoidy, hypnotika a alkohol.

4. Jaké duvody jste mél k uzivani drogy?
Deprese. Ty pramenily zejména ze Spatné prdace — témér 20 let jsem pracoval na
GenerdInim financnim freditelstvi, na obvodu fizeni a sprdvy rizik, kde jsem resil
dariové podvody, mimo jiné lidi, ktefi maji velké vlivy do politiky, a trest pro né
prakticky neexistoval. Neuspésné vysledky v prdci jsem zacal resit alkoholem a poté
kanabionidy a hypnotiky. Dalsi popud k brani zejména opidtu pro mé byla prdce na
vlastnim domé, kdy jsem po prichodu domu z prdce opét pracoval na stavbé domu. Po
dobu ctyr let jsem pracoval priblizné 20 hodin denné a brani opidtii mi pomohlo
hlavné po fyzické strance (ackoli se to mize zddt jako nesmysl, jelikoZ opidty vétsinou
lidi utlumi, tak mé spise nabudily). Zejména lék tramabene mé hodné nakopl, doddval
silu, bral potfebu spdnku i jidla. Uplny zlom nastal pfi zji§téni nevéry mé manzelky,

kdy doslo k rozvodu a v té dobé jsem zacal s uplnou sebedestrukci.

5. Jak jste si opattil svou prvni drogu?

Marihuanu jsem dostal, opidty jsem si opatfil pfes kamardda.



10.

Jaka byla Vase prvni uZita droga a jaky byl zptsob jejiho uziti?

Marihuana formou koureni.

Jaké dalsi drogy jste uzival?
Nejvice jsem uZival alkohol a opidty ve formé léki. Zejména Tramabene - kapky
urCené k uZivani proti bolesti a Neurol — lék proti uzkosti ve formé tabletek (po

neurolu jsem zaZil nejvétsi a nejhorsi abstdk).

Jak dlouho jste drogy uzival?

20 let.

Mohl byste v kratkosti priblizit Vas kazdodenni den na droze?

Z pocdtku uzivdni vse relativné funguje, s ni¢im nebyl problém. Co se tyce Iékd, tak ty
jsem bral pozdéji uz i v prdci (nedokdzal jsem se ovlddnout, bral jsem mnohé hrsti
denné). Vysledky v prdci byly, da se rici, furt stejné. Léky mé spise hdazely do klidu. AZ
po ndvratu z 1é¢by ve Sternberku (Ié¢ba nikoli kvili zdvislosti, ale Cisté kvili depresim),
jsem prestal vidét vyznam mé prdce a viceméné jsem na ni zacal kaslat. V roce 2015
ustupovala zavislost na alkoholu, ale zhorsovala se zdvislost na marihuané (cca 10 —
15 joint(). To vedlo k navraceni depresi jesté ve vétsi mife, neZ pred lécbou.
Nedokdzal jsem vychdzet z domu, vrdtil jsem se k alkoholu a celé dny doma jen
popijel a koufil. Nefesil jsem jidlo, s nikym jsem nekomunikoval, telefondty, dopisy,
zvonéni — vse mi bylo jedno. Po pdr mésicich doslo az k pokusu o sebevrazdu diky
lékiim. Po pokuse mi kamardd (zavisly na drogdch) domluvil 1é¢bu v Bohnicich, kde
jsem byl hospitalizovan 3 mésice. Tyhle 3 mésice byly nejlepsi v mém Zivoté.
V Bohnicich jsem si uvédomil mnoho véci, pomohli mi tam se zbavit veskeré zavislosti

(Zddné léky, Zadny alkohol).

Navstévoval jste néjaké organizace pomahajici drogové zavislym osobam, pokud
ano, jaky typ lécby jste absolvoval?

Hospitalizace na protialkoholnim a protidrogovym oddéleni v Bohnicich, kde jsem se
citil velmi dobre. Nikdy jsem se nestydél tam cokoli pfiznat, nic mé tam nesvazovalo.

V soucasné dobé ambulantné navstévuji psychoterapie.



11.

12.

13.

14.

Kdy jste si poprvé uvédomil, Ze je potfeba s drogou prestat?
Poprvé jsem s pitim pfestal sém (cca na 5 let), ale v tu dobu se zhorsovala zavislost na
marihuané. Po druhé (a naposledy) jsem se rozhodl prestat po netuspésném pokusu

o sebevrazZdu.

Jak a co Vam pomohlo s drogou skon¢it?

Podminka chtit, ,nechtit Zivot Zit, jako do ted”. Ddle zdravotni problémy (spatny
spdnek, nevolnosti, spatné psychické i fyzické stavy). Lécba v Bohnicich, kde jsem
absolvoval jak individudlni, tak skupinové terapie. Velkou motivaci bylo zjisténi, Ze
terapeuti na pavilonu pro lécbu zdvislosti jsou vyléceni narkomani (napf. pan Pavel
Gregor, v minulosti nejvétsi vafi¢ pervitinu v Praze, podle néhoZ byl natocen film
Piko). Ddle jsem v Bohnicich podstoupil hypndzu (3 tydny pred koncem lécby), kde
byla dileZita dohoda mezi mnou a terapeutem, co vlastné do mého podvédomi vioZit,

pro mé jasnd volba - nezaqvislost.

Jaké bylo zapojeni se zpét do béiného Zivota (prace, partnerské vztahy, rodinné
vztahy, pratelé, bydleni, zbaveni se dluhti)?

Po Bohnicich jsem byl rok jesté bez prdce, byl jsem doma a vénoval se sdm sobé.
Pravidelné jsem dojizdél na skupinové terapie do Bohnic. Po roce jsem si nasel prdci,
uplné mimo obor té predchozi. V dobé zdvislosti jsem se s rodici nestykal, ale hned po
Ié¢bé jsme si vSechno vyrikali a nase vztahy jsou nyni mnohem lepsi. V dobé po
propusténi ze Sternberka se objevily problémy v prdci ve smyslu neakceptovatelnosti
mé osoby od jedné kolegyné, kterd se vyjddrila slovy ,s bldznem pracovat nebudu”,
V prdci jsem ale brzy skoncil, tak jsem tuto situaci nijak nefesil. Po propusténi z Bohnic

jsem se svou minulosti nikdy netajil a dosud jsem se nesetkal s negativnimi reakcemi.

Objevily se u Vas pri abstinenci myslenky opét uzit drogu?
Objevily se pouze 2 suché recidivy (sen o alkoholu), jinak u mé prevlddaji negativni
motivace (Spatné fyzické i psychické stavy v dobé zdvislosti, pfi myslence na alkohol

se mi zvedd Zaludek). Chut neni viibec.



15. Jak dlouho drogy k Zivotu nepotiebujete?

2 roky.

16. Da se ¥ici, Ze jste nécim nahradil ucinky drogy (sport, kultura, naboZenstvi)?
Zména mysleni. Vlykondvat jakoukoli jinou cinnost. Pracovat s povédomim, jak
jakykoli spatny stav zviddnout jinak neZ pomoci drogy. Ddle studium adiktologie,

které mé naplriuje.



Priloha 10: Rozhovor ¢. 10

1. Objevovaly se zavislosti ve Vasi rodiné? Pokud ano, jaké a u koho?

Neobjevovaly.

2. Nastavaly ve Vasi rodiné néjaké vyrazné;jsi problémy v détstvi?
Rodice byli (a jsou) podnikatelé, tudiZ byli casové vytiZzeni. SnaZili se mi sice ddt
maximum, ale i tak to bylo myslim mdlo. Pamatuju si hodné fyzickych tresti z détstvi,

Zddné pochvaly a ani Zaddné pohddky pred spanim, kdyZ jsem byla mald.

3. V kolika letech jste poprvé sahla po droze a jak se uzivani stupnovalo?
Poprvé jsem koufila marihuanu cca v 14 letech. Dalsi drogu bylo MDMA neboli
extdze, tu jsem méla v 16 ti letech. Zprvu jsem ji uZivala pfileZitostné, potom kaZdy
den. UZivat MDMA kaZdy den md svoje nevyhody. Po uZiti MDMA md clovék velké
zornice a to i na dennim svétle. Extdze také zpusobuje kiece celého téla a clovék se
musi neustdle hybat, ma tendenci Zvykat nebo si kousat vnitrky ust. Dalsi nevyhodou
je asi nejhorsi dojezd, alespori pro mé, a také velké riziko preddavkovani pfi uzivani
extdze formou tabletek. Divodem je pfilis dlouhd doba ndstupu ucinku, nékdy az 20
minut (odviji se to od kvality tabletky a také od toho, co clovék pred uzitim jedl). Proto
jsem od extdze presla na kokain a pozdéji na pervitin. Denné jsem uzivala zhruba od

tretiho rocniku na stredni skole, tedy od 17-ti let.

4. Jaké duvody jste méla k uzivani drogy?
Bylo jich nékolik. Rozeberu je postupné.

» Potreba odlisit se - nikdy jsem nebyla rdda jedna z davu. Na droze (jakékoliv)
jsem se citila odlisnd, ve vlastnim vesmiru a ddvalo mi to pocit jedinecnosti.

» Utéct sama pred sebou - s prvnim pritelem (zminénym v otdzce 5) byl rozchod
hodné stresujici. Nékolik mésicl jsem brala antidepresiva. Byli jsme spolu dva
roky a ani dalsi tii roky po rozchodu jsem ho neprestala milovat. Nicilo mé to
a chtéla jsem utéct sama pred sebou.

»  Zaplnéni diry v sobé - po tézkém rozchodu jsem v sobé méla diru, kterou jsem

chtéla nécim (asi Cimkoliv) zaplnit. Méla jsem permanentné zlomené srdce



a s byvalym pritelem se kamarddila v domnéni, Ze se k sobé vrdtime (ale on mé
jen sprosté vyuZival).

Touha na sebe upozornit - nikdy v Zivoté jsem neméla od rodict takovou
pozornost, jakou bych chtéla. Klidné jsem domd prisla ve stavu, kdy mi nebyly
vidét duhovky, a do schodi vdomé jsem lezla po Ctyrech, presto nikdo nic
nefekl. Na jednu stranu jsem byla hrozné rdda, Ze si nikdo niceho nevsiml, ale
na druhou mé to ranilo. Prisla jsem v hrozném stavu a reakce ze strany rodict
nebyla Zadnd. MoZnd si niceho nevsimli, moZnd to vidét nechtéli, vysledek je pro

mé stejny.

Jak jste si opatftila svou prvni drogu?

Tehdejsi pfitel mél kontakty a na festivalu jsme si od dealerky koupili MDMA.

Jaka byla Vase prvni uzita droga a jaky byl zptsob jejiho uziti?

Prvni, asi jako u vétsiny lidi, marihuana ve formé jointu. Pervitin jsem uZila formou

v

Shupdni.

Jaké dalsi drogy jste uzivala?

Primdrné jsem uZivala pervitin, ktery jsem zpocldtku srnupala, ale ¢asem presla

k nitroZilnimu uzivani (jediny zplsob, ktery jsem vZdy zavrhovala, byl pervitin koufit).

K tomu jsem uZivala marihuanu ¢i MDMA. Zkusila jsem ale také kokain, LSD, GHB,

heroin, hasis, crack, speed a hodné dalsiho.

Jak dlouho jste drogy uzivala?

Celkem 6 let.

Mohla byste v kratkosti priblizit Vas kazdodenni den na droze?

Jednotlivé dny se lisily, tydny nikoliv. Proto popisu tyden.

>

>
>
>

Nedéle vecer — jit spdt.
Pondéli vecer — probudit se, najist se, provést dikladné osobni hygienu.
Utery — uklidit byt, domlouvat vikend.

Streda — sehnat drogu, vecer navstéva baru a uziti drogy.



10.

11.

12.

> Ctvrtek — ,afterparty” v byté, vecer opét bar uZiti.

» Pdtek — dopoledne/odpoledne sehnat vsechny spolutcastniky, vecer presun do
mensiho mésta za lokdInimi djs, ndvstéva tanecniho klubu. UZiti drogy ve velké
mire.

» Sobota — afterparty v mensim meésté, presun do Studia 54 v Praze, afterparty na
byté, ndvstéva Retra nebo Duplexu v Praze. UZiti drogy ve velké mire.

» Nedéle — rozlouceni se vsemi, uklidit byt, dokud jsem pod vlivem a vecer jit spat.
Muj spaci rezim byl takovy, Ze jsem kazZdy tyden nespala od Ctvrtka, nékdy i od
stfedy do nedéle. KaZdy tyden jsem proto prospala celé pondéli, nékdy i utery
a deficit jsem nikdy nedohnala. Co se tyce jidla — kdyz jsem byla pod viivem, tak
jsem nejedla. V praxi to znamenalo, Ze ze sedmi dni v tydnu jsem nejedla treba tfi
nebo Ctyfi. Zbytek dni jsem se prejidala k prasknuti KFC, kebabem, chipsy atd.

Stejné jsem ale stdle hubla.

Navstévovala jste néjaké organizace pomahajici drogové zavislym osobam, pokud
ano, jaky typ lécby jste absolvovala?

Ne, nikdy.

Kdy jste si poprvé uvédomil, Ze je potieba s drogou prestat?

Ve chvili, kdy jsem brala drogy, abych brala drogy. Stav, kdy jsem byla sjetd, pro mé
byl normdlem. Droga mi uz neprindsSela Zadné dalsi uspokojeni. Kdyz jsem zacinala
brat, zarekla jsem se, Ze prestanu, aZ mi bude droga vic brat neZ ddvat. A dodrzZela
jsem to. Dalsi véc, kterd mé ke konci vydésila, byly rozdilné pfiznaky, jaké jsem citila
fvzicky a jak jsem ucinky drogy vnimala subjektivné. Ke konci se mi stdvalo, Ze moje
télo vykazovalo typické priznaky téZkého preddvkovadni, ale jd jako osoba jsem se

subjektivné citila v pohodeé.

Jak a co Vam pomohlo s drogou skoncit?
Stavy, které jsou popsané jiZ v otdzce ¢. 11. Kazdy tyden byl stejny, Zila jsem od klubu
ke klubu. Jednoho dne jsem si uvédomila, Ze prezivam. UZ mé droga netésila. Tak

jsem pockala, neZ ze mé vyprcha a ddl uZ jsem si dalsi nedala.



13.

14.

15.

16.

Jaké bylo zapojeni se zpét do béiného Zivota (prace, partnerské vztahy, rodinné
vztahy, pratelé, bydleni, zbaveni se dluha)?

Dluhy jsem nikdy neméla. Nikdy jsem nekradla. Nikdy jsem nedélala prostituci. Po
tom, co jsem prestala, jsem se za 3 mésice rozesla s pfitelem. Byl na mé absolutné
zavisly, ale financoval nase drogy a bydlela jsem u néj, proto jsem jeho vystrelky
tolerovala. Ke konci vztahu hodné pil, kdyZ nebral drogy, aby se na chvili odpoutal od
reality. Jd jsem bez drog byla dost nepfijemnd a Cisté jsem ho zneuzivala. Po rozchodu
mé zacal sledovat, psdt mi stovky zprav a vyhroZovat mi. Mdlem to skoncilo na policii.
Vztah k rodi¢im nebyl v dobé zavislosti a bydleni u nich moc dobry. SnaZili se semnou
sice normdlné komunikovat, ale ve chvili, kdy jsem byla sjetd, jsem nejevila Zddny
zdjem, anebo se bavila nucené. Po odstéhovdni jsme si obCas zavolali, ale z mé strany
viceméné zase z donuceni. Po rozchodu s pritelem jsem se nastéhovala zpét
k rodicum, kteri vlastné o mé zdvislosti oficidlné nikdy nevédéli, nebo moZnd védét
nechtéli. Nyni mam s rodici skvély vztah. Chtéla jsem dohnat ty ztracené roky
a povedlo se. JelikoZ nyni studuji i pracuji, nejsem doma tolik ¢asu, jako drive

a nelezeme si tim padem tolik na nervy, jako driv.

Objevily se u Vas pfi abstinenci myslenky opét uzit drogu?
Ano, v prvnim pul roku kazdy den. Nyni si na drogu vzpomenu jen tedy, kdyZ jsem ve

stresu, nebo mam chut prosté vypnout.

Jak dlouho drogy k Zivotu nepotiebujete?

Nikdy jsem ji k Zivotu nepotfebovala, ale chtéla jsem ji. Na pervitinu nevznikd fyzicka
zavislost. VZdy jsem byla alergickd na slova ,potrebuju davku”. Ne, nikdo ji nikdy
nepotrebuje. Potiebujeme jidlo, spdnek. Drogu jen a jen chceme. Nyni je to ale rok

a pll, co jiZ drogy neuZivam.

D3 se Fici, Ze jste nécim nahradila ucinky drogy (sport, kultura, nabozenstvi)?

V prvnim roce po vysazeni jsem stdle preZivala. Ni¢im se nedaji nahradit opojné
ucinky drog. Ba naopak, prvnich nékolik mésici z toho pro mé neplynuly Zddné
vyhody. Pribrala jsem asi 15 kilo, které dodneska shazuju. Neméla jsem Zdadné pratele

ani znamé. Ti, co nebraly, uZ se se mnou ddvno nebavili, kvili predchozi zdvislosti.



KdyZ jsem prestala, tak ti, co brali, uZz si se mnou neméli co Ffict. Vice méné dalsi rok
jsem preZivala, protoZe jsem si odvykla na nudny Zivot. Nijak extrémné se na mé
drogy nepodepsaly. Jediné, ¢eho si obcas vSimnu je, Ze mam horsi soustfedéni, horsi

krdtkodobou pamét a je mi neustdle zima. Néco s drogami souvisi, néco ne, tézko rict.



