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Anotace

Bakalatska prace ,,Prevence rizikového chovani ve skolnim prostiedi predklada uce-
leny prehled o tématu prevence rizikového chovani ve Skolnim prostfedi, jeho proje-
vech, pfi¢inach, diagnostice a v neposledni fadé i1 preventivnich opatieni, ktera by rizi-
kovému chovani mohla piedchdzet. Podrobnéji se bakalarska prace vénuje klasifikaci
poruch chovani a to predevsim tématu agrese a Sikany. Nejvétsi pozornost je vénovéana
prevenci a jejimu vymezeni, dale také vlivu rodiny, Skoly a dalSim institucim, které se
podili na preventivnich opatfenich. Poznatky z teoretické Casti bakalaiské prace, jsou
prakticky vyuzity pro vytvofeni projektu zaméteného na problematiku prevence social-

né patologického chovani déti a mladeze s vyuzitim projektivnich technik.
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Annotation

The bachelor thesis ,,Prevention of risky behavior in school environment* proposes
comprehensive overview of risky behavior in the school environment, its manifesta-
tions, causations, diagnostics and prevention measures, which could go before risky
behavior. In more detail, the thesis deals with the classification of behavioral disorders,
especially with the topic of aggression and bullying. The bachelor thesis focuses on
prevention and its definition, as well as on the impact of the family, school and other
institutional assistance. Theoretical part findings are practically used to create a project
focused on the prevention of socially pathological behavior of children and youth using

projective techniques.
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Uvod

Problematika rizikového chovani a nekdzn¢ na zakladnich skoléach je stale vice dis-
kutovanym tématem, a to nejen v médiich, ale i mezi Sirokou vetejnosti. Chovani déti
ovliviiuji podminky, ve kterych déti vyristaji, dale rodina a jeji vychovné styly, okoli,
vrstevnici, média, a v neposledni fadé také skola jako jedna z hlavnich vychovné vzdeé-

lavacich instituci.

K vybéru tématu bakalatské prace s nazvem ,,Prevence rizikového chovani ve skol-
nim prostfedi, mé vedly pfedevsim vlastni zkuSenosti z praxe a také zajem o tuto pro-
blematiku. Nejeden ucitel, feditel, pedagogicky pracovnik, metodik prevence, vychovny
poradce, rodi¢ ¢i zak, se alesponl jednou setkal s takovym chovanim, které nebylo pfi-
meéfené situaci, mohlo zptisobit zdravotni, ¢i psychicky problém, nebo dokonce ohrozilo
jeho zivot, nebo zivot jedince v jeho okoli. Rada bych jednou své déti vychovavala
v takovém prostiedi, ve kterém by k podobnym situacim nedochdzelo. Ale zaroveit mu-
sim byt dostate¢n¢ poucena, jak obdobnym problémim piedchdzet, ptipadné jak jiz

vzniklé problémy a situace efektivné fesit.

Cilem bakalaiské prace je predlozit uceleny ptehled o tématu prevence rizikového
chovani ve Skolnim prostiedi, jeho projevech, pfi¢inach, diagnostice a v neposledni fade¢

1 preventivnich opatieni, kterd by rizikovému chovani mohla pfedchazet.

Uvod teoretické ¢asti je zaméfen na vyklad stézejnich pojm, tj. rizikové chovani a
jeho vymezeni. Dale se prace vénuje projevim a formam nekazné ve Skolnim prostiedi,
diagnostice a jejich utvarim a také pfi¢indm nekazné a jejim faktorim. Podrobné&ji se
bakalarska prace vénuje klasifikaci poruch chovani a to predev§im tématu agrese a Si-
kany. Nejveétsi pozornost je vénovana prevenci a jejimu vymezeni, dale také vlivu rodi-
ny, Skoly a dalSim institucim, které se podili na preventivnich opatienich. Poznatky
z této kapitoly jsou prakticky vyuZity pro vytvofeni projektu zaméteného na problema-
tiku prevence socidlné patologického chovani déti a mladeze s vyuZzitim projektivnich

technik.

Pti studiu jsem 3 roky pracovala jako certifikovana lektorka priméarni prevence pro
organizaci Prev-Centrum, z.0., kterd sidli na Praze 6. V soucasné dob¢ pusobim jako
ucitelka na 1. stupni zadkladni Skoly, kde se pravidelné potykam s nekazni zaku. Proto
jsem se rozhodla, ze své zkuSenosti z praxe obohacené o poznatky ziskané pii studiu a

Cetb¢ odborné literatury, vyuziji v praktické Casti bakalatské prace. Primérni prevenci



jsem po dobu 3 let realizovala celkem na 4 zdkladnich Skolach v Praze 6 a to ve vice
nez 50 tfidach prvniho a druhého stupné. Ddle na 3 stiednich Skolach ve vice nez 20
tfidach. A v soucasné dobé se podilim na spolupraci s tiidnimi uciteli a Skolnim metodi-
kem prevence pii realizaci preventivnich programu na zékladni Skole v Praze 5. Zaro-
ven jsem se béhem své praxe v jednom nejmenovaném nizkoprahovém zatizeni Jiho-
¢eského kraje, zcastnila primarné preventivnich programiti vedenych obdobnym zpiiso-
bem, tedy interaktivni formou vyucovani. I tato zkuSenost pro mé¢ byla obohacujici pii

nasledné realizaci programti.

Prakticka ¢ast je zaméfena na téma prevence rizikového chovani. Zvolenou metodou
je projekt zaméfeny na problematiku prevence socialn¢ patologického chovani déti a
mladeZe. Tento projekt je nazvan ,,Spoluprace, komunikace a zvladani agrese. Program
byl realizovan v 1. pololeti Skolniho roku 2018/2019. Realizace prob¢hla celkem pétkrat
v péti tfidach na dvou zékladnich Skoladch Prahy 6. Programu se ucastnili zéci 3. a 5.

ro¢niku, ve véku 9 az 12 let (celkem 127 déti).



Teoreticka ¢ast

1. Vymezeni rizikového chovani

V etopedické oblasti se setkdvame s nejriznéjSimi pojmy, které jsou cCasto vy-
mezeny velmi nejednotné. Za rizikové chovani mizeme pokladat takové chovani, které
ma za dusledek prokazatelny narast biopsychosocialnich, edukacnich a dalSich ohroze-
ni, jak pro jedince, tak pro spole¢nost. Pokud se jednotlivé projevy propojuji, mizeme
hovotit o problémovém chovani. To mize eskalovat v poruchy chovani, které se vyzna-
¢uji opakujicim a trvalym vzorcem vzdorovitého, disocialniho a ¢asto i agresivniho

chovéni (trvajici nejméné Sest mésici).!

Poruchou chovani u déti a dospivajicich mohou byt napt. nize uvedené projevy:
e Zlozvyky;
e Jhani;
e kradeze;
¢ niceni majetku, zakladani ohna;
e zaSkolactvi, utéky, toulani;
e nadmérné rvacky, tyranizovani slabsich, agresivita a Sikanovani;
e krutost k lidem a zviratiim;

e patologické zavislosti (uzivani navykovych latek, jako jsou drogy, alkohol,

cigarety; gamblerstvi, netolismus apod.);
e sexualni deviace;

e suicidalni jednani atd.

LVALENTA, Milan. Piehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0602-6. S. 132.



Terminem socialni deviace jsou oznacovany odchylky od akceptovatelnych projevi

chovéni platnych v uréitém socialnim prostiedi. 2

Etopedicka terminologie dale uvadi pojmy mravni narusenost, delikvence a krimina-

lita.

Delikvence je ,,obecné oznaceni pro cinnost, ktera porusuje zakonné nebo jiné nor-
my chovani a zpusobujici spolecnosti nebo jednotlivci ujmu. Obvykle se timto pojmem
rozumi protispolecenské chovani v Sirsim smyslu nez kriminalita, tedy i to, které nedo-
sahuje stupné spolecenské nebezpecnosti trestného cinu, nebo zavadné chovani osob,

které nejsou vzhledem ke svému véku jesté plné trestné odpovedné .

Nejcastéji se pojmem delikvence oznacuje trestna ¢innost mladeze. Jednd se o cho-
vani, které zahrnuje také ¢iny, které nejsou tzv. jinak trestné. Patfi sem napiiklad pte-
stupky a dale také trestna ¢innost osob mladSich patndcti let, kterym nelze trest z divo-

du ve&ku ulozit. V pripad& mladistvych se také uziva pojem juvenilni delikvence. 3

Cestu k delikventnimu chovéani otevira nedostatek vypéstovanych zébran a slabé roz-
liSovani ,,dobra* a ,,zla“. Clovék, ktery se dopousti trestné ¢innosti, mé vzdy narusenou
moralku, kterou dne$ni psychologie d€li pfinejmenSim na tfi sloZky, které maji nerov-

nomérny vliv na lidské chovani.
Jsou to:
e moralni nazory
e moralni postoje (propojené soustavy nazorl)

e zvnitin€lé moralni usuzovani (resp. zvnitin€lé moralni normy)

Zvnitinélé moralni usuzovani ma svou nepostradatelnou emocni slozku, ktera se pro-
jevuje jako nedostate¢na, resp. intenzivni empatie. ,,/ v fomto ohledu vysledky vyzkumu
potvrzuji hypoteézy: delikventné jednajici jedinci maji ve srovnani s nedelikventnimi

osobami nizsi schopnost vciténi se, hiire jsou schopni hodnotit situaci ocima druhého,

2 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Peda-
gogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8. S. 137-138.

3KAPR, Jaroslav. Socidlni deviace, sociologie nemoci a mediciny. 2., upr. vyd. Praha: Sociologické na-
kladatelstvi, 1994. Sociologické pojmoslovi. ISBN isbn80-85850-03-6. S. 80.
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snadnéji se citi ohrozeni, nedostatecné vnimaji, jak se citi ohrozeny druhy, Spatné si
vykladaji zamery druhych, jejich viastni akce jsou podnikany bez respektu k druhym

lidem.“*

2. Béiné projevy nekazné

Nekazen zaka se stava stale CastéjSim problémem v soucasném Skolstvi. Jeji formy
se proménuji s dobou. Pokroky v oblasti védy a techniky maji za dusledek vznik nega-
tivnich typti chovani, jakym je naptiklad kybersikana. Dalsim Castym typem pocitacové
kriminality je hacking (tj. vstup na cizi servery, ¢i pronikani k cizim datim bez védomi
majitele).

Rozsitenym typem kriminality je také patologické hracstvi, détska prostituce a por-
nografie, drogova kriminalita, vznik extremistickych skupin a vytvafeni delikventnich

part.

héni se, projevy bezboznosti). >
Projevy nekazné zakid na zakladnich Skoldch mtizeme rozdélit do dvou zékladnich
kategorii:
e nekdzen vuci ucitelim (Skole)

e nekézen vici spoluzdklim

2. 1. Nekazen vuci ucitelim (Skole)

Bé&Znym projevem nekdzné, se kterymi se ucitelé na zakladnich Skolach setkavaji je
napf. drzost. Zaci odmitaji jit k tabuli, po opakovaném vyzvani uéitelem, méni si mista,
ktera jim ucitel ur¢il. Béhem hodiny zvedaji popsané papirky s nevhodnymi vyrazy.
DalSim projevem je vulgarnost, vandalismus, Sikana (ucitel je v roli obé&ti a zak/zaci
v roli agresora), kradeze, poSkozovani véci ucitelll (poSkrabany automobil, propichnuté

pneumatiky). Zaci opakované uéitelim 1zou, pomlouvaji je, nebo béhem hodiny po udi-

4 KOUDELKOVA, Anna. Psychologické otizky delikvence. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-
7187-022-6. S. 31.
> BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 41-42.

11



teli hazi houbou ¢i papirky, neplni pozadavky ucitele, zapominaji domaci ukoly a po-
mucky, jsou nepozorni, vykiikuji pti hodin€, odbyvaji zadanou préci a provokuji opa-
kovanym vyruSovanim. Béhem hodiny pouzivaji mobilni telefony, posilaji si zpravy,
foti ucitele, potizuji video zaznamy a zvukové zaznamy.

Projevem nekazné vici Skole je také zaskolactvi, pozdni ptichody, plivani a jizda po

zabradli, nepfezouvani se a vyhybani se $kole riiznymi formami sebeposkozovani. ¢

2. 2. Nekazen vici (spolu)zakim

Béznym projevem nekéazné vii¢i spoluzdkim je vulgarnost. Zaci se slovné napadaji a
Casto uzivaji vulgarni vyrazy. Vulgarné se vyjadiuji chlapci 1 divky. Déle si vzijemné
nici Skolni pomicky a osobni véci naptiklad hdzi do koSe, ¢i shazuji z lavice. Bézné

dochazi k rvackam, kradezim a také k Sikané fyzické i psychické.

Zaci se pomlouvaji, odmitaji vzajemnou spolupraci a pomoc, svadéji véci na druhé,
provokuji se a vyrusuji béhem vyucovaci hodiny. Na socidlnich sitich ¢asto §ifi neprav-
divé a soukromé informace ¢i fotografie, které byvaji potfizeny a sdileny bez védomi

poskozeného.

2. 3. Ciny sporné z hlediska kazné ve §kole

V nékterych piipadech je tézké rozhodnout, zdali dany projev chovani mizeme po-
vazovat za nekazen, ¢i nikoli. VétSinou o takovych ptipadech rozhoduje Skolni fad, ale
ne vzdy lze danou véc rozhodnout zcela jednoznaéné. Skolni ¥ad nesmi byt v rozporu
s pravnim fadem daného statu. V Ceské republice nad $kolnim fadem stoji napiiklad

Umluva o pravech ditéte.

Typickym ptikladem jsou piercingy, vhodné obleceni, uprava vlasii, objimani a liba-

ni o prestavkach ¢i sexudlné vyzyvavé chovani zakl a zakyn vici uitelam.’

® BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 43.
"BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 43-45.
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Lidské podstata je prakticky neménna, ale v prubéhu historie se postupné¢ meni tro-
ven poznani, védy a techniky, technologie a moznosti ¢loveéka. Zaroven se méni chovani

a vztahy s bliznimi.

Ptestoze jde technologicky vyvoj lidstva rychle nahoru, v urcitych oblastech lidského
chovani zaznamenavame posuny k hor§imu. Slusnost se stava deviaci. Ten, kdo se cho-
va slusné, se odchyluje od normy. Mladé generace neznaji zadna tabu. Nekazen ve Sko-

lach je spolecnosti piijimana jako jeji soucast, tedy néco, co ke Skole patii.

Pro ucitele je nekazen béznou soucasti Skoly a tim se stava normou. Jeji objem a in-
tenzita se negativn¢ promitd do postoju ucitelti. To postupné vede k uchovévani stejné
miry nekaznég, nebo k jejimu zvySovani. Tento jev se oznacuje jako ,, habitualizace ne-

kdzne“. ®

3. Diagnostika

Diagnostikou rozumime ,, specifické postupy pouzivané kvalifikovanymi profesionaly
se zamérenim na dité, které je diivodem vcasné intervence . Cilem diagnostiky je iden-
tifikace specifickych potfeb rodinného prostiedi, zdroji, priorit a zajmi tykajicich se
vyvoje ditéte, s vyuzitim teoretickych znalosti a praktickych zkuSenosti. Diagnostika
stanovuje rozsah sluzeb a postup vcasné intervence nezbytnych k uskute¢néni stanove-
nych cild. °

Stale Castéji vzajemné spolupracuji nejen napt. specialni pedagogové a ucitelé, ale i
rodina a nejblizsi okoli konkrétniho jedince. Soucasti diagnostiky je poznavani, posuzo-
vani a hodnoceni. Jednd se tedy o ,,komplexni proces*. Neni nutné vzdy pevné stanovit
diagnozu. Dillezité je, aby byla vZdy orientovana pozitivng, proto by méla vyhledavat

schopnosti, dovednosti a kompetence. '°

8 BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 47-48.
® VALENTA, Milan. Prehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0602-6. S. 258.

10 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pe-
dagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8. S. 52-53.
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3. 1. Diagnostika nekazné

Odhaleni, zjisténi intenzity a zavaznosti nekazné je zakladni predpoklad prevence a
nasledné napravy nekazné. V nékterych pripadech lze nekazen odhalit velmi tézko. Po-
kud se jedna naptiklad o Sikanu nebo kyberSikanu, obét’ i agresor jsou ¢asto mimo do-
sah uditelského dozoru. Casto se stava, Ze se agresor k §ikané nepiizna. V piipadé, Ze je
agresor ,,pristizen pii ¢inu“, jen velmi obtizn¢ Ize zhodnotit, zdali se jedna o Sikanu,

nebo o nevinné $kadleni obéti.!!

Metody, které se obvykle vyuzivaji pro odhaleni nekazné:
e pozorovani
e skélovani
e dotaznik
e analyza Skolni dokumentace
e projektivni techniky

e rozhovor

Pozorovani

Pozorovéni je hlavnim néstrojem detekovani nekazné€. Pro cilevédomé a objektivni

pozorovani je nutné:
e stanovit si jasné cile a vymezit objekt pozorovani;
e klasifikovat pozorovatelné jevy;
e vést zaznam,
e provést analyzu ziskanych dat.

Pozorovani je mozné pouzit jak na celou Skolu, tak i v jednotlivych tfidach. Pro vétsi

efektivitu a pfesnost je mozné zapojit vice pozorovatel1.'?

1 BENDL, Stanislav. Kdzernské problémy ve Skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 49.
12 BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 50-
51.
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Dotaznik

Dotaznik je nejcastéji vyuzivanou metodou pedagogického vyzkumu. Vyuziva se
piredevsim pro hromadné ziskani tidaji. Pokud chceme realizovat efektivni dotaznik, je

nutné:
e formulovat konkrétni cil;
e strukturovat zakladni problém (otdzku) do podproblémii (okruht).

Dotaznik by mél obsahovat tzv. hlavicku (nazev, adresa instituce, atd.), cil dotazniku,

vlastni otazky (uzaviené, polouzaviené nebo oteviené) a podékovani.

Ptiklady otevienych otazek (polozek):
K jakym zavaznym kazernskym prestupkiim dochazi na této Skole?
Charakterizuj uroven ukdaznenosti Zaku této skoly.

Dotaznik mtize byt adresovan nejen zakim, ale i zamé&stnanctim $koly a rodi¢tim. '3

Projektivni techniky

Projektivni techniky umoznuji pedagogickym pracovniklim proniknout hloubégji do
nitra zkoumané osoby. Zkoumané osoby promitaji své postoje, ndzory, emoce a potieby

do vysledku vlastni ¢innosti. Vyznamné projektivni techniky jsou zejména:
e slovni asociacni experimenty;

e testy nedokoncéenych vét nebo pribehd.

Priklady nedokoncenych vét:
Nejvetsi radost ve skole mam, kdyz ...
Nejvice mé ve skole trapi ...
Byl bych stastny, kdyby ...

Experimenty se provadi pouze individualng. Nejsou vhodné pro hromadny vyzkum.'*

B BENDL, Stanislav. Kazeriské problémy ve Skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 54-
58.
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Rozhovor

Pro metodu rozhovoru je charakteristické piimé dotazovani Gstni komunikaci vy-
zkumnika a respondenta. Nevyhodou rozhovoru je ¢asova naro¢nost, na rozdil od do-
tazniku. Naopak vyhodou je prakticky neomezeny vybér respondentl (napi. malé déti,

které neumi psat a Cist, nebo osoby se specifickymi poruchami ucent).

RozliSujeme rozhovory podle poctu osob:
e individualni;
e skupinové.
Podle struktury otazek:
e strukturovany rozhovor;
e nestrukturovany rozhovor;

e polostrukturovany rozhovor.

Je dulezité, aby byl rozvor tematicky organizovan. M¢li bychom se vyvarovat suges-
tivnich a zavadéjicich otazek. V neposledni fadé€ je tfeba zaméfit se na zplisob zazname-
navani dat (pisemné¢ - v pritbéhu rozhovoru, nebo technickym zdznamem - magnetofon,

diktafon, video).

Doplitkovou vyzkumnou technikou rozhovoru je beseda. '°

4. Priciny vzniku rizikového chovani

Zjistovani pfi€in vzniku rizikového chovani nam umoziuje hledat a aplikovat vhod-
né formy prevence a preventivnich opatfeni, navrhnout Gc¢elnou terapii a napravu a také

predikovat dalsi vyvoj jedince.

14 BENDL, Stanislav. Kdzernské problémy ve Skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 58-
61.
15 BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 63-
65.
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V soucasné dob¢ neni mozné vzdy urcit jasnou pti¢inu vzniku nezddouciho chovani,
ptestoze disponujeme modernimi a vyspélymi prosttedky. Mnohokrat se jedna o multi-
faktorialni ptic¢inu, tedy takovou, ktera je zplisobena kombinaci vice pficinnych spoje-

ni.!®

4. 1. Priciny nekazné

Pti¢inou nekazné€ je kombinace vnitinich (biologickych), vnéjsich (vychova, prostie-
di) a situacnich faktorti. Kézenské metody a prosttedky volime v souvislosti s pfi¢inami
daného chovéni. Pokud zvolime nevhodnou metodu nebo prostredek, mize dojit
k opa¢nému ucinku a zhorSeni celé situace. Je tedy diilezité spravné diagnostikovat pfi-
¢iny Skolni nekazné.

Je dulezité fici, Ze stejné faktory nepiisobi stejné na vSechny zaky. Napiiklad zak,
ktery je drzy a neposlusny, mize byt ovlivnén atmosférou rodiny, atmosférou skoly,
atmosférou spolecnosti, zdravotnim stavem, nebo individudlnimi vztahy. Vliv faktoru
zalezi na momentalnim rozpoloZeni, zkuSenostech, zdravotnim a psychickém stavu,
vlastnostech, naladé, frustracni toleranci, vychové a postojich. Kazdého jedince mohou

tyto faktory ovlivnit zcela odliSné.
Miru ptsobeni ovliviiuje také jedinec sam. Jde o princip svobodné viile.

Chovani ¢lovéka také ovlivituji kombinované faktory. Ukéznénost cloveka je deter-
minovana biopsychosocialnimi, fyzikalnimi, situa¢nimi a jinymi faktory. Navic nékteré
problémy zvySuji riziko nezddouciho chovani v dal$i oblasti. Tento jev se oznacuje jako
kruhova kauzalita. Jako ptiklad mizeme uvést partnerskou krizi, ktera vede k nadmérné
konzumaci alkoholu. Naduzivani ndvykové latky nasledné prohlubuje partnerskou krizi.

Pokud ¢lovek veas nevystoupi z bludného kruhu, situace se miiZe stat netesitelnou.

Reakce cCloveéka na faktory se vlivem dynamického prosttedi méni. Dochézi
k eliminaci nebo naopak k eskalaci nékterych vlivii prosttedi. Ucitel vyuziva metodu

pokusu a omylu. Pokousi se zjistit faktory, které ovliviiuji chovani zdka a jejich miru

16 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pe-
dagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8. S. 47.
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vlivu. Nésledné¢ pokusem a omylem eliminovat (nevhodné) a zesilit (vhodné) vlivy a

tim zménit nezadouci chovani zaka. !’

4.2. Schéma kazenskych faktori

V odborné literatute se setkdvame s rozmanitymi kategorizaénimi schématy kazen-

skych faktoru, které se v urcitych ohledech odliSuji.

Kazenské faktory mizeme délit na:

e Faktory biologické (genetické a fyziologické: vrozena agresivita, tempera-

ment, poruchy chovani dédi¢né povahy: autismus, ADHD)
e Faktory duchovni (absence smyslu Zivota, postoje k zakontim)
e Faktory socialni (vliv rodiny, skoly, kamaradd, médii)
e Faktory biologicko-socialni (inteligence obecna a sociélni, zdravotni stav)
e Faktory zdravotnicko-hygienické (vyziva, pohyb, dusevni pohoda, spanek)
e Faktory fyzikalni (pocasi, barva stén ve tiid€, usporadani nadbytku)
e Faktory situacni (okamzitd atmosféra tfidy, nudny vyklad ucitele, hospitace)
e Faktory kombinované (kombinace riznych faktoril)

e Faktory nezndmé (takové, které nam doposud nejsou zndmé) '8

5. Klasifikace poruch chovani

Poruchy chovani je mozné klasifikovat do n€kolika riznych skupin, na zakladé¢ vice

kritérii.

17 BENDL, Stanislav. Kdzernské problémy ve Skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 75-
79.
18 BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 83.
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e Podle vlivu na socializaci jedince:

©)

e Podle pricin:

e Podle agresivity:
o)

o

Socializované poruchy (vztahy jedince s rodinou i okolim

jsou postacujici)

Nesocializované poruchy (vztahy s okolim a vrstevniky

jsou zhorsSené nebo nedostatecné)

Psychologicky podminéné poruchy (poruchy chovani

vzniklé na zaklade psychickych poruch a onemocnéni)

Socidlné podminéné poruchy (anomalie v chovani, vznik-

1é vlivem socialniho prostiedi, napt. rodina)

Agresivni poruchy

Neagresivni poruchy

e Podle stupné spolecenské zavazZnosti:

(@]

o

o

Disocidalni chovani (nevhodné, netaktni a nepiimétfené
chovani, zvladnutelné¢ obvyklym pedagogickym opatte-

nim, napf. vzdorovité chovani, lhani)

Asocialni chovani (chovéni, které piekracuje socialni
normy, napi. chozeni za Skolu, Gtéky z domova, zavislost-

ni chovéani)

Antisocidlni chovani (chovani protispolecenské, proti-
pravni a nezakonné, chovani zamétené proti spolecenskym
normdm, druhym lidem a spole¢nosti, napt. vandalismus,
kriminalita, kraddeze, vrazdy, agresivita, Sikana, sexudlni

delikty)
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e Podle véku:
o Deti (6-15 let) — détska delikvence, predelikvence

o Mladistvi (15-18) — juvenilni delikvence, kriminalita mla-

distvych

o Dospéli (nad 18 let) — kriminalita dospélych !°

5.1. Agrese

Dle pocatecnich psychoanalytickych badéni Zikmunda Freuda je agrese pud, ktery je
determinovan frustraci. Neni-li tento pud uspokojen, dochéazi k probuzeni agresivniho

pudu. Frustrace je tedy zakladnim spoustééem agresivniho chovani.

Psychoanalytiéti teoretikové rozvinuli Freudovu hypotézu o tuto tezi: ,, Vzdy kdyz je
zmareno usili clovéka dosahnout jakéhokoli cile, dojde k vyvolani agresivniho pudu,
ktery motivuje chovani smeérujici k poskozeni prekdzky (osoby ¢i objektu), kterd vyvola-

I3

vd frustraci.

Dalsim aspektem pfiCiny agrese je fakt, Ze agrese je formou energie, ktera je konti-

nualni, dokud nedojde k dosaZeni cile, a je pfirozenou odezvou.

Agresivni chovani je do zna¢né miry ovliviiovdno zkuSenosti, socidlnem, a nauce-
nym vzorcem chovani. Teorie socialniho uceni tika, Ze agrese je naucena odpovéd'.
Odmité tim princip agrese jako pudu, ktery je podnicen frustraci. Dle dalsiho aspektu
teorie socidlniho uceni se lze agresivni chovani naucit pozorovdnim a napodobou. U
cetnosti vyskytu agrese plati, Ze ,, cim castéji je agrese posilovana, tim pravdépodobnéji
se bude objevovat. “

MV

Frustrace zapficinénd nedostateCnym naplnénim cile, nebo rozruSenim v disledku
urcité stresujici a napjaté situace, v ¢loveéku vyvolava nepiijemnou emoci. Reakce ¢lo-
véka na negativni emoci se odliSuje v disledku na naucené chovani pfi zvladani stresu-
jicich situaci. Frustrovany ¢lovék miize reagovat napt. rezignaci, agresivitou, zavislost-

nim chovani, patologickym hrac¢stvim, ¢i se miize pokousSet vyhledat pomoc u druhych

19 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pe-
dagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8. S. 140-141.
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lidi. Nejcastéjsi reakci clovéka je osvédcené jednani z minulosti, které ho ucinné zbavi-
lo frustrace.

Podnécovanim agresivniho chovani dochézi k jeho gradaci. Obecné lze fici, ze ,, Déti

vyjadruji agresivni odpoveédi castéji, pokud dochazi k posilovani jejich agresivnich pro-

Jevii, nez kdyz jsou za své ciny trestany. %’

5. 2. Sikana
V soucasné dob¢ se Sikana stava fenoménem, a to zejména vlivem medializace n¢ko-
lika ptipadt. Cim dal vice se snizuje v€kova hranice aktéra Sikany ve Skolnim prostredi.

,,Pojem ,,5ikana‘ oznacuje urcity typ agresivniho jednani, které probihd za specific-

kych podminek. “*!

Slovo Sikana pochazi z francouzského ,, chicane a jeho vyznam muze byt vylozen

napiiklad jako zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani nebo pronasledovani.

Projevuje se opakovanou agresivitou agresora vici ob¢ti a to predevsSim nasledujici-

mi zpiisoby:
e Fyzickou agresi (biti, Skrceni, svazovani, sexualni obtéZovani apod.)
e Slovni agresi a zastrasovanim (vyhrozovani, zesméSnovani, uraZzeni, nadava-
ni)
o Kradeiemi a nicenim véci (niCeni majetku obéti, kradeze majetku apod.)

e Nasilnymi a manipulativnimi prikazy (nuceni obé€ti k poniZujicim tkontim)

Stale Castéji se Sikana objevuje ve virtualnim prostfedi (socidlni sité jako je Facebo-
ok, Instagram, Twitter, WhatsApp; dale mobilni telefony a e-maily). Nejvétsim rizikem

tzv. kyberSikany (cyberbullying) je jeji anonymita. Agresor a jeho projevy agresivity

20 BENDL, Stanislav. Kdzeiiské problémy ve §kole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 116-
118.

21 JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA, Katefina ZABRODSKA, Ji¥{ KRESSA a Maria DEDO-
VA. Psychologie Skolni Sikany. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2992-3. S. 25.
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vici obéti mohou byt spolecnosti zcela skryty. Navic patiicné diikazy (screenshoty ob-
razovky, archivované zpravy apod.), které by mohly usvéd¢it agresora, byvaji v mnoha
pfipadech vymazany agresorem i obéti a tim se stdvaji nedohledatelné. Rychlost a roz-
peti Sifeni kyberSikany je oproti Sikané mnohonasobné vyssi a jen tézko ji 1ze predcha-

zet.??

Prabéh Sikany probiha v nékolika stadiich:

o  Prvni stadium: Zrod ostrakismu (vyznacuje se mirnou podobou nasili; obét’
se ve skupiné neciti piijemné, stavd se neoblibenou a neuznavanou, je odmi-

tana svym okolim, pomlouvana, provokovéna a opakované skadlena).

o Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace (dochazi k pfi-
tvrzovani manipulace, za¢ina se objevovat fyzicka i psychicka agrese agreso-
ra, obét’ se stdva objektem, na kterém se agresor odreagovava od nepiijem-

nych situaci a emoct).

o Tieti stadium: Vytvoieni jadra (vytvaii se jadro skupiny agresort, ktefi spolu
systematicky spolupracuji a vybiraji si nejslabsi a nejvhodné&;si obéti; vetsi-

nou jde o déti, které jsou nejméné oblibené, ,,slabé* a odlisné).

o Ctvrté stadium: VétSina prijima normy (vétSina piijima normy agresort a fi-
di se jimi, jen tézko se najde n¢kdo, kdo se zachova opacné; i1 Zaci, ktefi se
chovaji ukdznéné, se nakonec postavi na stranu agresort; tyrani a ublizovani

IS4

Jim piinési uspokojent).

o Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana (nésili se stava pravidlem a
zvykem; Zaci se rozdéluji na dve€ skupiny, z nichZ jedna je druhou napadana,

utlaovana a omezovana).’

Hlavnim rizikem Sikany je jeji zavaZnost, intenzita a délka trvani psychickych a fy-
zickych nasledka, které si nesou jeji obéti. V nékterych ptipadech mize Sikana vygra-

dovat ve skupinovou trestnou ¢innost, nebo ojedinéle v organizovany zlocin.

2 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pe-
dagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8. S. 143-144.

B MALACH, Josef. Teorie metodiky vychovy. Vyd. 2., upr. a dopl. Praha: Univerzita Jana Amose Ko-
menského, 2010. ISBN 978-80-86723-93-8. S. 206-207.
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Obéti Sikany se obvykle stava fyzicky slabsi osoba, nez je jeji agresor. V nékterych
ptipadech je obét’ osobou psychicky nevyrovnanou, precitlivélou a introvertni, s absenci

zdravého sebevédomi.

Agresorem se obvykle stava osoba s nedostatecnym a neuspokojenym pocitem lasky,
uznani a pozornosti. Casto mu chybi Zivotni cil, smér a hodnoty a v neposledni fadé se
vyznacuje neschopnosti vytvaret a podporovat pozitivni mezilidské vztahy.

Sikana totdlné paralyzuje vychovnou funkci skupiny a proméiuje jeji piisobeni

v destruktivni. “ **

6. Prevence rizikového chovani

Pojem prevence znamena ptedchazeni urcitého nezadouciho chovéni jedince, které
by mohlo vzniknout za piedpokladu specifickych vnitinich a vnéjSich podminek. Obec-

né lze tvrdit, ze ,, Lehdi je piredchdzet problémiim, nez je lécit a resit. “ »

Jen obtiZné 1ze prevenci diferenciovat od pojmu vychova. Pojmem vychova, ve vzta-
hu k prevenci, se stdle Castéji rozumi vychova ke zdravi, nebo vychova ke zdravému

Zivotnimu stylu.

V minulosti se prvotné rozvijela prevence kriminality, kterd se rozliSovala na nasle-
dujici tfi objekty:

e kriminogenni faktory (pti¢iny, podminky, motivace, socialné patologické pro-
stiedi),

e potencidlni ¢i skutecni pachatelé trestné cinnosti,

e potencidlni ¢i skutecné obéti trestnych cinui.

2 MALACH, Josef. Teorie metodiky vichovy. Vyd. 2., upr. a dopl. Praha: Univerzita Jana Amose Ko-
menského, 2010. ISBN 978-80-86723-93-8. S. 207-208.

25 S7ZABOVA, Magdaléna. Preventivni a ndpravna cviceni: [pohybové hry pro déti od 6 do 14 let] . Pra-
ha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-504-0. S. 9.
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Socialni prevence

Socialni prevence se zaméfuje na proces socializace a socialni integrace jedince. Za-
roven predstavuje urCité ¢innosti, které podporuji a podnécuji aktivitu pro zménu tako-
vych spolecenskych a ekonomickych podminek, které nejsou pro konkrétniho jedince

ptiznivé. Specifickym druhem socialni prevence je mimo jiné pedagogicka prevence.

Situaéni prevence

Situacni prevence se snazi o omezeni a korigovani urcitych druha kriminality, které
se vyskytuji na specifickych mistech, za urcitych okolnosti a v urcitém case. Efektivnim
prostfedkem situacni prevence ve Skolnim prostiedi je naptiklad instalace kamer a jasné

stanoveny Skolni fad. Diky tomu se dafi i€¢inné snizovat majetkovou trestnou ¢innost.

Socialni a situacni pojeti se vzajemné propojuje v rdmci primarni, sekundarni a terci-

alni prevence.

Primarni prevence

Primérni prevence zahrnuje konkrétni ¢innosti uskute¢néné se zameérem piedejit rizi-
kovému chovani. Usiluje o snizovani a eliminovani nasledkii a dopadli spojenych
s nezadoucim chovanim. Zamétfuje se na vychovne, edukacni, volnocasové a poraden-
ské Cinnosti. Pozitivné plisobi na aktivity déti a mladeze a podporuje zdravi prospésné

vyuZiti volného casu.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zaméfuje na krimindlné rizikové jedince nebo na skupiny
osob, u kterych se predpoklada, ze se dopusti protipravniho jednani nebo trestné ¢innos-
ti. Cili na ur€ité socialné patologické jevy (zavislost na legalnich a nelegalnich navyko-

vych latkach, gamblerstvi, vandalismus, kriminalita).

Tercialni prevence

Tercialni prevence se zabyva resocializaci a opakovanym zaclenénim jedince do spo-

le¢nosti. Jedna se o jedince, kteti se dopustili trestné ¢innosti a maji za sebou kriminalni
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minulost. Pfikladem jsou osoby po vykonu trestl, které se pokousi uplatnit na trhu prace
(rekvalifikace, socialni a karierni poradenstvi). Ugelem je dlouhodobé udrZeni dosaze-

nych vysledkt.?®

Preventivni ptisobeni je vice efektivni, je-li zohlednén vék déti a mladistvych a jejich
aktudlni vnimani socialniho prostfedi. Preventivni opatfeni by méla byt zamétena pie-

devsim na rizikové faktory, které se podileji na vzniku socialné patologickych jevi.

V nejuzsim pojeti 1ze do zakladnich typt rizikového chovani zahrnout:
a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

¢) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

d) rasismus a xenofobii,

e) negativni pusobeni sekt,

f) rizikové sexualni chovani,

g) zavislostni chovani.”’

6. 1. Skola jako vychovné vzdélavaci instituce

Skola a ugitelé maji velky vliv na vychovu ditéte. Je dilezité, aby ugitel bdhem vy-
chovného piisobeni kladl diiraz na porozuméni ditéte a na jeho individualitu. Zak by
mél béhem vzdélavaciho procesu zazivat pocity pfijeti a ocenéni. Skola i ugitelé by méli
zéky zapojovat do spole¢nych aktivit (hry, umélecké, sportovni, venkovni ¢innosti

apod.) a posléze spolecné Cinnost reflektovat a zhodnotit. Skupinova evalvace podporu-

B MALACH, Josef. Teorie metodiky vychovy. Vyd. 2., upr. a dopl. Praha: Univerzita Jana Amose Ko-
menského, 2010. ISBN 978-80-86723-93-8. S. 186-189.

27 BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi: [monogra-
fie. Praha: Sdruzeni SCAN, c2010. ISBN 978-80-87258-47-7. S. 24.
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je pozitivni atmosféru uvnitf skupiny. Sdileni dojm, pocitl a ndzord umoznuje jednot-

liveim poznat odli$né pohledy.?

Ptedejit rizikovému chovani ve Skolnim prostiedi je mozné za predpokladu zajiSténi
urcitych podminek a to nejen zakim, ale i ucitelim. Jednim z aspektti je umisténi skoly,
jeji architektura, variabilita ueben, vhodné situovana télocvicna, skolni jidelna, ven-
kovni hiisté, Skolni knihovna, hraci mistnost, vymalba Skoly, vyzdoba na chodbach a ve
tfidach, neposkozeny a vhodné rozmistény nabytek a absence ,,temnych* zdkouti. Dale
je dilezité vhodné umistit osvétleni, zajistit hygienicky Cisté prosttedi, piimefené vyta-

péni a eliminovat ruSivé elementy z okolniho prosttedi.

Dalsim prostfedkem, ktery mize predchazet rizikovému chovani v prostfedi skoly, je
vychova, kterd by rozvijela Zakovy mravni city a navyky. Tato vychova by méla byt

zatazena do kurikula a podporovat tak utvareni postojl a spole¢enskych hodnot.

V neposledni fad¢ je dulezité, aby skola spolupracovala s vice subjekty, které mohou
Skole poskytnout specidln¢ poradenské sluzby, ptfipadné mohou umistit problémové
zaky do vychovnych a specidlnich Skolskych zafizeni. Podstatnd je také spoluprace

s rodi¢i a zakonnymi zéastupci zaki. 2°

6. 2. Rodina

vvvvvv

hlavnim ukolem je uspokojovani jeho fyzickych, psychickych a socialnich potieb. Ro-
dina poskytuje zdzemi potiebné ke spolecenské seberealizaci, je zdrojem zkuSenosti a
vzorcll chovani, které nelze ziskat v jiném prostiedi. Kazda rodina si vytvari specificky

systém hodnot a jejich preferenci, které vyznamné ovliviiuji chovani vSech jejich ¢lent.

vvvvvv

J& 24

jeho vyvoje. Rodina vytvari pro dité zadkladni zivotni prostiedi.

28 HELUS, Zdenék, JEDLICKA, Richard, ed. Teorie vychovy - tradice, soucasnost, perspektivy. V Praze:
Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2412-9. S. 136-137.

2 BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-453-5. S. 244-
246.
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Tradi¢né je povazovana za hlavniho Cinitele, jenz svym selhdvanim détem umoziuje
kriminalni chovani.

., Rodina jednak dite obklopuje, ale také se do neho promita — odrazi se v jeho vlast-

nostech a vtiskuje mu svou pecet jeho jednani. 3°

Za primarni funkce soucasné rodiny Ize povazovat nésledujici funkce:
e Ekonomicko-zabezpecovaci
e Biologicko-reprodukcni
e Vychovnou (nebo socializacné vychovnou)
e Emocionalni

e Relaxacni a regeneracni®!

6. 3. Institucionalni pomoc

V oblasti prevence je nejdilezitéjsi predchazet vniku rizikového chovani jiz v détstvi
a pozdé¢ji v obdobi dospivani. V tomto obdobi si ¢lovek utvari, presnéji feceno zpiitom-
fluje individudlni soustavu hodnot a jemu vlastni mechanické modely chovéni.
V ptipadé, Ze vychovna funkce rodiny selhava, zastoupit ji mize Skola, popiipadé jiné

instituce a organizace, které se Skolou kooperuji.

Jsou jimi naptiklad:
e pedagogicko-psychologické poradny (poskytuji psychologické a specidlné-
pedagogické poradenstvi, nejen pro déti, ale i pro jejich rodice zakonné za-

stupce);

0 HELUS, Zdeng&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1168-3. S. 135.

31 MALACH, Josef. Teorie metodiky vychovy. Vyd. 2., upr. a dopl. Praha: Univerzita Jana Amose Ko-
menského, 2010. ISBN 978-80-86723-93-8. S. 101.
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stiediska vychovné péce (nabizeji komplexni diagnostiku a poradenstvi, am-

bulantni [éCbu a sluzby pobytové terapeutické péce);

krizova a kontaktni centra (K-centra), nizkoprahova zarizeni a kluby pro dé-
ti a mlade? (poskytuji predevsim preventivni volnocasové aktivity, poraden-
stvi, krizovou intervenci a prevenci zaméfenou na zavislostni chovani — uzi-

vani navykovych latek, gamblerstvi).

Na zaklad¢ soudniho rozhodnuti ¢i na zZadost rodiny mize dité nebo mladistvi skon-

¢it v zafizenich pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy. >V Ceské republice se jed-

nd o nasledujici zatizeni:

diagnosticky ustav (internatni vychovné zatizeni, které komplexn¢ diagnosti-
kuje déti a mladistvé a nasledné je pfemistuje do kompetentnich détskych
domovt, internatnich Skol nebo zpét do bézné zakladni Skoly, pobyt
v diagnostickém tustavu muze byt dobrovolny, nebo miize byt nafizen sou-

dem);

vychovny ustav (internatni vychovné zatizeni pro vykon ustavni vychovy ne-
bo ochranné vychovy obtizné vychovatelnych déti starSich 12 let a mladist-
vych, je rozdélen dle v€ku, pohlavi a stupné obtiZnosti vychovy, umisténi

probihé na zakladé soudniho rozsudku nebo soudniho usneseni o pfedbézném

.....

deétsky domov;

détsky domov se Skolou. >*

32 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pe-
dagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8. S. 141-142.

33 BENDL, Stanislav. Neukdznény Zdk: cesta instituciondlni pomoci. Praha: ISV, 2004. Pedagogika
(ISV). ISBN 80-86642-36-4. S. 53-56.
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V ptipadé¢ méné zavaznych trestnich €inli se v soucasnosti opakované¢ implementuji
novodobé piistupy, zejména alternativni tresty, probace a mediace. Je zadouci vyhleda-
vat efektivni metody postpenitenciarni péce pro osoby po ukonceném vykonu trestu.
Zaroven je nutné aktivné reagovat na poptavku preventivnich a terapeutickych aktivit
pro déti a mladistvé a v neposledni fad€ jim naddle poskytovat sluzby terénni socidlni
péce (peer-programy, streetwork).

Ucinn¢ predchazet rizikovému chovani neni snadné a je zapotiebi znacného tsili pro

vytvofeni fungujiciho systému. 3

34 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pe-
dagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8. S. 142.
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Prakticka ¢ast

7. Cil

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je vytvoieni primarné preventivniho progra-
mu pomoci projektu zaméfeného na problematiku prevence socidlné patologického
chovani déti a mladeze. Zaroven i zformulovani vhodnych hodnoticich nastroji, které

poskytuji efektivni evaluaci realizovaného programu.

Vytvofeni primarné¢ preventivniho programu by mohlo podpofit pedagogické pra-
covniky, vychovné poradce, metodiky prevence a budouci lektory, kteti se podili
na aktivitdch v oblastech prevence a pfi realizaci programll v§eobecné primarni preven-
ce. Primarné preventivni program je doplnén o mé vlastni zkusenosti z praxe. Jsou jimi
napftiklad situace, se kterymi se budouci realizatotfi programu mohou setkat a diky tomu
mohou byt na tyto situace dopiedu pfipraveni. V neposledni fadé mize plan slouzit jako
podklad, ktery mohou tfidni ucitelé, metodici prevence, vychovni poradci ¢i feditelé
Skol vyuzit pro informovani rodict déti, ktefi se primarné preventivniho programu

ucastnili nebo v budoucnu ucastni.

Spole¢nym znakem planovanych aktivit je fakt, Ze jejich ucinnost a pozitivni dopad
je nejednoznaény. Pro uspésné provedeni jakékoli cilené aktivity, je dilezité ptizplsobit
aktivitu konkrétni situaci. Je nutné védét, které ¢innosti a zplisoby jednani maji zadouci
a pozitivni efekt. Dale je vhodné zvolit u¢innou metodu evaluace. Jako efektivni moni-
torovaci nastroj byla zvolena zpétna vazba od Zaki po skonceni programu, ktera posky-
tuje okamzité postfehy a ndzory zakul, kteti se ti€astni primarné preventivniho progra-

mu.

8. Primarné preventivni program

Program primarni prevence je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a
Skolskd zatizeni. Je soucésti Skolniho vzdelavaciho programu, ktery vychézi z ptislus-
ného rdmcového vzdélavaciho programu, popt. ptilohou dosud platnych osnov a uceb-
nich plani. Skola ma pro n&j samoziejmé pouze omezené ¢asové, persondlni a finanéni
moznosti. Proto je dulezité, aby realizace programu byla co nejvice efektivni. Program

musi mit jasné¢ definované dlouhodobé a kratkodobé cile. Dale musi respektovat rozdily
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ve Skolnim prostfedi, eliminovat vyskyt rizikového chovéani a zvySovat schopnost zaki
a studentd Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti. Program primarni prevence je
komplexni Cinnosti, kterd klade diiraz na systemati¢nost, vhodné nacasovani, vytrvalost,

duaslednost a flexibilitu.

Zakladni typy rizikového chovani:

a) zaskolactvi,

b) Sikana,

c) agrese,

d) rasismus a xenofobie,

e) sekty a jind ndbozenska hnuti,

f) zavislostni chovani (drogy, alkohol, cigarety, hazardni hry),
g) virtualni drogy (pocitace, televize, socidlni sité)

h) sexualni rizikové chovani, onemocnéni HIV/AIDS,

1) poruchy piijmu potravy.

8. 1. Cile programu

Programy podporuji zdravy Zivotni styl, zamé&fuji se na osobnostni a socialni rozvoj
a rozvoj socidlné komunikativnich dovednosti. Podporuji vytvafeni a upeviiovani pozi-
tivnich moralnich hodnot a rozviji socialni kompetence jedince. Program primarni pre-
vence je zalozen na podpoie vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace se
zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupréci se zakonnymi zéstupci

zaki Skoly.

8. 2. Planovani programu

Kazdy program by mél mit pisemné zpracované a popsané vSechny ¢asti potiebné

pro uspéSnou realizaci: ptipravu a plan projektu (konkrétni cile, Casovy plan atd.), pro-
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vedeni (podrobny popis, jak je program provadén, kym, kde a za jakych okolnosti),
zhodnoceni (jakymi nastroji a jakym zpiisobem je program hodnocen) a navaznost (co
programu piedchdzi, jak byly zjisStovany potieby a problémy cilové skupiny a co a proc¢

po programu bude nebo ma nasledovat).

Vypracovani efektivniho preventivniho programu, vyzaduje spolupraci a odpoved-

nost pedagogickych i nepedagogickych pracovnikti $koly na vSech urovnich.

ukoly a role jednotlivych stran, které se podileji na efektivit¢ preventivniho progra-

mu:
— feditel Skoly méa odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu,
— Skolni metodik prevence koordinuje ptfipravy a realizace programu,

— pedagogicti pracovnici, tedy jednotlivi ucitelé, zacleniuji preventivni témata do vy-

uky svych jednotlivych predméti,

— tfidni ucitelé maji nezastupitelny vyznam pii monitoringu rizikového chovéni ve

své tiidé, pti realizaci preventivnich programi a jejich evaluaci,
— Zaci aktivné participuji na piipravé a realizaci preventivniho programu,

— metodik prevence PPP zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je ga-

rantem kvality programll v daném regionu,

— krajsky Skolsky koordinator koordinuje primérni prevenci realizovanou v ramci

krajské koncepce PP
Ukoly lektora primérni prevence pied realizaci programu:
— program zacina pokud mozno brzy a odpovida véku,
— program je maly a interaktivni,
— program zahrnuje podstatnou ¢ast zakd,
— program vyuziva pozitivni modely,
— program zahrnuje legalni 1 nelegdlni navykové latky,
— program zahrnuje i1 snizovani dostupnosti navykovych rizik,
— program je soustavny a dlouhodoby,

— program je prezentovan kvalifikované a divéryhodné,
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— program je komplexni a vyuziva vice strategii,

— program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.

U preventivnich programt pro cilovou skupinu zéku piislusné skoly je nutné dbat na
spolutidast uéiteld pii napliiovani cild preventivnich programt dle SVP (jednotlivé

pfedméty — ro¢niky, témata).

Kazdy preventivni program, ktery je hrazen z vetejnych prostfedki a probihé na pi-
d¢ skoly, by mél byt ovéten, Ze je pro danou cilovou skupinu vhodny (napft. tim, ze zpi-
sob podavéani informaci odpovida psychosocialni Grovni vyvoje dané cilové skupiny
déti), Ze nepisobi kontraproduktivné (tj. Ze program nema spiSe negativni dopad) a ze

spliiuje cile, které si definoval. Cim presnéjsi je popis cili, metod a cilovych skupin

daného programu, tim Iépe je mozné jeho dopad vyzkumné ovérovat.

8. 3. Efektivita primarné preventivnich programu

Hodnotit vysledek programi primarni prevence je obtizné z n€kolika divodi. Zmé-
na chovani planovana v dusledku preventivniho programu se u cilové skupiny muze
projevit s delsim ¢asovym odstupem, nez probihd samotné hodnoceni. MoZnou pfi¢inou
zkresleného hodnoceni programu muze byt neredlny cil (napf. uplna eliminace vzniku

agresivniho chovani).

Existuji déti a mladi lidé, pro které programy primarni prevence atraktivni ¢i do-
stupné z néjakého divodu nebudou. Mnohé z nich vyzaduji specifické podpiirné pro-
gramy. Pomoc musi byt dostate¢né specifickd a indikovana, aby byla skute¢né u¢inna

(napf. programy specifické a indikované primarni prevence).
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Primarni prevence socialné patologickych jevii u Zakt v ptisobnosti MSMT je zamé-

fena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani Zaki:
- zaskolactvi,

- Sikana, nasili,

- divacké nasili,

- kriminalita, delikvence, vandalismus,

- z&vislost na politickém a nabozenském extremismu,

- rasismus, xenofobie,

- uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky - dale jen

»UNL®),
- onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi nemocemi $ificimi se krevni cestou,
- poruchy piijmu potravy,

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracéstvi (gambling),

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,
- ohrozovani vychovy mladeze,

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

8. 4. Preventivni pracovnik

Preventivni pracovnik (dale jen lektor primarni prevence) je profesional, ktery musi
znat pomérné velmi naro¢nou teorii stojici za jednotlivymi programy a soucasn€¢ musi
disponovat velmi specifickymi dovednostmi a praktickymi zkuSenostmi. Realizovat

preventivni programy v praxi mohou zodpovédné a bezpecné pouze lidé majici k tomu
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odpovidajici vzdélani, praktickou pripravu a trénink. Naopak nedostatecné vzdélani,

naivni, nadSenecky pfistup a zivelnost predstavuji pro déti a dospivajici zbytecna rizika.

Jakozto certifikovana lektorka primarni prevence jsem kompetentni k vykonavani
lektorské Cinnosti. Své dovednosti a znalosti jsem vyuzila pfi realizaci programu na

téma ,,Spoluprace, komunikace a zvladani agrese®.

9. Navrh primarné preventivniho programu

Program je urcen pro bézné tfidni kolektivy, které nevykazuji zvySenou miru vysky-

tu rizikového chovani.
e pro zéky na 1. stupni zakladnich skol
e pro zéky na 2. stupni zakladnich skol

e pro studenty gymnazii, sttednich Skol a stfednich odbornych ucilist’

9.1. Jak program probiha?

Program je realizovan piimo ve Skole. Kazdé pololeti Skolniho roku se ve tfid¢ reali-
zuje obvykle jeden blok primarni prevence, ktery trva 2-4 vyucovaci hodiny. Program je
veden interaktivni formou, vyuZiva projektivni techniky, psychosocialnich hry, vénuje
prostor diskuzim, Z4ci ¢i studenti pracuji individualné i ve skupinach. Pro jednu Skolu
byva obvykle pfifazena jedna lektorskéd dvojice (popt. dvé dvojice — jedna pro 1. stupent
a druhd pro 2. stupent). Pro efektivitu spoluprace a realizace programu je vhodnéjsi, po-
kud je pro Skolu pfifazena pouze jedna dvojice. Programy jsou vzdy realizovany ve
dvou. V pfipad¢ absence jednoho z lektorti, neni mozné program uskutecnit. Naplni

programu jsou zejména tato témata:

e problematika uzivani navykovych latek (legalni 1 nelegalni navykové latky,
ucinky, rizika) a jinych forem zavislostniho chovani (pf. gambling, zavislost

na PC hrach)
e rasismus, xenofobie

e agresivita, Sikana a dal$i formy nésilného chovani
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e poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie, ptejidani,

obezita)

e dospivani, partnerské vztahy, sexualni problematika, rizikové sexualni cho-
vani

e kybersikana, bezpecny pohyb ve virtualnim svété

e dospivani, dospélost, pfechod na SS

e masova média a spolecnost

e spiritualita, ndbozenstvi, sekty

e podpora osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty, zvladani konfliktnich
situaci, prace s emocemi, efektivni komunikace, sebepoznani, schopnost celit

socialnimu tlaku, rozvijeni spoluprace ve ttid¢)

e podpora zdravého zivotniho stylu (nabidka pozitivnich alternativ pro traveni

volného Casu)

Skoly si mohou vybirat z §iroké nabidky témat programd, ktera jsou uzptisobena vé-
ku zakt a studentl i potfebam jednotlivych tfidnich kolektivii. Témata jsou pribézné
aktualizovana. Je vhodné, aby byly témata konzultovany s lektory dané Skoly, vzhledem
k tomu, Ze se Zaci béhem programu ¢asto zmini o tom, co by je zajimalo. Samotni lekto-
f1 se vétSinou pii zaveérené reflexi programu zZaku ptaji, které z nabizenych témat je pro
n¢ aktudlni. Témata mohou byt pfizplsobena situaci ve tfidé (je vhodné zatadit téma
»Spoluprace a komunikace® v ptipad¢, Ze se jedna o novy kolektiv, nebo ,,Pfechod na
SS* v ptipadg, Ze se jedna o 9. t¥idu, zroven je nezddouci realizovat program ,,Vztahy
ve tfid¢€ a Sikana“ v pfipadé, ze se v blizké minulosti fesila ve tfid€ Sikana nebo Sikana
prave probihd). Pti vybéru konkrétniho tématu je vhodnéa konzultace metodika prevence
a lektorské dvojice a zaroven konzultace tfidniho ucitele a lektorské dvojice (popt. kon-

zultace metodika prevence a tfidniho ucitele).

9. 2. Spoluprace se Skolnim metodikem prevence

Nejprve je nutné naplanovat vhodny termin ivodni konzultace s metodikem pre-

vence a lektorem/lektory. Cilem konzultace je zjiSténi informaci o jednotlivych tfidach
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(pocty zakd, specifika kolektivu, aktudlni problémy v kolektivu atd.) a domluveni témat

prevence.

Je dilezité, aby byl metodik informovan o pribéhu programu a jeho vysledcich.
V piipadé, ze by nastala necekana situace v pribé¢hu programu (naptiklad uraz), mél by

byt metodik neprodlen¢ informovan.

Skolni metodik ma moznost zigastnit se programu na své $kole. Metodikovi preven-
ce by méla byt umoznéna tato ucast pro jeho lepsi orientaci v koncepci, naplni a meto-
dach prace programu vSeobecné primarni prevence, aby tento program mohl efektivnéji
zapojit do minimalniho preventivniho programu Skoly (MPP) a bliZze ho piedstavit ve-
deni skoly a ostatnim pedagogtim. Metodik prevence miize byt do programu vSeobecné
primérni prevence zapojen dle domluvy bud’ aktivné jako jeden z i€astnikli programu,

nebo pasivné v roli pozorovatele.

9. 3. Spoluprace s tfidnim ucitelem

V idealnim ptipadé by se mél tfidni ucitel Gcastnit celého programu. Divodem pro
ucast tfidnich uciteld na programu primarni prevence je mozZnost navazani spoluprace
mezi nim a lektory programu a lepsi orientace tfidniho ucitele v koncepci, naplni a me-

todach prace. I tfidni ucitel je zapojen do programu jako jeden z ucastnikd.

Lektoti by méli vzdy kontaktovat tfidniho ucitele pfed programem za Gcelem zjisténi
aktudlni situace ve tfidé. Ttidni ucitel by mél lektorim ptedat informace o tom, jak jsou
Zéct schopni spolupracovat a informovat lektory o tom, co se ve tfid¢ aktualng. Poskyt-

nuté informace mohou napomoci k efektivnéjSimu vedeni celého programu.

Po skonceni programu by méli lektofi s tfidnim ucitelem, ktery byl na programu pfi-
tomen, konzultovat jeho pribéh a spolec¢né reflektovat vSechny dilezité momenty, které

behem programu nastaly.
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9.4. Cile programu

e predani znalosti, dovednosti a postojii podporujici zdravy Zivotni styl

e podpora cilové skupiny v tom, aby tyto znalosti, dovednosti a postoje doka-
zala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace programu, ale i

v budoucnosti

e seznameni s moznostmi feSeni obtiznych situaci véetné moznosti, kam se ob-

ratit v ptipad¢ problému

e rozvoj psychosocidlnich dovednosti - navazovani zdravych vztahti, schop-
nost Celit tlaku vrstevnikt, dovednost rozhodovat se samostatné, efektivné

tesit konflikty apod.
e podporovat a nabizet zdravé alternativy traveni volného casu

e v pfipadé, ze se jedna o novy kolektiv nebo prvni program primarni preven-

ce, je dalezité, aby byla navazana vzdjemna diveéra mezi zaky a lektory

10. Program na téma: Spoluprace, komunikace a zvladani agrese

10. 1. Cile

Cilem programu je sezndmit Zaky s pojmy spoluprace, komunikace a agrese. Pro-
gram je zamé&fen na komunikaci a spolupréci zakli mezi sebou a na podporu pozitivniho
klimatu v tfidnim kolektivu. Nedilnou soucésti je vzijemné pozndvani z4kli pomoci
interaktivnich technik, hlubsi poznani sebe sama, posilovani sebevédomi zakl a vza-
jemné tolerance. Zaci jsou schopni predstavit své zajmy, koni¢ky a zaliby pied tfidou,
naslouchaji si, respektuji odliSné z&4jmy svych spoluzéka. Vyzkousi si spolupréci, zaziji

pocit sounalezitosti se spoluzaky

Z4ct si osvoji mozné zpuisoby zvladani agrese a nauci se predchazet konfliktiim. Zaci
umi vyjadfit negativni pocity, pokud se jim dé&je néco Spatného. Zaci znaji moznosti

feSeni konfliktd jak v prostiedi tfidy a Skoly, tak v prostfedi svého domova.

38



10. 2. Témata

e Spoluprace

e Komunikace

e Vzijemné poznavani spoluzakt
e Agrese

e Zlost, vztek

e Ptedchézeni konfliktim

e Reseni problému

10. 3. Doporuéeni

Je vhodné stiidat praci zakl ve dvojicich, malych skupinkéach a v celé tfid€. Snazit
se, aby se zaci ve skupinach stfidali a méli tak moznost poznavat se mezi sebou, komu-
nikovat, navazovat nové vztahy. Zaclenovat vSechny zaky, podpofit ty, ktefi jsou osty-
chavi, navazovani vztaht jim tolik nejde.

Ugelna je prace s konkrétnimi situacemi, ptib&hy, které mohou Zaci zazit. Dale je Z4-
douci vychazet z jejich osobnich zkuSenosti, které je mozné v ramci tématu rozebrat.
Ukazat na nich spravnost chovani. Dulezité je, aby zaci védéli, Ze je normalni, Zze se

nékdy naStvou, maji vztek, ale Ze jsou rizné zplisoby, jak s tim potom naloZit.

10. 4. Struktura bloku

Uvod, piedstaveni lektorii a programu
e jména lektora

e seznamit zaky se strukturou programu (jak dlouho bude trvat, dodrZovani pte-

stavek)
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Cilem je navézat kontakt s zaky, nastinit, pro¢ lektofi pfisli, seznamit je se struktu-

rou a obsahem programu.

Komunitni kruh

Pti praci je vhodné vyuzivat komunitni kruh, pfi kterém zGcastnéni sedi vedle sebe
v kruhu a vSichni maji stejné postaveni. Cilem tohoto uspofadani je rozvijet mezilidské
vztahy, posilovat soudruznost tfidy, budovat pocit soundlezitosti mezi spoluzaky
a vytvaret zdravé klima ve tfidé. Umoznuje také zakiim bezpecné projevit své nazory,
pocity, zazitky, uciteli pomaha mit piehled nad vSemi zaky a usnadituje navazani o¢niho

kontaktu.

Uvodni otazka a predstavovani v komunitnim kruhu

Uvodni otazka slouzi k naladéni zakti na program. Je vhodné, kdyz mé né&jakou sou-
vislost s t¢ématem, které se bude probirat, mlize tim pomoci k orientaci, jak jsou na tom
Zaci se znalostmi v daném tématu. Na uvodni otazku by méli odpoveédét vSichni Z4ci, i
kdyz to muze byt zdlouhavé, ale nikdo by nemél mit pocit, Ze nebyl vyslechnut, nebo ze

na n¢j bylo zapomenuto.

Piedstaveni probih4 v kruhu, kazdy fekne své kiestni jméno a doplni odpovéd’ na
zadanou otazku. Cilem je pfedstaveni zaku tak, aby je mohli lektofi oslovovat jménem.
Pro vedeni programu je vyhodné si jména zapamatovat nebo asponi si v tuto chvili pa-
matovat jména aktivnich zaki. Lektor mize na zakladé domluvy s Zaky pouzit nalepek

se jménem.

Privitani a predstaveni

V komunitnim kruhu kazdy zék fekne své jméno a doda, napft. ,,Kam bys jel/a nejra-
déji se svoji tiidou na vylet?. S pfedstavovanim zaciné jeden z lektort a druhy kruh
zakoncuje. Pii komunitnim kruhu je moZzné se zeptat také na ofekavani zakid od pro-

gramu. Lektofi pfedstavi program bloku.
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Cilem je pfivitat se s zaky ¢i studenty a navazat s nimi kontakt, pfipomenout si jejich

jména a zmapovat jejich o¢ekavani.

Anonymni krabic¢ka na dotazy

Lektofi upozorni na anonymni krabi¢ku, kam mohou Zaci psat anonymné dotazy, na
které jim v zavéru programu odpovi. Zmini pravidla v dotazovani (dotaz musi byt ano-
nymni, dotazujici nesmi nikoho jmenovat a musi se vyvarovat vulgarnich a urazlivych

vyrazil). Cilem je vysvétlit zakiim vyznam psani dotazl a podpofit je v dotazovani.

Ocekavani zaku
Lektofi se nasledné zeptaji zaku:
e Co si mysli, ze se bude dit?
e Jaké maji informace o programu od pedagogt?

e Védeli doptedu, ze lektoti ptijdou?

e Co jim program muze piinést?

Zaci mohou mluvit jednotlivé nebo v kolecku pfi jejich piedstavovani. Cilem je zjis-
tit naladéni tfidy na program a zmapovani ocekavani zakl od programu, coz umoziuje

lektortim s témito ocekavanimi pracovat.

Piedstaveni programu

Pokud se jedna o prvni setkéni, lektofi pfedstavi program, sdéli Zaktim, jak casto se
budou vidat a co bude cilem setkavani, tj. Ze pfi programu se Zaci mohou vice poznat,
mohou se naucit poslouchat se, spolupracovat, komunikovat, dozvédéet se néco o zvla-
dani agrese a také jak fesit konflikty. Zdlrazni, Ze soucasti programu jsou témata tykaji-
ci se problémi, se kterymi se mohou setkat v béZzném Zivoté. Dale vysvétli, jaka témata

spadaji do rizikového chovani.
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Cilem je sezndmit zdky ¢i studenty se strukturou a cili programu. Seznameni

s pravidly. V tvodu je dobré se s zaky domluvit na pravidlech, kterd budou oni, lektofi i

pani ucitelka (pan ucitel) béhem celého programu dodrzovat.

Pravidla by méla byt srozumitelna, splnitelna, flexibilni, jasn¢ formulovana, piime-

fend, komplexni a univerzalni.

Ptiklady pravidel:

respektujeme se (kazdy z nds ma pravo na svlij nazor, a to ze se lis§i od mého,

neznamena, zZe je Spatny)

pozorné naslouchame druhému (kazdy z nas ma stejny prostor pro vyjadieni

a vSichni ho respektuji)

mluvi pouze jeden, ostatni ho poslouchaji

nikdo neodchézi volné ze ttidy

informovat zaky, jaké informace budou pfedavany skole

domluva na zptsobu oslovovani (oslovovat se budeme kiestnim jménem a

zakim navrhnout tykani nebo vykani)

Po odsouhlaseni pravidel vSemi ucastniky kruhu se na vétsi papir pravidla heslovité

napisi a nasledné se pod né vSichni podepisi a tim stvrdi sviij souhlas s jejich dodrzova-

nim po celou dobu programu. Papir s pravidly lektofi vyvési na viditelné misto ve tfid¢.

Pravidla jsou velmi dulezitd pro vedeni programu, drzi strukturu a hranice, zajist'uji

bezpeci zaki 1 lektorii a umoziuji komunikaci s celou skupinou. V pfipadé, Ze jsou

v priubé¢hu programu nékterd z pravidel porusovana, mizou se na né lektoti vzdy odka-

zat.

Pomiicky: vétsi papir, fixy

Aktivaéni technika

Aktivacni, tedy tzv. rozehifivaci technika poméha navodit vhodnou atmosféru ve

skuping, ziskat pozornost zakti a adekvatné je motivovat. Je mozné ji zatradit 1 v prtibéhu
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programu, pokud je ziejmé, ze jsou zZaci jiz hodné unaveni a ztraceji pozornost pii praci

na daném tématu. Zaci se tak mohou odreagovat, zbavit napé¢ti nabrat energii.

Vhodné aktivacni techniky: Presedavana, Ozivié pexeso

Hlavni technika

2%

vit pomucky, a predem promyslet metodicky postup. Je jim vénovano nejvice Casu.
Technika musi byt vzdy dokoncena vcetné reflexe a zdraznéni vystupti, tedy toho, co

jsme pomoci techniky chtéli zakim predat.

Reflexe, tedy rozbor techniky, ponechdvé prostor pro doznéni hry. Vyzveme zéky
k povidani o hie, o tom, co se jim libilo, co bylo obtizné apod. Tim jim pomizeme za-
¢lenit prave ziskanou zkusenost. Nejde o hodnoceni ve smyslu ,,ten dobfe, ten Spatne*,
ale jde o dilezitou zpétnou vazbu, kterd pfipomina, ¢im se Zaci zabyvali, jak se pfitom
citili, jaky byl rozdil ve vnimani hry mezi ucastniky (poznani druhych a sebepoznani),

jak to mize souviset s danym tématem, jak se to miZe prolinat do realného Zivota apod.

Vhodna hlavni technika: Obrazky zlosti

Rizena diskuse

Lektoti povzbudi k zéky k reflektovani techniky. Vyzvou je, aby se zamysleli nad
tim, jak se jim dafila spoluprace, zdali se jim povedlo komunikovat, co se jim nejvice
datilo a naopak nedaftilo, dale se mohou lektofi dotazat, jak pro né€ bylo t€zké vybavit si
situaci, pfi které byli nasStvani a jak by takovou situaci nyni fesili s klidnou hlavou. Ci-
lem je zakiim ukazat, co mohou délat pro zlepSeni spoluprace a komunikace a jak pra-
covat s obCasnou agresi. Podpofime tak zkvalitnéni vztahl ve tfid¢, vzdjemny respekt a

eliminaci agresivniho chovani Zak.
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Technika zaméren4a na spolupraci

Technika je vhodna na podporu spoluprace a komunikace zakt ve skupin€, navazuje

na téma kamaradstvi a vlivu vrstevnické skupiny a skupinového tlaku.

Vhodné techniky na spolupraci: Lavka zvirat

Dotazy z krabicky

Lektoti odpovidaji na anonymni dotazy, které jim zaci béhem programu vlozili do

krabic¢ky k tomu uréené.

11. Evaluace — zhodnoceni celého programu

Evaluace je diilezitou soucasti, slouzi k zhodnoceni a celkové reflexi programu. Na
konci programu si nechdme prostor, aby mélo kazdé dité dostatek ¢asu k vyjadieni toho,
co se jim v programu nejvice libilo, co si zapamatovali, co pro né¢ bylo dulezité apod.
Evaluace na konci kazdého programu je dileZita nejen pro samotné zaky, ale zaroven 1
pro lektory programu. MiiZe jim slouZit jako zpétna vazba, diky které se mohou dozvé-
dét, co se jim v programu povedlo a co naopak ne. Diky zpétné vazb¢ ze strany zaktl se
¢asto mohou dozvédét, jaké techniky Zaky bavi a jaké naopak ne. Lektofi se nasledné

nevyhovujici techniky snaZi pozménit nebo je Uplné€ vytadi z programu.

Dé&ti vyzveme k zhodnoceni nasledujicimi otazkami:
e (o se vam podatilo?
e (o se vam nepodafilo a proc?
e (o vas prekvapilo nebo zaujalo?

e Co jste si zapamatovali?

Pokud se programu Ucastni tfidni ucitel/ka, dostane prostor k vyjadieni vzdy jako

posledni.
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Nasledné lektofi provedou stru¢né zhodnoceni programu. Vyjadii se, jak se jim
s détmi pracovalo, oceni zdky, shrnou prubéh programu a motivuji zaky pro budouci
program. Pokud maji zaci zdjem, domluvi s nimi lektofi téma piistiho programu a také

jim oznami, kdy se tento program bude konat.

Konzultace pied a po programu: Lektofi s metodikem a tfidnim ucitelem diskutu;ji

prabéh programu.

12. Zaznamy z pribéhu programu
12. 1. Trida 3.A

Téma programu bylo zvoleno na pfani téidni ucitelky.

Zaci byli na program velmi pozitivng naladéni. Po celou dobu programu panovala
velmi pratelskad atmosféra. VSichni respektovali pravidla urend na zac¢atku programu a
nebylo tfeba na n€ znovu upozoriiovat, vzhledem k tomu, Ze si Zaci vzadjemné naslou-
chali, neptektikovali se a pokazdé, kdyZ chtéli néco sdélit, tak se ptihlasili. Ttidni uci-
telka se do programu nezapojila, ale po celou dobu piisobila jako pozorovatel. Se tftidou

ma velmi pratelsky vztah a vSichni ji respektuji.

Zaky velmi zaujala aktivita OZivié pexeso, béhem které spolu komunikovali a spolu-

pracovali.

Druha hodina programu byla zaméfena na téma zvladani agrese a feSeni konfliktu.
Zaci si béhem reflexe této techniky ujasnili, jak je mozné zvladat agresi a jak vyfesit
konflikty bez hadek. Vzhledem k tomu, Ze vSichni Zaci byli velmi aktivni a chtéli pred
ttidou prezentovat svilij obrazek, nebylo mozné stihnout vyvolat vSechny Zaky. Ttidni
ucitelka se ochotné nabidla, Ze s Zaky nasledujici hodinu vénuje prezentovani zbyvaji-
cich obrazkli. Bohuzel by toto téma potiebovalo vice Casu, protoZe pro déti je velmi
dilezité a aktualni.

S programem byli spokojeni jak Zaci, tak tfidni ucitelka a lektorky.
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12. 2. Trida 3.B

Pted zacatkem programu byli lektofi upozornéni tiidni ucitelkou, ze se béhem velké
prestavky dva zaci poprali. Lektofi se domluvili s tiidni ucitelkou, ze program bude

ukoncen v piipadé, Ze se tito dva zaci budou béhem programu slovné napadat.

Ze zacatku programu byla tfida velmi neklidna a nepozorna. Jednalo se o tfidu

s velkym poctem zakd.

Zéci byli na za¢atku prvni hodiny upozornéni, Ze se nejedna o program, ktery by fesil
konkrétni konflikty v jejich tfidé. Také byli upozornéni na to, ze kazdy bude po celou
dobu programu mluvit sam za sebe a nebude nikoho jmenovat. Po celou dobu programu

zaci toto pravidlo respektovali.

Lektofi se na Givod ptali Zakt —,,Co délaji, kdyZ jsou nastvani?*. Vétsina Zaka si plné
uvédomuje, ze jsou situace, ve kterych je néco/nékdo nastve, nebo se nastvou na sebe
samé. Nejcastéji se v téchto situacich snazi pocitat do 10, odejit do ustrani nebo odvratit

pozornost napft. ¢etbou knihy.

Z4ky velmi zaujala hlavni technika Obrdzky zlosti, béhem které méli moznost za-
myslet se nad situaci, ktera je naStvala nebo rozzlobila. Tuto situaci mé&li za kol nama-
lovat. V pribéhu druhé hodiny mohl kazdy z jich sviij obrazek prezentovat pred tfidou.
Z4ci jeden po druhém piedstavili svilj obrazek a danou situaci. Nasledné kazdy z nich
sdélil, jak se v této situaci zachoval, a co by pfisté udélal jinak. Z reflexe této techniky
vyplynulo, ze pro zaky bylo zajimavé zamyslet se nad vlastnim chovanim a také nad

tim, jak mohou své chovani zménit.

Celkové byl program velmi klidny a plynuly. Zaci byli z priibéhu programu a zvole-

nych technik velmi nadSeni. Na zavér ocenili lektory hlasitym potleskem.

12. 3. Ttida 3.D

Ttida byla tvofena vétSim poctem zakl. Ttidni ucitelka zistala po celou dobu pro-
gramu Vv roli pozorovatele. Ve tfid¢ byl jeden zak s poruchou autistického spektra. Asis-
tentka tohoto zdka nesedéla v krouzku spolecné s zaky, ale po celou dobu programu
byla Zakovi k dispozici. SnaZila se reagovat na jeho Cast¢ vykiiky béhem programu.

Béhem aktivacni techniky Evoluce musela zasahnout a pfidrzet ho pfi menSim afektu,
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z diivodu, Ze se mu hra nedafila. Zaci k tomuto zakovi pfistupuji velmi tolerantné a ni-
jak se nesnazi ho napominat. Jeho odlisné chovani se snazi ignorovat. Bylo zfejmé, Ze
se ho nékteré z divek boji, vzhledem k tomu, Ze se jich snazi dotykat. Tuto informaci

potvrdila lektortim tfidni ucitelka.

Ostatni Zaci aktivng naslouchali lektoriim a respektovali se navzajem. Zaci méli za-
jem diskutovat o daném tématu. VétSina zaki si uvédomuje, ze je nékdy néco nebo né-
kdo nastve a obcas reaguji, tak jak by nem¢li. Jejich reakce na tyto situace je zpétné
mrzi. Z reflexe techniky Obrazky zlosti vyplynulo, ze se kazdy z zaki setkal ze situaci,
ve které byl na nékoho nebo na sebe nastvany. Zaci by do budoucna témto situacim
chtéli pfedchazet a uplné se vyhnout konfliktiim s druhou osobou. Uvédomuji si, jak by
meli reagovat na situace, ve kterych jsou naStvani a také, jak reagovat na konflikt

s druhou osobou.

Program se zakam 1 tfidni ucitelce velmi libil.

12. 4. Trida 5.A

Ttida byla tvofena menSim poctem zakl. VétSinu tvofila dévcata, ktera po celou do-
bu programu respektovala pravidla, ktera si Zaci na zacatku programu odsouhlasili.
Chlapci, ktefi tvotili mensi Cast tfidy, na sebe neustale upozornovali, skakali si do feci a
naruSovali tim program. Ttidni ulitelka zlstala v roli pozorovatele po celou dobu pro-

gramu.

s~

Na uvod zvolili lektofi otazku ,,Co d¢€late, kdyZ jste nastvani?*‘. Nékteti zaci lekto-
rim sd¢lili, Ze se ob¢as neudrzZi a jednaji agresivng. S agresi se tito zaci snazi pracovat,

protoze je nasledné jejich agresivni chovani mrzi.

Béhem reflexe hlavni techniky Obrdzky zlosti si Zaci navzéajem radili, co by v jakeé si-
tuaci d¢lali. Bylo zfejmé, ze maji mezi sebou velmi dobré vztahy. Ve tiid€ byla jedna
divka, ktera neuméla témét Cesky a stydéla se proto cokoliv fict. Lektofi 1 zaci tuto div-

ku respektovali a do ni¢eho ji nenutili.

I presto, Ze se jednalo o hlu¢néjsi tfidu, tak byli lektofi s pribéhem programu spoko-
jeni. Zaktm i tiidni ugitelce se program libil a téma agrese a konflikti jim pfislo zaji-

mave.
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12. 5. Trida 5.B

Ve tfid¢€ panovala od zacatku velmi pratelska a uvolnénd atmosféra. Zaci se vzajem-
né respektovali a také respektovali pravidla, ktera si na zacatku programu spole¢né
s lektory pfipomnéli z pfedchozich programt. Programu se ucastnila tfidni ucitelka,

ktera zstala v roli pozorovatele.

Z4ci se aktivné zapojovali do diskuzi k danému tématu. Béhem tvodni otazky ,,Co je
naposledy rozzlobilo?* nej¢astéji uvedli, Ze se naposledy nastvali sami na sebe nebo na

nékoho blizkého.

Béhem diskuze k hlavni technice Obrazky zlosti si zaci navzajem radili, jak by se
meli zachovat v situacich, ve kterych je néco/nékdo nasStve, nebo dojde ke konfliktu
s jinou osobou nebo se sebou samotnymi. Tiida se vzajemné respektovala a bylo zfej-
mé, ze maji mezi sebou dobré vztahy. I ptesto, Ze pro nékteré z zaka byla reflexe hlavni
techniky dlouh4, dokazali si po celou dobu reflexe naslouchat a nenaruSovali tim prib&h

hodiny.

Z&ktm se program libil. Lektofi byli s prabéhem programu velmi spokojeni.

13. Piehled her s vyuzitim aktivacnich technik:

13. 1. Presedavana

Pomiicky: Zidle

Cil: Technika podporuje aktivitu Zzaka, spolecny zazitek. Technika by také méla
podpofit spontdnnost a otevienost, umoziuje lektorim Iépe poznat zaky a zaktim 1épe se

poznat mezi sebou.

Doporuceni: Preseddvanou lze zatadit jako aktivacni techniku s otdzkami zaméte-

nymi na téma chystané¢ho bloku.

Postup: Do kruhu se postavi zidle sedatky dovnitt a pouZzije se o jednu zidli méng,
nez je hract. Hraci se posadi, jeden zistane stat a tikd formulku: ,,Mista si vyméni
vSichni ti, kteti” (napf. maji radi Skolu, byli uz nékdy nastvani atd.). Plati pravidlo, ze se

vyméiujeme na zakladé néceho, co neni na prvni pohled vidét a vyrok plati i na toho,
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co stoji uprostied. O kom dany vyrok plati, ten musi vstat ze zidle a sednout si na jinou
uvolnénou zidli. Hrac, ktery stal uprostied, se snazi posadit. Na koho nezbude misto,
zlstane stat a fekne dalsi vyrok. Zaci, ktefi se jiz zvedli ze Zidle, si nemohou sednout

zpét na stejné misto. Pti hie nikdo nevypadava, je stale stejny pocet zidli.

Reflexe: Ptame se: Prekvapilo vas néco? Dozvédeli jste se néco nového na svoje

spoluzaky? Darilo se vam dodrzovat pravidla hry?

Vlastni posti‘ehy z techniky: Tato technika je vhodna pro zmapovani vztaht ve tfi-
d¢ a tématu agrese a konfliktd. Techniku je vhodné zaradit po Gvodu programu, po
hlavnich technikach, nebo pokud je tfida neklidnd a znudéna. S touto technikou mam
dobré zkusenosti, protoze zaky vzdy bavi a po jejim skonceni jsou zéci vice schopni
koncentrace pozornosti. Pokud maji lektor (nebo lektorska dvojice) a tfidni ucitel/ka

zdjem, muzou se do hry zapojit také. Zaci to vzdy oceni.

13. 2. Kompot

Pomiicky: karti¢ky s druhy ovoce
Cil: aktivacni technika

Postup: Kazdy zak si vylosuje papirek s néjakym druhem ovoce, které si musi za-
pamatovat. Zaci sedi v kruhu. Lektofi losuji papirky s ndzvem ovoce. Ten, jehoZ ovoce
vylosuji, se posune o jedno misto doleva. Pokud tam nékdo sedi (je jiné ovoce) sedne si
zak na né¢ho. MiiZe na sobé¢ sed¢t vzdy nekolik zaka. Posouva se vZzdy ten, ktery je naho-
te. Technika kon¢i ve chvili, kdy se zadk dostane zpatky na své misto. Hra je vhodné na

zacatek hodiny. Také mlze zmapovat vztahy ve tiide.

Vlastni postiehy z techniky: Tato technika je vhodna pro mladsi i starSi Zaky. Neni
vhodné ji zatazovat, pokud je v tfidé zak se zlomenou nohou. Pokud je zakim technika
nepiijemnd, musi jejich pocit respektovat a technika je nasledn€ ukoncena. Neni vhodné
se Ucastnit techniky spolecné s Zaky, protoze jim muZe byt velmi neptijemny fyzicky

kontakt s lektorem.
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13. 3. Ozivlé pexeso

Pomucky: zidlicky v fadach za sebou
Cil: aktivizace déti, zprostiedkovani pozitivniho kontaktu a prozitku

Postup: Dva az tii (podle toho, zda je celkovy pocet tcastnikli sudy ¢i lichy) vybra-
ni ucastnici (hadaci) jdou za dvefe, aby nic nevidéli a neslyseli. Zbytek skupiny se roz-
deli do dvojic, kazdy ucastnik predstavuje jednu ,karticku® pexesa. Je lepsi, kdyz se
sparuji nezavisle na kamaradstvi (nejlepsi kamaradi by byli hned odhaleni). Kazda dvo-
jice se dohodne na kratkém ukonu (pohyb, zpév, fikanka, zvuk, hlaska...). Je dilezité,
aby se ukony neopakovaly a aby ob¢ karticky udé€laly opravdu tplné to stejné. Poté se
UCastnici zamichaji a rozmisti jako normdalni pexeso a hadaci se vpusti zpét
do mistnosti. Stfihnou si o to, kdo bude zacinat. Postup je stejny jako u normalniho
pexesa. Kazdy hadac ,,otaci (vyvolava) dvé karticky, oto¢end karticka po vyvolani
predvede dohodnuty ukon. V piipad€ nalezeni dvojice stejnych karti¢ek ma hadac¢ dalsi
tah. Vyhrava ten hadag, ktery ma vice uhodnutych dvojic karticek. Posledni neuhodnuty

par jde jako hadaci za dvete a hra mize pokracovat znovu s novymi pary a tikony.

Alternativy: Podle véku ucastnikl lze druh pfedvadéného tkonu zuzit naptiklad
pouze na gesto, popevek apod., hadaci to pak maji téz8i. Dvojice Ize také rozlosovat
pomoci ptedem pripravenych listeckid napiiklad se jmény pohadkovych dvojic apod. Pii
vyvolani pak karticka tik4 to, co méa na svém listecku. Lze také vyuzit k pfedvadéni

emoci a vyuzit jako tvodni techniku k tématu komunikace a partnerskych vztaht.

Reflexe: Ptame se: Bylo to lehké/obtizné najit se? Jakou jste volili strategii? O co ve

hre slo? (Vzajemné si naslouchat a neprekrikovat se.)

Vlastni postiehy z techniky: Tuto techniku oceni pfedevS§im mladsi zaci. Vysvétlovani
musi byt srozumitelné a zfetelné. Ne vZdy princip a pravidla hry Zaci pochopi napoprvé.
Techniku je vhodné zatadit 1 do vysSich ro¢nikl. Lektor si hru mize zahrat spolecné

s zéky a také mize pozadat o ucast tiidni ucitelku.

13. 4. Obrazky zlosti

Pomiicky: kreslici potfeby, papiry, fixy
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Cil: uvédomit si, které situace nas roz€iluji, a moznosti, jak je mizZeme fesit, jak se

v danou chvili zachovat

Postup: Pozddame zaky, aby si vybavili néjakou situaci, kdy pocitovali zlost, vztek,
nechame je chvilku piemyslet a poté jim dame za kol namalovat sviij zlostny obrazek,
na kterém bude vSechno, co je nejvice rozzlobi, roz¢ili. Poté sviij obrazek ukazou ostat-
nim a feknou, co dosud d¢lali, aby zlost ptekonali (napft. jezdili na kole, nadavali, kiiceli
apod.). Pak se zeptdme ostatnich zak, jak by takovou situaci fesili oni. Takto se vystii-
daji vSichni zaci. Behem hovoru mizeme postupy zaki psat velkymi pismeny na listec-
ky, tyto listecky nakonec rozmistime po podlaze a kazdy zak si pak najde feSeni, které

mu nejvice vyhovuje a ptilozi k nému sviij obrazek (varianta pro déti, které jiz umi Cist).

Reflexe: Ptame se: Bylo pro tebe té¢Zké vzpomenout si na néjakou zlostnou situaci?

Byl tady nékdo, kdo si jich vybavil hodn¢?

Vlastni posti‘ehy z techniky: Tato technika je vhodné spiSe pro mladsi déti na 1.
stupni. Je nutné postupné obejit vSechny zéky a pfipadné jim pomoci vybavit si zlostnou

situaci.

13. 5. Lavka zvirat

Pomiicky: Zidle
Cil: aktivacni technika, technika na podporu spoluprace

Postup: Kazdy zak si kazdy sam pro sebe piedstavi, ze je néjaké zvite. Nasledné se
vsichni postavi na zidle. Zaci maji za tikol sefadit se na Zidlich od nejmensiho po nej-
vétsi. Po celou dobu nesmi mluvit. Pohyb je povolen pouze po Zidlich. Zaci se nesmi

dotknout zemé.

Reflexe: Postupné nechame zaky sd¢lit, jaké byli zvite a jak dané zvife predvadéli.

Nasledné¢ se zakti ptame, jak se jim hra hrala a jak si mezi sebou pomahali.

Vlastni postiehy z techniky: Tato technika je vhodna pro mladsi i star§i zaky. Neni

vhodné ji zatazovat, pokud je v tfid¢ Zak se zlomenou nohou.
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Zavér

Problémové chovani, se kterym se ucitelé, pedagogicti pracovnici, rodi¢e a zZaci
témet denné potykaji, je zavaznym spoleCenskym problémem. I piesto, ze se Skola, ro-
dice 1 jiné vychovné vzdélavaci instituce aktivné zapojuji do preventivnich ¢innosti, je
stale velmi obtizné v€as zabranit vzniku rizikového chovani a néasledné vzniklym pro-

blémum, které maji negativni vliv nejen na jedince, ale i na spolecnost jako takovou.

Bakalafska prace na téma ,,Prevence rizikového chovani ve skolnim prostredi* pted-
lozila uceleny pohled na tuto problematiku. Formulovala projevy a pficiny, a také zpi-
soby, jakymi 1ze rizikovému chovani ve Skolnim prostfedi pfedchédzet. Soucasné byly
definovany hlavni rizikové faktory, které mohou byt jednou z pfic¢in vzniku a rozvoje

rizikového chovani.

Prakticka cast bakalaiské prace se vénovala téma prevence rizikového chovani. Zvo-
lenou metodou byl projekt zaméfeny na problematiku prevence socidlné patologického
chovani déti a mladeze. Program byl realizovan v 1. pololeti Skolniho roku 2018/2019.
Realizace probéhla celkem pétkrat v péti tiidach na dvou zakladnich Skolach Prahy 6.
Programu se ucastnili zaci 3. a 5. ro¢niku, ve véku 9 az 12 let (celkem 127 déti). Cilem
programu bylo vytvofit podklad, ktery by mohli tfidni ucitelé, pedagogicti pracovnici,
metodici prevence, vychovni poradci €i feditelé Skol vyuZit pro vlastni potieby a zkva-
litnit tak metody a postupy spojené s jejich preventivni ¢innosti na uzemi Skoly, popfti-

pad¢ v jinych vychovné vzdélavacich institucich.

Zavérem je nutné podotknout, Ze efektivni prevence se nemiliZe omezovat pouze na
eliminaci socidlné patologickych jevl, ale méla by zaroven podporovat spolecensky
pozitivni chovéni. Jejim cilem je primarné nepfetrzité povzbuzovani vztahi, vazeb a

hodnot jedince a jeho okoli, tak aby ptispé€la k pozitivni atmosféte celé spolecnost.

S rozvojem obcanského sektoru se budou rozvijet i dalsi alternativni formy prevence
a postupem casu se bude s piibyvajicimi reflektovanymi zkuSenostmi zlepSovat i kvalita
prevence jiz provadéné. VEfim, Ze 1 ja sama svoji praci mohu alespon trochu pfispét k

rozvoji této nepostradatelné Cinnosti v socialné pedagogické oblasti.

Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi neni mozné Uplné€ eliminovat, ale je mozné
alespon ¢aste¢né snizit jeho frekvenci. Proto lze v zésad¢ tvrdit, Ze jakékoli forma pre-

ventivniho opatieni mé smysl, 1 kdyz jeji uspé€Snost nemuize byt nikdy stoprocentni.

52



Seznam literatury

Monografie

BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skol-
stvi: [monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, c2010. ISBN 978-80-87258-47-7.

BENDL, Stanislav. Kazenské problémy ve skole. V Praze: Triton, 2004. ISBN 80-7254-
453-5.

BENDL, Stanislav, Jaroslava HANUSOVA a Marie LINKOVA. Zik s problémovym cho-
vanim: cesta instituciondlni pomoci. Praha: Stanislav Juhandk - Triton, 2016. ISBN 978-80-

7387-703-3.

BENDL, Stanislav. Neukdznény zZak: cesta institucionalni pomoci. Praha: ISV, 2004. Pe-
dagogika (ISV). ISBN 80-86642-36-4.

HELUS, Zdenék. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-1168-3.

HELUS, Zdenék, JEDLICKA, Richard, ed. Teorie vychovy - tradice, soucasnost, perspek-
tivy. V Praze: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2412-9.

JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA, Katetina ZABRODSKA, Jiti KRESSA a Maria
DEDOVA. Psychologie Skolni Sikany. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-2992-3,

KAPR, Jaroslav. Socialni deviace, sociologie nemoci a mediciny. 2., upr. vyd. Praha: Soci-

ologické nakladatelstvi, 1994. Sociologické pojmoslovi. ISBN isbn80-85850-03-6.

53



KOUDELKOVA, Anna. Psychologické otdzky delikvence. Praha: Victoria Publishing,
1995. ISBN 80-7187-022-6.

MALACH, Josef. Teorie metodiky vychovy. Vyd. 2., upr. a dopl. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského, 2010. ISBN 978-80-86723-93-8.

MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence: [mozné pFiciny, sou-
Casna struktura, programy prevence kriminality mladeze]. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-226-2.

SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada,
2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

SZABOVA, Magdaléna. Preventivni a ndpravnd cviceni: [pohybové hry pro déti od 6 do
14 let]. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-504-0.

VALENTA, Milan. Prehled specialni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0602-6.

Jiné zdroje
Metodika programu vseobecné primarni prevence. Verze 4/2016. Prev-Centrum, z.0.

Metodika programu v§eobecné primarni prevence pro 1. stupeit ZS. Verze 1/2016. Prev-

Centrum, z.10.

54



