Posudek na diplomovou praci Bce. Jany Chvatalové
Nazev: Efekt intrathekalni aplikace baclofenu na spasticitu svalu.

Studentka oboru fyzioterapie vypracovala tuto praci v dubnu 2007. Text ma 79 stran.
K jeho vypracovéni pouZila 41 sdéleni, z toho 17 zahrani¢nich.

Cilem diplomové prace bylo posoudit vliv intrathek4lni aplikace baclofenu na sniZeni
svalového tonu a na frekvenci bolestivych spasmi u adolescentti a mladych dospélych
s t&€Zkou spasticitou. Vzhledem k situaci autorka vyuZila moZnosti spoluprace s Doc.
MUDr. Ivanou Stétkatovou, CSc. a vySetfovala pacienta lé¢eného v Nemocnici Na
Homolce.

Na zékladé prostudované literatury autorka navrhla vhodny postup pro méfeni u
pacienta, u kterého byla indikovana metoda ITB a ktery podstoupil neurochirurgicky
operaéni vykon ovlivilyjici spasticitu. NavrZeny postup a postavené hypotézy autorka
testovala praktickym vyS$etfenim pacienta. Zdokumentovala pokles hodnot
Ashworthovy 8kaly 0 0,5 (na DK z 2,1 na 1,2; na HK z 1,2 na 1,1); dle modifikované
Ashworthovy 8kaly poklesly hodnoty 0 0,7 (na DK z 1,6 na 0,4; na HK z 0,4 na 0,1).
Modifikovana Ashworthova $kala se jevila specifi¢téjsi. Frekvence spasmii poklesla o
2 stupné. V kratkém obdobi se neprojevilo funkéni zlep$eni.

PoZadovaného cile studentka dosahla, vypracovala metodicky postup pro hodnoceni a
zhodnotila ndlezy u operovaného pacienta. Pii porovnani vysledku zjistila urcité
zmény. V diskusi se studentka zabyva metodikou a uvadi vysledky druhych studii,
jejichz autofi také hodnotili miru ovlivnéni spasticity metodou ITB. Autorka také
vy$etfila jednoho pacienta pied planovou a v soucasnosti odloZenou implantaci
pumpy. Velkym pfinosem pro studentku byla moZnost seznamit se stavem pacientil se
spasticitou, se zpisobem vysetfeni hybné silné handicapovanych osob. Studentka
méla moZnost jednat s pacienty i s rodi¢i. Pfinosem bylo také praktické seznameni s
jednou mozZnosti 1é€by spasticity, kdy operaéni vykon pouze ve spojeni s
rehabilitaénim cvi¢enim miZe usnadnit pohybovou aktivitu a zvySit kvalitu Zivota
pacientl. Pfi sepisovani daného tématu se autorka nevyhnula ur€ité nepfesnosti pii
preklepech. Mam piipominku k cizojazyénému textu souhrnu. VéEtSina predloZenych
textd vyZadovala zna¢né korekce. Pokud v8ak texty nepro$ly korekci, ptisobi
nevyrovnané s vysokou urovni odborného textu. Doporucuji je do piistich praci
nezafazovat.

Bakalafska prace pfinasi dalsi tuzemské pilotni zkuSenosti s hodnocenim vlivu ITB na
spasticitu pacienttli. Prace dale pokracuje v systematickém sledovani zmén spasticity.
Préci jednozna¢né doporucuji k obhajob& a hodnotim ji stupném vyborné.

V Praze dne 18.5.2007 MUDr. {gsef Kraus, CSc.
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