Posudek na diplomovou praci Be. Aleny Tintérové
Nézev: Vliv aplikace botulotoxinu na spasticitu svalu.

Studentka oboru fyzioterapie vypracovala tuto praci v dubnu 2007. Text ma 99 stran.
K jeho vypracovéni pouzila 47 sdéleni, z toho 28 zahrani¢nich.

Cilem diplomové préace bylo ovéfit efekt botulotoxinu na spastické svaly détskych
pacientl a porovnat vliv terapie u jednotlivych pacientti v zavislosti na postiZeni,
poctu aplikaci a na 1é€ivu. DalSimi cily bylo zjisténi postoje rodi¢a, doby trvéni
uinku a stanoveni funkénich mozZnosti.

Na zékladé prostudované literatury autorka navrhla vhodny postup pro méfeni u

pacientd, ktefi byli indikovani a podstoupili aplikaci botulotoxinu ovliviiujicitho

spasticitu. NavrZeny postup a postavené hypotézy autorka testovala praktickym

vySetfenim pacientl v klidném prostiedi. U v8ech pacientd s kontrolnim vySetfenim

nastal vlivem aplikace pokles nadmé&rné svalové aktivity. Die modifikované

Ashworthovy $kaly se hodnoty sniZily o 1,15 stupné (s rozsahem 0,6 aZ 2,5). Positivni

efekt se dostavil od 2. do 11. dne po aplikaci. U 3/8 se prvni den svalové napé&ti

paradoxné a pfechodné do 2. dne zvysilo. Nejvyrazngjsi positivni efekt byl pfi &tvrté

aplikaci. Nastaval zejména u pacientd s aplikaci do mm. gastrocnemii a do medidlnich |

flexorti kolen pti kvadruparetické formé& d&tské mozkové obrny. Aplikace 3. a 5. mély 4

uc¢inek rozkolisany, a 1. i 2. mély efekt podobny. Trvani G¢inku bylo charakteristické z/a.

mezi 3 az 9 mésici. Nezadouci u¢inky se objevily u 33 % pacientti (ptechodné ™ Lagem. Z‘y&q
zvyraznéni napéti, inkontinence pii emoci, inicidln& svalové spasmy). Spokojenosts ML . ALQ»
l1é¢bou ma vztah k informovanosti. Global spasticity assessment scale

korespondujicich méla hodnotu stfedniho zlep3eni (2) u 1/4 jiZ 4. den a u 2/3 patnacty T 7’%
den. Vyrazné zlep$eni (3) bylo po mésici u 10/24. Inicidlni negativni zména napéti L L\M

byla v této skupiné u jednoho pacienta. Hodnota medianu GSA vykazala jedenécty a _
dvanacty den charakteristické dvoudenni zakolisani s poklesem pod droveri stiedniho ~ “"931*‘*0(&
zlepSeni. Rozprava probira jednotlivé aspekty diskutovaného tématu zmén spasticity.

- e
Pozadovaného cile studentka dosahla, vypracovala metodicky postup pro hodnoceni Jb M'k‘k
pacientd a zhodnotila nalezy u pacientd. Pti porovnani vysledki zjistila ur€ité zmény. W}U{C%

V diskusi se studentka zabyva metodikou a uvadi vysledky druhych studii, jejichz . .
autofi také hodnotili miru ovlivnéni spasticity. Velkym piinosem pro studentku byla M}"‘M
mozZnost sezndmit s anamnesou pacientd, jejich stavem, se zplisobem vySetfeni hybné  ~
silné handicapovanych osob. Studentka méla moZnost jednat s pacienty i jejich rodiéi.

Pfinosem bylo také praktické seznameni s jednou moZnosti 1€¢by spasticity, kdy

aplikace botulotoxinu pouze ve spojeni s rehabilitacnim cvi€enim miZe usnadnit

pohybovou aktivitu a zvy$it kvalitu Zivota pacientd. Pi sepisovani daného tématu se

autorka nevyhnula ur¢ité neptesnosti pfi pieklepech. Mam pfipominku k

cizojazyénému textu souhrnu. Vétsina pfedloZenych textd vyZadovala zna¢né

korekce. Pokud v§ak texty nepro§ly korekci, plisobi nevyrovnané s vysokou Grovni

odborného textu. Doporuduji je do pfistich praci nezafazovat.

Bakalatska prace piinasi dalsi tuzemské zkusenosti s hodnocenim aplikace
botulotoxinu na spasticitu u pacientl s détskou mozkovou obrnou. Praci jednozna¢né
doporuduji k obhajobé a hodnotim ji stupném vyborné.

V Praze dne 18.5.2007 MUDr. Josef Kraus, CSc.
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