SOUHRN

Cil: Cilem této prace bylo shrnout zékladni poznatky o stésndni a jeho vlivu na parodont. Déle
se zam¢étit predevSim na hygienu dutiny ustni a s ni souvisejici komplikace pfi péci o stésnany
chrup. Cilem mé praktické ¢asti je také vytvofit informacni letdk do ordinaci zubnich 1ékait a

dentalnich hygienistek, pro uceleni spravnych navyka hygieny u stésnanych zubd.

Uvod: Ortodontické vady postihuji az 90 % populace a stésnani patii mezi nejéastéjsi formy
malokluze. Stésnany chrup bezesporu zvysuje naroky na provadéni hygieny dutiny ustni. Zuby
jsou postaveny tésn¢ vedle sebe, nebo se piekryvaji a v téchto mistech je potom vyssi
nachylnost pro kumulaci plaku a pozdéjsi mineralizaci v zubni kdmen. Nasledné miZze dojit ke

vzniku zubniho kazu a zanétu zavésného aparatu.

Soubor a metodika: V praktické ¢asti bylo vysetfeno 27 pacientil ve vékovém rozmezi 13-68
let. Pacienti byli vySetieni pomoci indexu PBI, CPI-TN, QH, VM-indexu a pomoci Suplery byly
naméteny hodnoty Little's irregularity indexu. Vysledky byly fotograficky zdokumentovany,

zaneseny do tabulek a graficky zpracovany.

Vysledky: Vysetieni pacientii v mém vyzkumu prokézalo, Ze lepSich vysledkl hygieny dutiny
ustni dosahovali pacienti s nejvetSim stésndnim chrupu. Pro objektivnéjsi hodnoceni vysledka

by byl zapottebi vétsi vzorek pacientil

Zavér: Je nezbytné sousttedit se na hygienu u pacientt, kteti maji ve svém chrupu stésnéni. Je
také na misté pacienttim doporucit 1écbu stésnani, predejdeme tak gingivitidé, komplikacim pfi

sanaci stésnanych zubli a onemocnéni parodontu.



